Dlaczego zakochani w Bogu nie umieraja?

O projekcie na szczesliwe zycie...

Scenariusz przygotowany dla uczniow klas VII-VIII. Opcjonalnie szkota ponadpodstawowa.

Do wykorzystania podczas spotkan formacyjnych oraz podczas lekcji religii w szkole w

wymiarze 2 x 45 min.
Autorka: Aleksandra Batoniak

Cele katechetyczne

Przedstawienie, zycia Heleny Kmie¢ jako wzoru do nasladowania.

Ksztattowanie swiadomosci, ze §wietos¢ to zaproszenie dla kazdego.

Ukazanie O$miu blogostawienstw jako programu Jezusa na szczescie cztowieka.
Zachecenie do budowania wlasnego zycia w oparciu o wartosci ptyngce z nauczania
Chrystusa.

Wiadomosci

Uczen:

wymienia fakty z zycia Heleny Kmiec¢;

charakteryzuje posta¢ i ideaty Heleny Kmie¢;

poznaje znaczenie tytulu Stuzebnica Boza;

interpretuje mysli 1 fakty z zycia Stuzebnicy Bozej Heleny Kmie¢;
omawia czym jest powotanie do swigtosci;

wyjasnia dlaczego cztowiek pragnie by¢ szczgsliwy;
charakteryzuje blogostawienstwa oraz wyjasnia ich przestanie.

Umiejetnosci

Uczen:

konfrontuje swoje zycie i postgpowanie z zyciem Heleny Kmie¢;

podejmuje dziatania zmierzajace do zycia inspirowanego przez osoby §wiete;
wskazuje, w czym moze nasladowac postawe Heleny Kmie¢;

doskonali si¢ w chrzes$cijanskich cnotach mitosci Boga i blizniego;

konfrontuje swoje zycie z drogg btogostawienstw;

uzasadnia koncepcj¢ szczescia zawartg w O$miu blogostawienstwach,;

wyraza szacunek do 0sob ogloszonych przez Kosciot za swiete lub blogostawione.

Metody dydaktyczne: rozmowa kierowana, kompletowanie stow wedlug instrukcji (praca z

formularzem), rebusy (karta pracy), mapa mysli z elementami kolazu, skojarzenia /
interpretacja stow Stugi Bozej Heleny Kmie¢, tworzenie alfabetu Czlowieka szczesliwego,

analiza opowiadania, interpretacja obrazow i zdjecia.



Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna, partnerska.

Srodki dydaktyczne: tekst biblijny: Mt 5, 1-12, stara walizka z rekwizytami: zegar, logo linii
lotniczych Wizzair, globus lub mapa §wiata, probowka laboratoryjna lub tablica Mendelejewa
(uktad okresowy pierwiastkow), krzyz, stonce, pig¢ kartek z myslami Heleny Kmie¢
przewigzane wstazka, kredki: 5 kolorow, formularze do pracy (zatacznik 1-7)

Schemat spotkania
I.Wprowadzenie — Poznanie zycia dziewczyny, ktora stala si¢ wzorem

1. Modlitwa rozpoczynajaca spotkanie:

Boze, stworzytes mnie z milosci na swoj obraz i podobienstwo. Zaprosites mnie do
udziatu w Twoim Zyciu. Dla mojego zbawienia stales si¢ cztowiekiem w swoim Synu.
Bqgd?z uwielbiony. Amen

2. Na zajecia przychodzimy ze starg walizka, a w niej rekwizyty: zegar, logo linii
lotniczych Wizzair, globus lub mapa $wiata, probowka laboratoryjna alternatywnie
tablica Mendelejewa (uktad okresowy pierwiastkoéw), krzyz, stonice, mysli bohaterki
spotkania Heleny Kmie¢ (bez ujawniania na tym etapie imienia i nazwiska) zapisane
na papierze zrolowane i zwigzane wstazka:

v Kazde, nawet najmniejsze dobro, ma sens.

v Dobrze zy¢, to nie ba¢ si¢ ofiarowac siebie innym.

v Bog prowadzi nas tam, gdzie jesteSmy potrzebni.

v To, co robimy dla innych, zawsze do nas wraca.

v Zycie jest pickne, kiedy zyjemy dla innych.
Na tym etapie prowokujemy uczniéw do podzielenia si¢ pomystami/swoimi
domystami:

e (o waszym zdaniem znajduje si¢ w walizce?

Zapowiadamy, ze podczas spotkania dowiemy si¢ co znajduje si¢ w walizce.

3. Wprowadzenie: W czasie dzisiejszego spotkania poznacie niezwykla mtoda, kobiete,
Polke, ktéra pracowata z dzieémi na Wegrzech, w Rumunii, Zambii i Boliwii. Zyta
zaledwie 26 lat. Bedziemy poznawac jej zycie, odkrywac jej marzenia i pasje. Jej
zycie bylo krotkie, ale bardzo intensywne, jakby wiedziata, ze nie ma wiele czasu.
Byta zwyczajna, jednak mamy podstawy, aby powiedzie¢ niezwykta. Wykonujac
¢wiczenia bedziemy ja odkrywac i poznawac.

4. Kazdy uczestnik spotkania otrzymuje kartg pracy (zatacznik nr 1), na ktorej sa
zapisane slowa, charakteryzujace bohaterke spotkania. Niektorzy mogg juz na tym
etapie powiedzie¢ o kogo chodzi, jednak wszyscy wykonuja zaplanowane zadanie.
Zapowiadamy, ze nalezy doktadnie czyta¢ instrukcje, a rozwigzanie wpisa¢ w
przygotowane miejsce. Rozwigzujac zadanie uczestnicy poznajg imi¢ i nazwisko
bohaterki spotkania oraz tytut, ktéry bedziemy uzywa¢ w rozmowie o niej. Dla
kazdego uczestnika przygotowujemy karte pracy. Po odkodowaniu wszystkich liter
powstaje zapis imienia, nazwiska i tytulu przystugujacego bohaterce spotkania:
HELENA KMIEC SEUZEBNICA BOZA.



Puenta: Stuzebnica Boza to oficjalny tytut nadawany osobie zmartej, wobec ktorej
formalnie rozpoczeto proces beatyfikacyjny. Oznacza to, ze zbadano jej zycie i
uznano, ze istniala o niej opinia §wigtosci, co stanowi pierwszy etap na drodze do
ogloszenia jej blogostawiona. W kolejnym etapie Swigta.

Wprowadzamy w kolejny etap pracy: Charakterystyka osobowosci Stugi Bozej
Heleny Kmie¢ oczami jej Mamy. Polecamy rozwigzanie rebusow. Praca indywidualna.
Dla kazdego uczestnika karta pracy (zatacznik nr 2). Zdania utworzone po
rozwigzaniu rebusow (podpowiedz dla prowadzacego):

HELENKA BYLA SWIATLEM.
ZYLA PORZADNIE, Z PASJA I SZYBKO.
OGRZEWALA JAK SWIATLO.
ZNIKALA 1 POJAWIALA SIE Z PREDKOSCIA SWIATLA.
Barbara Kmie¢ — Mama
Po wykonaniu zadania, sprawdzamy zgodno$¢ rozwigzan. Nastepnie prowadzimy z
uczestnikami spotkania rozmowe:
e Jak nalezy rozumie¢, ze Helena byta swiatlem?
o Kiedy méwimy o kims, ze roz§wietla nam droge/zycie/Swiat?
e (zego nie zobaczymy bez $wiatla?
e (o oznacza metafora o poruszaniu si¢ Heleny z predkoscia swiatla w konteks$cie
jej zycia?
Jakie cechy posiada cztowiek, ktory zyje z pasja?
Ktoére zdanie wypowiedziane przez Mame Heleny jest dla Was inspiracja?
(wybieramy tylko jedno)
e (o wiecie o Helenie 1 chcielibys$cie doda¢ do jej charakterystyki?
W kolejnym etapie polecamy zapoznanie si¢ z zyciorysem Stugi Bozej Heleny Kmie¢.
Zapowiadamy, ze wykorzystujemy wszystkie posiadane wiadomosci na jej temat oraz
biogram w zatgczniku nr 3. W zalaczniku znajduja si¢ dwie wersje w punktach i
wersja opisowa. W zaleznosci od poziomu znajomosci zycia Heleny wsrod
uczestnikow, wybieramy wersj¢ dopasowang do mozliwosci 1 wiedzy grupy (decyzja
prowadzacego spotkanie). Prace planujemy w parach lub w grupie (nie
indywidualnie). Po zapoznaniu si¢ z zyciorysem uczestnicy wykonuja mape mysli
(temat: zycie Heleny Kmie¢) na kartce w formacie A4. Mozna wprowadzi¢ elementy
kolazu.
Charakterystyka osoby Heleny Kmie¢ (ciag dalszy). Zadanie polega na wydobyciu z
wypowiedzi Heleny, jej podejscie do Boga i1 zycia. Postugujemy si¢ zwinigtymi
rulonami z walizki (prezentujemy je, rozwijamy, odczytujemy, umieszczamy
widocznym miejscu):

Mysli 1 - ,,Kazde, nawet najmniejsze dobro, ma sens.”

Mysl 2 - ,,Dobrze zy¢, to nie bac si¢ ofiarowac siebie innym.”
Mysl 3 - ,,Bog prowadzi nas tam, gdzie jestesSmy potrzebni.”
Mysl 4 - ,,To, co robimy dla innych, zawsze do nas wraca.”
Myél 5 -, Zycie jest pickne, kiedy zyjemy dla innych.”



Pomoc do wykonania zadania znajduje si¢ w zalaczniku nr 4. Rozktadamy zapisane w
ramkach zdania (z zatgcznika nr 4) s3 dopowiedzeniami do jej mysli (podpowiedz:
zdania zapisane tym samym krojem czcionki pasuja do jednej mysli). Zadanie polega
na dopasowaniu metodg skojarzen zdan z ramki do pigciu mysli Heleny. Powstanie
dalszy ciag charakterystyki.

Opcjonalnie: Praca moze tez zosta¢ wykonana metodg plastyczng. Uczestnicy
zamalowuja jednym kolorem mysli uzupetniajace si¢ (czyli kazda ramke kolorujemy
kolorem, ktory uzylismy do pokolorowania mysli gtownej). Uzywamy w tym zadaniu
5 koloréw. Przy tej opcji wykonania zadania przygotowujemy karty pracy dla
uczestnika, a zdania z ramek mieszamy.

I1. Rozwinigcie — Wedrowka do ,,Strefy SzczeScia”

1.

Przeprowadzamy ¢wiczenie edukacyjne pt. Alfabet szczescia. Rozdajemy uczestnikom
alfabet rozpisany z gory na dot na kartce papieru (zatacznik nr 5)

Uczestnicy wpisuja obok wybranych liter alfabetu co najmniej jedng ceche badz
okolicznos¢, ktora w ich przekonaniu przyczynita si¢ do szczg¢sliwego zycia Heleny
(stowo moze zawiera¢ t¢ litere w §rodku). Wpisy, ktore znajduja si¢ przy wybranych
literach mozna zaakceptowac lub odrzuci¢. Po wykonaniu zadania uczestnicy
prezentuja wyniki swojej pracy. Praca w parach lub w grupach.

Puenta: Jedni sg szczgs$liwi, gdy sa zakochani, inni gdy moga podrézowac, jeszcze inni
gdy posiadajg nowy telefon lub komputer. Mozna by¢ szczesliwym, odnoszac sukcesy
w szkole lub z ré6znych innych powoddéw. Tymczasem dowiadujemy sie, ze wielu
mtodych ludzi nie czuje si¢ szczesliwymi. Powody braku szczescia sg zapewne rdzne.
Moze uda si¢ w tej czesci zaje¢ zdiagnozowac jak tego szczescia poszukiwac.
Narracja: W tym celu wybierzemy si¢ na niewielka gore, aby spotkac si¢ tam z
Jezusem, Apostotami i Heleng Kmie¢.

Goéra w Biblii jest miejscem spotkania cztowieka z Bogiem. Bog obdarowuje nas taska
wiary, czyli zaproszeniem, do podj¢cia wysitku wspinania si¢. Swoja droge w gory w
dniu chrztu rozpoczgta Helena, zawsze byta odwazna, nie bata si¢ wyzwan, lubita géry
w sensie dostownym i1 metaforycznym. Byta szczesliwa, gdy zdobywata szczyty,
lubita si¢ wspina¢, udowadniata sobie 1 innym, ze jesli si¢ chce to wszystko jest
mozliwe. Takie wyzwanie postawit wezesniej Pan Jezus swoim Apostotom.
Przygotowujac si¢ do lektury tekstu biblijnego zapowiadamy, ze w tekscie bedzie
powtarzato si¢ stowo: blogostawieni, i znaczy ono: szczgsliwi:

Jezus, widzqc ttumy, wyszedl na gore. A gdy usiadl, przystgpili do Niego Jego
uczniowie. Wtedy otworzyt swoje usta i nauczat ich tymi stowami:

«Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.
Blogostawieni, ktorzy sie smucq, albowiem oni bedq pocieszeni.

Blogostawieni cisi, albowiem oni na wlasnos¢ posigdq ziemie.

Blogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bedg nasyceni.
Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpigq.

Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedg.



Blogostawieni, ktorzy wprowadzajq pokoj, albowiem oni bedq nazwani synami
Bozymi. Blogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem
do nich nalezy krolestwo niebieskie.

Blogostawieni jestescie, gdy [ludzie] wam urggajq i przesladujg was, i gdy z mego
powodu mowig ktamliwie wszystko zte na was. Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza
nagroda wielka jest w niebie. Tak bowiem przesladowali prorokow, ktorzy byli przed
wami.

Mt 5, 1-12

Rozmowa kierowana:

e Kto ma szans¢ na by¢ szczesliwym wedtug Pana Jezusa?

e Dla kogo Pan Jezus przygotowal takg droge zycia?

. Narracja. Od dwoch tysiecy lat Jezus proponuje tym, ktorzy chcg pdj$¢ za Nim, aby
zerwali z egoizmem i mys$leniem tylko o sobie. Wskazuje droge z Jego certyfikatem.
Uslyszata o tym Helena Kmie¢, ktéra podczas zycia ziemskiego wiele razy data
dowdd, ze szczgscie to jej przyjacidtka, ktora chodzi z nig w gory wysokie i oglada to
co pigkne. Helena chciata by¢ szczesliwa, byta przez 26 lat, teraz modlimy si¢ o to,
aby w procesie beatyfikacyjnym Ko$ciot uznat jg oficjalnie za btogostawiona.

W widocznym miejscu umieszczamy tabelg z wypisanymi nazwami btogostawienstw.
Moga by¢ zapisane w tabeli. Do wykonania zadania uczestnicy wykorzystuja zdania z
zalacznika nr 6. Uktadajg wzor szczgscia wedlug Heleny Kmie¢. Zadanie polega na
dopasowaniu do nazwy blogostawienstwa zdan charakteryzujacych zycie Heleny
wedtug blogostawienstw. (Zdania z zalacznika mozna wydrukowac, pociac i
dopasowywac, badz pracowac na ekranie). Praca na forum.

Blogostawieni ubodzy w duchu

Blogostawieni, ktorzy placza

Blogostawieni cisi

Blogostawieni, ktorzy lakna i pragna

sprawiedliwosci

Blogostawieni milosierni

Blogostawieni czystego serca

Blogostawieni, ktorzy wprowadzajq

pokodj

Blogostawieni, ktorzy cierpia

przesladowanie dla sprawiedliwosci




8. Narracja: (ma pomoc we wlasciwym dopasowaniu zdan do btogostawienstw) Helena

byta szczesliwa bo byta skromna / tworzyla silng relacje z Jezusem / obdarowywata
dzieci rados$cia / pocieszata smutne dzieci / wspierata smutnych / oddawata wszystko
w rece Pana Boga / nie szukala miejsca na $wieczniku / byta tagodna / gtosita stowo
Boze / pragnegta wartosci innych niz materialne / byta spostrzegawcza, widziata ludzka
biede / kochata calym sercem / dbata o pokdj i czystos¢ serca.

Podsumowanie. Interpretacja znaczenia gadzetow z tajemniczej walizki
zaprezentowanej na poczatku spotkania:

Zegar — odmierza czas ziemski, ten czas dla Heleny si¢ skonczyt, wykorzystata go w
100 procentach, teraz zyje wiecznoscia.

Globus — lubita podrézowaé, glosita Jezusa na 3 kontynentach.

Logo linii lotniczych Wizzair — lubita lata¢, moze dlatego, ze z wysokosci nieba
lepiej widziata problemy ludzi? Pracujac w liniach lotniczych tez ewangelizowata
stowem, dawata §wiadectwo wiary.

Prébowka laboratoryjna — studiowanie chemii nie bylo jej marzeniem, chciata
studiowac w jezyku angielskim, umiata dostosowac si¢ do sytuacji a znajomos¢ jezyka
wykorzystywata do ewangelizowania.

Krzyz — do§wiadczata go w swojej codziennosci, a najbardziej w godzinie tragicznej
Smierci.

Stonce — przykazanie mitosci to jej znak szczegdlny.

I11. Zakonczenie — Od sléw do czynow...

1.

Odczytujemy opowiadanie pt. ,,O trzcinie cukrowej i §wiecy’”:

Filipinska legenda opowiada, jak to pewien krol miat dwoch synow i przeczuwajqc
swoj bliski koniec, chcial ustanowic jednego z krolewiczow nastepcg tronu. W tym celu
przywotat ich pewnego ranka do siebie i wreczyt kazdemu po pieé srebrnikow.
Powiedzial przy tym:

- Waszym zadaniem jest zapetnic za te pienigdze szope w zamku. Do wieczora macie
czas! Czym jq zapelnicie, to jest wasza sprawa!

Starszy syn zabrat sie do dzieta od razu: przechodzqc koto pola, gdzie robotnicy
zbierali akurat trzcing cukrowq i zwozili jq do prasy, wpadl na pomyst, Ze mozna
przeciez tanim kosztem napetnic¢ szope bezuzyteczng, wycisnietq trzcing cukrowgq.
Pogadal z kierownikiem robot i poznym popotudniem szopa byta juz petna ,, cukrowej
stomy”.

Wkrotce zjawit sie tez mtodszy syn. Poprosit tylko, aby oprozniono szope. Tak sie tez
stato. Wtedy postawit na srodku szopy swiece i zapalit jq. Jej blask wypetnit cate
pomieszczenie, az do ostatniego kqta.

Stary monarcha zwrocit si¢ wtedy do mtodszego syna:

- Ty bedziesz moim nastepcq. Twoj brat wydalt piec srebrnikow, aby zapelni¢ szope
bezuzytecznym materiatem. Ty nie wydates nawet srebrnika, a szopa jest pelna swiatta.
Napetnites jq tym, czego ludzie potrzebujq.'

2. Rozmowa kierowana:

K. Wojtowicz, Glosarium, Wydawnictwo Alleluja, Krakow 2007, s. 779-780



Przed jakim dylematem stanat filipinski krél?

W jaki sposob krol postanowil wybra¢ nastepce tronu?

Co uczynit starszy syn?

Jak odpowiedzial na propozycj¢ ojca mtodszy syn?

Ktory syn okazat si¢ lepszym zarzadca?

Co spodobato si¢ Ojcu w postawie mlodszego syna?

Morat tej legendy brzmi (stowa skierowane do mtodszego syna): ,,Napetnite$ szope
tym, czego ludzie potrzebuja”. Czego waszym zdaniem mtodzi ludzie potrzebuja?
Jakie istnieje podobienstwo migdzy mtodszym synem i Heleng?

Uldzcie w parach komentarz odnoszac si¢ do tytutu artykutu na temat zycia Heleny:
»Stewardesa, ktora zdobyta niebo...”

,Duchowa alpinistka...”

,Narodzila si¢ dla nieba...”

Prezentacja na forum. Nastepnie prezentujemy dwie fotografie z zalgcznika nr 7.
Prosimy uczestnikoéw o ich interpretacje:

Co taczy obie fotografie?

Jak polaczy¢ morat opowiadania z Zyciem Heleny?

Co Koscidt chee potwierdzi¢ w trwajacym procesie beatyfikacyjnym?

SRR *»e

(Opcjonalnie) Poznajcie jedno ze swiadectw o Helenie:

Wielu ludzi mowi o tym, zZe Helenka zostanie swietqg. Co ty o tym myslisz? Dla mnie
ona juz jest Swieta. Wierze w to, Ze ona jest juz w niebie. Po jej Smierci poznaty jg
tysigce. Kiedys znajomy ksigdz mi powiedzial, ze swieci mogq duzo wiecej zrobic¢ z
nieba niz za Zycia ziemskiego. Myslenie w perspektywie ziemskiej jest plytkie. Ziemia
to nie wszystko. (siostra Heleny Kmie¢)

4. Modlitwa na zakonczenie spotkania.

Modlitwa o beatyfikacje¢ Stugi Bozej Heleny Kmie¢

Jezu, Zbawicielu swiata, ktory nakazates glosi¢ Ewangelie w kazdym miejscu,
dopoki wszyscy nie poznajq i nie pokochajq Ciebie,

spraw, by Twoja Stuzebnica Helena,

ktora swiadczyta o Tobie swoim Zyciem,

cieszyta si¢ chwatq blogostawionych.

Prosimy, by przyklad jej Zycia pelnego pasji i mitosci,

uwrazliwial nas na potrzeby innych

i stawat sig inspiracjq do kroczenia drogg wiary, bysmy pieknie zyjgc

umieli sktadac¢ siebie Bogu w ofierze.

Za jej wstawiennictwem udziel nam rowniez taski, o ktorg Cie pokornie prosimy.
Ktory Zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Amen.

Zalacznik nr 1



Ze stowanri12 - literkanr 4
Ze stowanr1-literkanr3
Ze stowanr7 -literkanr3
Ze stowanr2 - literkanr 8
Ze stowanr4 - literkanr9
Ze stowanr14 - literkanr9
Ze stowanr5 - literkanr 9
Ze stowanr9 - literkanr 4
Ze stowanr 11 - literka nr 11
Ze stowanr14 - literkanr 4
Ze stowanr1-literkanr9
Ze stowanr 6 - literkanr10

Ze stowanr 8 - literkanr 6
Ze stow nr15 - literkanr 4
Ze stowanr 9 - literkanr3
Ze stowanr15- literkanr©6
Ze stowanr7-literkanr5
Ze stowanr 8- literkanr3
Ze stowanr10 - literka nr1
Ze stowanr13 - literkanr 4
Ze stdwnr15 - literkanr 11
Ze stowanr 3 - literkanr 3
Ze stéw nr15 - literka nr13
Ze stowanr2 - literkanr 2

1. STEWARDESA

2. MARZYCIELKA

3.SIOSTRA

4.DZIEWCZYNA

5. MISJONARKA 6. PRZYJACIOLKA
7. WOLONTARIUSZKA 8. OPIEKUNKA
9. CHEMICZKA 10.CORKA

1. WYZNAWCZYNI
12. WYCHOWAWCZYNI
13. SAMARYTANKA
15. SLUZEBNICA BOZA

14.UCZENNICA
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Zalacznik nr 3
Kalendarium Heleny Kmieé¢
e 9 lutego 1991 — Helena Kmie¢ przychodzi na §wiat.

e Dziecinstwo i mlodo$¢ — Dorasta w Libigzu, uczeszcza do szkoly podstawowej i
gimnazjum w Libigzu, a nastgpnie do liceum w Chrzanowie.

e Edukacja— W 2014 r. zdobyta dyplom magistra inzyniera na Wydziale Chemii
Politechniki Slaskiej, gdzie studiowata technologig i inzynieri¢ chemiczng w jezyku
angielskim.

e 2012 — Angazuje si¢ w Wolontariat Misyjny Salvator (WMS) w Trzebini, co
rozpoczyna jej aktywng dzialalno§¢ misyjna.

e Wolontariat (2012-2016) — Niesie pomoc dzieciom i mtodziezy, prowadzac zajgcia
m.in. w Rumunii, na Wegrzech 1 w Zambii (gdzie spedzita pot roku, pracujac w szkole
podstawowej).

e 2016 — Aktywnie wlacza sie w organizacje Swiatowych Dni Mtodziezy w Libiazu,
wykazujac si¢ wielkim talentem organizacyjnym.

e 8 stycznia 2017 — Rozpoczyna potroczng misje w Cochabambie w Boliwii, gdzie
pomaga w ochronce dla dzieci prowadzonej przez Zgromadzenie Sidstr Stuzebniczek
Naj$wigtszej Maryi Panny.

e 24 stycznia 2017 — W nocy, podczas napadu na ochronke w Cochabambie, Helena
Kmie¢ zostaje zamordowana (wielokrotnie raniona nozem).

e 10 grudnia 2022 — Oficjalne rozpoczecie procesu beatyfikacyjnego Heleny Kmie¢ w
Archidiecezji Krakowskiej; otrzymuje tytut Stugi Boze;j.

Zyciorys Heleny Kmie¢

Helena Agnieszka Kmie¢ urodzita si¢ 9 lutego 1991 roku w Krakowie. Pochodzita z Libigza.
W 1998 roku rozpoczeta edukacje w Szkole Podstawowej Katolickiego Stowarzyszenia
Wychowawcow w  Libigzu. Tam tez uczg¢szczata do Gimnazjum 1 Liceum
Ogo6lnoksztatcacego, ale tylko przez rok, gdyz po pierwszej klasie liceum wyjechata na
dwuletnie stypendium do Wielkiej Brytanii do Leweston School w Sherborne. Szkote
ukonczyta w 2009 roku i w pazdzierniku rozpoczeta studia na Politechnice Slaskiej na
kierunku inzynieria i technologia chemiczna prowadzonym w jezyku angielskim. Po
obronieniu dyplomu magistra inzyniera w 2014 roku rozpoczegta prace w zupeknie innej
branzy — jako stewardessa w liniach lotniczych.

W szkolnych czasach odnosita sporo sukcesoéw artystycznych. Brata udzial w wielu
konkursach recytatorskich, w ktérych niejednokrotnie udawalo si¢ jej odnosi¢ mniejsze i
wicksze sukcesy. Wystepowanie na scenie nie skonczyto si¢ wraz z ukonczeniem szkoty.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wydzia%C5%82_Chemiczny_Politechniki_%C5%9Al%C4%85skiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wydzia%C5%82_Chemiczny_Politechniki_%C5%9Al%C4%85skiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Technologia_chemiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/In%C5%BCynieria_chemiczna_i_procesowa

Bedac juz na studiach, rozpoczgta nauke w Panstwowej Szkole Muzycznej I 1 II stopnia w
Gliwicach, w klasie $piewu solowego mgr Joanny Wojnowskiej. Podczas czteroletniej nauki
w tej szkole wielokrotnie stawata na scenie z okazji roznych koncertdw i przedstawien, z
ktorych najwazniejszym byt recital dyplomowy wienczacy nauke w tej szkole. Spiew byt
bardzo mocno obecny w jej zyciu, $piewata w scholi Duszpasterstwa Akademickiego w
Gliwicach oraz w roznych innych projektach.

Miata wiele marzen i celow. Jednym z idealdow, ktore starata si¢ realizowac, byta cheé bycia
dla innych. Okreslajac siebie, zaznaczyla, ze jest osobg, ktéra nie potrafi ,,usiedzie¢ na
miejscu”, dlatego chetnie angazowata si¢ w bardzo rézne dziatania na wielu polach. Poza
wspomnianym juz $piewem i muzyka, chetnie aktywnie spedzata czas, chodzac po gorach,
jezdzac na rowerze, a ostatnio probowala swoich sit we wspinaczce.

Duzo radosci dawata jej mozliwos¢ pomocy i tworzenia czego$ dla innych, dlatego tez
angazowala si¢ w pomoc w nauce dzieciom w $wietlicy Caritas 1 dzialalnos¢ w Katolickim
Zwiazku Akademickim w Gliwicach.

W 2012 roku znalazta swoje miejsce w Wolontariacie Misyjnym ,,Salvator”, dzialajacym przy
zgromadzeniu zakonnym salwatoriandw. Z ramienia wolontariatu dwukrotnie byla postana na
krotkie kilkunastodniowe wyjazdy, podczas ktorych w kilkuosobowej grupie prowadzita
potkolonie dla dzieci przy salwatorianskich parafiach — pierwszy raz w Galgahéviz na
Wegrzech, za drugim razem w Timisoarze w Rumunii. W 2013 roku pojechata na misje¢ do
Zambii, gdzie przez dwa miesigce pracowata z dzie¢mi ulicy, miedzy innymi uczac ich
czytania, pisania, angielskiego i matematyki oraz towarzyszac im w codziennym zyciu w
osrodku Salvation Home w stolicy Zambii, Lusace, a takze w oddalonym o ok. 70 km
centrum mtodziezowym Kulanga Bana Farm w Chamulimbie.

8 stycznia 2017 roku rozpoczeta stuzbe na placowce misyjnej sidstr stuzebniczek debickich w
Cochabambie w $rodkowej Boliwii. 24 stycznia, nad ranem polskiego czasu, miat miejsce
napad na ochronke dla dzieci, w ktérej Helena przebywala wraz z druga wolontariuszka
Anita. Podczas zdarzenia napastnik ugodzil nozem Helenke, ktora, pomimo prob ratowania
zycia, zmarta.?

2 https://wms.sds.pl/zyciorys/ [dostep: 30.03.2026r.]


https://wms.sds.pl/zyciorys/

Zalgcznik nr 4°

,KAZDE, NAWET NAJMNIEJSZE DOBRO, MA SENS.”

Kazdy gest ma swojg wartosc¢.

Kazde

dobro czyni $wiat lepszym.

Kazde dobro sie liczy.

,DOBRZE ZYC, TO NIE BAC SIE OFIAROWAC SIEBIE INNYM.”

Prawdziwe zycie zaczyna sie wtedy, gdy jestesmy
gotowi poswiecic¢ cos z siebie dla innych.

Wartos¢ naszego zycia
mierzona jest nie tym, co
posiadamy, ale tym, co
dajemy.

,,BOG PROWADZI NAS TAM, GDZIE JESTESMY POTRZEBNL.”

3 https://www.cytaty.waw.pl/cytaty-heleny-kmiec/ [data dostepu: 27.03.2026r.]

Pierwsze zdanie: Zrodto: Fragment przeméwienia Heleny Kmieé podczas jednego z wyjazdow wolontariackich.
Zdanie drugie: Zrédto: List do przyjaciotki, 2016.

Zdanie trzecie: Zrédto: Stowa wypowiedziane w rozmowie z kolezankg przed wyjazdem do Boliwii.

Zdanie czwarte: Zrodto: Rozmowa podczas jednej z misji, 2015.

Zdanie piate: Zrodto: Fragment przeméwienia podczas wydarzenia misyjnego.


https://www.cytaty.waw.pl/cytaty-heleny-kmiec/

Zoufoj swojej drodze Zyciowej, nawet jesli jest trudna.

KoZde doSwindczenie, moZe byC okozjg, by pomdc innym i
odnalez¢ sens istnienia.

,,TO, CO ROBIMY DLA INNYCH, ZAWSZE DO NAS WRACA.”

Dobro, ktore dajemy, wraca do nas.

Ofiarujgc swoj czas, serce, energie innym,
wzbogacamy siebie.

»ZYCIE JEST PIEKNE, KIEDY ZYJEMY DLA INNYCH.”

Zycie nabiera prawdziwego sensu, gdy oddajemy
siebie innym.

Twoje Zycie staje sie petniejsze, gdy otwierasz
sie na potrzeby innych.




Zalacznik nr 5



Zalacznik nr 6
WZOR NA SZCZESCIE WEDLUG HELENY KMIEC

Helena zyta w czystosci, jej celem byta stuzba Bogu.

Helena byta tagodna i pokorna. W relacjach z ludzmi, nie szukata poklasku.

Helena byta misjonarka, ktdra chciata rozszerza¢ Krdlestwo Boze i sprawiedliwos¢ spoteczng.

Helena zyta skromnie, jej najwiekszym bogactwem byta relacja z Bogiem, dobra
materialne nie byly dla niej najwazniejsze.

Helena dawata pocieszenie, szczegdlnie dzieciom w ochronkach w Boliwii,
bedqgc ,,Swiatetkiem” w ich trudnej codziennosci.

Helena jako wolontariuszka niosta pokdj i rados¢ w miejscach swojej postugi.

Zycie Heleny to akt mitosierdzia — od wolontariatu po prace z potrzebujacymi.




Tragiczna $mierc¢ Heleny to ofiara za wiare i stuzbe.

Podglad na rozwigzanie. (Wsparcie dla prowadzacego zajecia)

Blogostawieni ubodzy w duchu: Helena Zyla skromnie, a jej najwigkszym
bogactwem byta relacja z Bogiem, a nie dobra materialne.

Blogostawieni, ktorzy placza: Z oddaniem niosta pocieszenie, szczegolnie dzieciom
w ochronkach w Boliwii, bedac "S§wiatetkiem" w ich trudnej codziennosci.

Blogostawieni cisi: Charakteryzowala si¢ pokorg i tagodnoscia w relacjach z ludzmi,
nie szukata poklasku.

Blogostawieni, ktorzy lakna i pragna sprawiedliwosci: Jej misyjna dziatalnos$¢ byta
odpowiedzig na pragnienie szerzenia Krélestwa Bozego i sprawiedliwos$ci spolecznej.

Blogostawieni milosierni: Cate jej zycie to akt milosierdzia — od wolontariatu po
prace z potrzebujacymi.
Blogoslawieni czystego serca: Zyla w czystosci, zorientowana na cel, ktorym byta

stuzba Bogu.

Blogostawieni, ktorzy wprowadzaja pokdj: Helena jako wolontariuszka
salwatorianska niosta pokdj 1 rados¢ w miejscach swojej postugi.

Blogostawieni, ktorzy cierpia przesladowanie dla sprawiedliwosci: Jej tragiczna
Smier¢ w Cochabambie (24 stycznia 2017 r.) jest traktowana jako meczenstwo za
wiarg 1 stuzbg.

Zalacznik nr 7

* Fotografia H. Kmie¢,

https://kultura.wiara.pl/gal/spis/4457945.Helena-Kmiec-wolontariuszka-oazowiczka-muzyczna-Helelen

ka-na#google_vignette [dostep: 23.03.2026r.]
Fotografia z Aniotem, Depositphotos, autor: robodread [dostep: 23.03.2026 r.]


https://www.google.com/search?q=salwatoria%C5%84ska&rlz=1C1GCEA_enPL1154PL1154&oq=osiem+b%C5%82ogos%C5%82awie%C5%84stw+wed%C5%82ug+Heleny+Kmie%C4%87&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBNIBCjE3MDA5ajBqMTWoAgiwAgHxBbFPu26qQDkM&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDasIsmi7vI0htX5OgJabfDbPEg39zhbq06ynOHJFU0EO5WqDL7H8l7r6nv7gne19gp9Pqb-J9aHxU-mXbXSDHRmTSr3rNUTQF-G8BQDX-bFMfh2JpKRcxzE7JqD-Zz-6M5IGu5sbohekdjydJqJ1n_blHQ3kYej7XE-U1CQ2F7L6eoC2A_iHwXupjELP3pISB6iDaHv8cym50jfrPIy8_ZeQ&csui=3&ved=2ahUKEwiuxbiEgJGTAxXHJhAIHfuoM_AQgK4QegQIAxAH
https://kultura.wiara.pl/gal/spis/4457945.Helena-Kmiec-wolontariuszka-oazowiczka-muzyczna-Helelenka-na#google_vignette
https://kultura.wiara.pl/gal/spis/4457945.Helena-Kmiec-wolontariuszka-oazowiczka-muzyczna-Helelenka-na#google_vignette




