
 
                                                Пояснительная записка 

к учебному плану для  5 - 9 классов 
на 2023 - 2024 учебный год  

МКОУ «Зарубинская средняя общеобразовательная школа» 
 
Учебный план – это документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 
обучающихся (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»). 

Учебный план является составной частью основной образовательной программы школы. 
В соответствии с требованиями ФГОС к структуре основной образовательной программы 

учебный план  включен в организационный раздел (раздел 3) основной образовательной программы 
и является одним из основных механизмов реализации основной образовательной программы.  

Нормативным основанием для формирования учебного плана являются следующие 
документы: 

●​ Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

●​ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 с изменениями; 

●​ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (далее – Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным образовательным программам); 

●​ Санитарно – эпидемиологические требования к условиям организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях «Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы 
СанПин 2.4.2.2821-10»,утверждённые постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, с изменениями, внесёнными  постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 № 81, 
(далее – СанПин 2.4.2.2821-10); 

●​ Инструктивно-методическое письмо департамента образования и науки Костромской 
области от 07.06. 2017 г. № 4513 «О разработке учебных планов общеобразовательными 
организациями Костромской области, реализующими программы общего образования в 2017 – 2018 
учебном году»; 

●​ Инструктивно-методическое письмо департамента образования и науки Костромской 
области от 13.07.2018 г. № 5415 «Об учебных планов общеобразовательных организаций»; 

●​ - инструктивно-методическим письмом департамента образования и науки 
Костромской области от 11.07.2019 г. № 494 «О формировании учебных планов на 2019/2020 
учебный год»;   

●​ Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от17.05.2018г. № 
08 – 1214 «По вопросу обязательного изучения «Второго иностранного языка» на уровне основного 
общего образования»; 

●​ Инструктивно – методические материалы о введении второго иностранного языка в 
общеобразовательных организациях Костромской области на уровне основного общего 
образования; 

●​     Методические рекомендации по формированию учебных планов на 2020/2021      
учебный год общеобразовательными организациями Костромской области, реализующими 
программы общего образования от 13.07.2020 г. №5571,   
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●​     Методические рекомендации КОИРО по формированию учебных планов на 2021/2022      

учебный год общеобразовательными организациями Костромской области, реализующими 
программы общего образования от 21.07.2021 г., 

●​ Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 
«Зарубинская средняя общеобразовательная школа»; 

●​ Устав МКОУ «Зарубинская средняя общеобразовательная школа». 

Учебный план разработан на основе базисного учебного плана основной образовательной 
программы основного общего образования.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет.    

Продолжительность учебного года для 5 - 9 классов составляет 34  учебные недели при 
пятидневной учебной неделе. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность каникул 
в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Режим работы по пятидневной учебной неделе разработан с учетом мнения 
педагогического коллектива и на основе санитарных правил. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися  учебного   плана не  превышает 
величину предельно допустимой недельной аудиторной нагрузки: 29 часов в 5 классе, 30 часов в 6 
классе, 32 часа в 7 классе и по 33 часа в 8 и 9 классах при 5-дневной учебной неделе. 

 
В структуру учебного плана 5 - 9 классов включены обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (соотношение частей для основного 
общего образования - 70% и 30%), но вся часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, используется на реализацию обучения по родному  языку, родной литературе и 
второму иностранному языку. 

В учебный план 5 - 9 классов входят следующие обязательные предметные области и 
учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 
родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 
иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 
математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 
общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, обществознание,  
география); 
основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно- 
нравственной культуры народов России); 
естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 
искусство (музыка, изобразительное искусство); 
технология (технология); 
физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ, физическая  
культура). 
 

В целях обеспечения исполнения государственных гарантий реализации прав на изучение 
родного языка (русского) из  числа языков народов Российской Федерации предметная область 
«Родной язык и родная литература» реализуется в 5, 7, 8 и 9 классах через учебные предметы 
родной язык и родная литература по 17 часов в неделю. 

Второй иностранный язык  преподаётся по 1 часу в неделю только в 8 и 9 классах.  
В учебном плане нашего общеобразовательного учреждения, реализующего образовательную 

программу основного общего образования на основе федерального государственного 
образовательного стандарта представлена обязательная предметная область «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России». Данная предметная область является 
продолжением изучения курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе.      
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Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

в 5 и 6 классах по 1 часу в неделю через учебный предмет «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», включенный в обязательную часть учебного плана. В 7 - 9 классах – 
через изучение учебного курса «Истоки», содержащих региональный компонент, реализуемый 
формами внеурочной деятельности, что позволит обеспечить преемственность, непрерывность и 
систематичность работы в области духовно – нравственного образования обучающихся. 
      

Основное общее образование 
 

Годовой учебный план для V - IX классов 
(ФГОС ООО) 

при 34 учебных неделях 

Предметные области Учебные 
предметы 

                 Количество часов в год 
   V  
класс 

VI     
класс 

VII   
класс 

VIII   
класс 

IX 
класс 

Всего 

                    Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 17  17 17 17 68 
Родная литература 17  17 17 17 68 

Иностранные языки 

Иностранный 
язык 102 102 102 102 102 510 

Второй 
иностранный язык    34 34 68 

Математика  
и информатика 

Математика 170 170    340 
Алгебра   102 102 102 306 
Геометрия   68 68 68 204 
Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы 
духовно-нравстве
нной культуры 
народов России 

34 34  

  

68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   68 68 102 238 
Химия    68 68 136 
Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34  136 
Изобразительное 
искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    34 34 68 
Физическая 
культура 102 102 102 102 102 510 

 Итого: 986 1020 1088   1122 1122 5338 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 
при 5-дневной учебной неделе 

- - - 
 
- 

 
- - 
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Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

 
986 

 
1020 

 
1088 

  
 1122 

 
1122 

 
5338 

                       Недельный учебный план для V - IX классов (ФГОС ООО) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
классы 

                          Количество часов в неделю 
V 

класс 
VI 

класс 
VII 

класс 
VIII 

класс 
IX 

класс 
Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 0,5  0,5 0,5 0,5 2 
Родная 
литература 0,5  0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 3 3 3 3 3 15 

Второй 
иностранный 
язык 

   1 
 
1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-науч
ные предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

2 2 2 2 
 
2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы 
духовно-нравственн
ой культуры 
народов России 

Основы 
духовно-нравств
енной культуры 
народов России 

1 1   

 

2 

Естественно-научн
ые предметы 

Физика   2 2 3 7 
 Химия    2 2 4 
Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 
Физическая 
культура 3 3 3         3 

 
3 15 

Итого 29 30 32 33 33 157 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных 
отношений при 5-дневной учебной 
неделе 

- - - - 

 
        
       - - 
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Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

29 30 32 33 
   
      33 157 

Внеурочная деятельность в 5 - 9 классах организуется по пяти направлениям развития личности: 
✔​ спортивно-оздоровительное   
✔​ духовно-нравственное 
✔​ социальное 
✔​ общеинтеллектуальное 
✔​ общекультурное  

Каждое из этих направлений предполагает организацию определённого вида внеурочной 
деятельности учащихся.  
 

Формами внеурочной деятельности  по направлениям являются: 
1.Спортивно-оздоровительное: работа спортивных секций, организация походов, 

экскурсий, подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований, 
применение на уроках  игровых моментов, физкультминуток, участие в районных и 
городских спортивных соревнованиях, ведение бесед по охране здоровья. 

2.Общекультурное: организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и 
творческих работ учащихся, проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 
вида ученика, культуре поведения и речи, участие в конкурсах, выставках детского 
творчества эстетического цикла на уровне школы, района, области. 

 3.Общеинтеллектуальное: предметные недели, библиотечные уроки, конкурсы, 
занятия в кружках, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры , 
викторины, круглые столы, проекты. 

4.Социальное: тематические классные часы, проектно-исследовательская 
деятельность: проведение «Дней науки школы», участие в научно-исследовательских 
конференциях,   разработка социальных проектов, проектов к урокам, занятия кружков. 

5.Духовно-нравственное: проведение тематических классных часов о духовности, 
культуре поведения и речи, проведение концертов, тематических классных часов, 
презентаций, круглых столов, ролевых и интеллектуальных игр, участие в конкурсах, 
выставках детского творчества на уровне школы, района, области. 

 
      При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

учреждений дополнительного образования:  детской школы искусств,  Дома культуры, библиотеки. 
 

Промежуточная аттестация обучающихся – это освоение образовательной программы, 
в том числе отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5 - 9  классов  проводится в соответствии 
с Положением о промежуточной аттестации, утверждённым Приказом № 93 от 02.09.2013 года,  
в следующих формах:   

●​ по русскому языку  (диктант с грамматическими заданиями,  
            контрольный диктант, изложение, сочинение)   
●​ по  математике (контрольная работа) 
●​ по биологии (тест) 
●​ по немецкому и английскому языкам (контрольная работа, зачёт, тест) 
●​ по истории России. Всеобщей истории, обществознанию, литературе,      
            географии, информатике ( защита рефератов, проектов, творческих       
            работ;  тест,  доклады) 
●​ по физической культуре ( сдача нормативов) 
●​ комплексная работа на межпредметной основе 
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●​ по физике (контрольная работа, зачёт, проект) 
●​ по химии (контрольная работа) 
●​ по музыке (итоговый тест) 
●​ по технологии (творческий проект). 
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