O Retiro da Florida de 2009 aconteceu na llha Marco, de 19 a 21 de junho. O local foi um
lindo hotel tipo resort entre Miami e Tampa. Sister Mohini foi o recurso espiritual que deu o
tom do retiro com sua presenga amorosa e aulas poderosas. Ela recebeu os 120 BKs das
cidades do estado da Flérida (EUA) na sexta a noite, estabelecendo o contexto e tema do
retiro de “Transformagao e Progresso”.

Pontos da aulas do Retiro de Mohini bhen

‘Eu tenho que estar no meu estado de perfeicdo”. O que ajuda a alcancgar esta
transformacao é perceber nosso estado atual e o que falta entre ele e o que Baba quer. A
pureza se transforma em divinidade e meus desejos sdo preenchidos e os dos outros
também.

Incuta o habito de ser um anjo — crie seu estado angeélico e veja como as coisas funcionam
— nao pense muito. Olhe a si e aos outros como anjos — sinta-se leve. Crie o sentimento que
ha anjos ao seu redor. Como eu sei que estou me tornando um anjo? Quando os outros
também forem anjos; ao se mover, tudo ao seu redor se desenvolvera; outros irdo querer
colaborar; quando o intelecto estd com Baba, todo passo € correto, angeélico,
despreocupado e leve; havera progresso; vocé tera a experiéncia de pureza e divindade.

Nés usamos as palavras checar e mudar. O que eu deveria checar e de onde devo
comecgar? Quanto mais trabalho eu preciso fazer e quanto tempo mais eu preciso para fazer
isto? Checar-me com Baba, com o Drama, com os Outros e comigo mesmo.

~1° Eu irei comecar por checar-me com Baba. A checagem que tenho que fazer é: quando
surgem cenas e situacdes como formas de acerto, sera que todos os meus poderes estao
funcionando bem?

~2° Checagem com o Drama. Se qualquer cena se parece grande, isto significa que eu
estou atras no tempo. Cheque como eu posso gerenciar as cenas e/ou quantas
oportunidades eu perdi. O método para checar-se em relacdo ao Drama é nao postergar
nenhum momento, sendo vocé fica atras. Quando nés ndo estamos sempre prontos entao
se torna... de repente! No6s podemos ter um dialogo muito interessante com o Drama e ficar
aberto para o elogio e a critica.

~3° Checagem com meu proéprio estagio. Eu sou diferente do momento que passou. Se
vocé vai até os outros com um elogio, os ouvidos deles ficam abertos, mas se vocé vai
sempre com reclamacgao, seus ouvidos ficam fechados. Precisamos encontrar uma nova
maneira de ensinar e inspirar. Até nossa maneira de olhar uns para os outros deveria ser
diferente agora.

Transformacéo significa formar uma imagem de vocé mesmo. Assimile a imagem para que
as pessoas possam ter a experiéncia. Baba é o Transformador do Mundo e para isso Ele
precisa de individuos que sejam autotransformadores e que, assim, tornam-se também
transformadores do mundo. Baba veio para mudar a kaliyuga em satyuga. Entenda que
tudo da kaliyuga pertence a Ravan, o qual diz que se vocé usou, vocé tera que quitar. Na
extensdo que vocé tiver atencao na transformagao Baba tera a mesma atengdao em vocé.
Brahma Baba estava sempre na sua jornada pessoal, mas também estava nos levando com
ele. Da mesma maneira, ndés nao podemos esperar por ninguém. Eu estou caminhando e
quase terminando a minha jornada. Quando os outros vém entdo eu posso compartilhar.
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Fique perto (das almas de vijay mala) através de seu esforgo. Através de meu esfor¢o eu
mantenho o sentimento de estar proximo. Ficar junto, revolver etc significa criar um rosario
para Baba. A yagya pertence a mim. No entanto, n6s podemos bloquear nossa capacidade
de receber ao termos alguma nocdo e ficarmos preso aquilo. O amor faz o rosto
desabrochar e através da fé, as cabecas recebem forga. Mama disse: As pessoas estao
tentando jogar coisas fora, de livrar-se do velhos sanskaras e vocé entao pega tais coisas!

De quem vocé se lembra primeiro quando algo acontece? Baba € minha forga e meu
suporte, portanto, primeiro chame Baba e depois veja quem esta ao redor. As béngaos vém
em proporc¢ao igual ao esfor¢co ou ao quanto penso em Baba.

Se ao ter falado com varias pessoas nos féssemos até Baba, ele mostrava para nos que
estava ouvindo mas, entao, diria: Vocé ja falou com tantas pessoas sobre isto, entao, volte
a eles. NOs nédo podemos depender de qualquer alma, contudo, se as almas continuam a
voltar a minha mente, cheque para ver se elas estao vindo para receber algo. Talvez elas
precisem de saakash.

Quanto mais fazermos aquilo que é espiritual, quanto mais o fisico ira mudar. A verdadeira
transformacao é a da consciéncia. Respeite a matéria e ela ira servi-lo. O pai de Krishna ao
atravessar o rio estava assustado com as ondas que tentavam atingir a cesta na sua
cabeca onde estava Krishna. As ondas, como um elemento da matéria, simplesmente
queriam tocar os pés do bebé Krishna.

N&o deixe ninguém viver na sua sombra nem se permita viver na sombra de ninguém.
Acredite na disciplina, mas deixe as flores desabrocharem.

N&o use a palavra esfor¢co, mas ao invés utilize “minha fortuna”. Ao dizer a palavra fortuna,
ha abertura e o pensamento de generosidade surge. Qualquer coisa que vocé tenha criado
como fortuna transforma-se em algo imperecivel. Tudo esta armazenado na palavra fortuna.

Todos tém amor por Baba mas sé alguns conseguem ficar imersos. Ao nao ficar imerso
(fundido), obstaculos surgem. Para superar tais obstaculos vocé precisa de fogo para
queima-los. Entdo, amor (lagan) e ficar imerso significa que vocé nao ira senti-lo como um
obstaculo ou, enquanto vindo o obstaculo, vocé ira continuar a queima-lo. Ninguém tem
uma fortuna que dura para sempre. Assim que termina uma fortuna, vem o infortunio. Nao
perca nada por causa dos obstaculos. Pode ser que suas habilidades se reduzam mas a
fortuna imperecivel permanece com vocés. Nao fale para ninguém fazer esforgo, mas ao
invés disso, diga-lhe para criar sua fortuna. Ha poder e atragcao na fortuna de cada um. O
momento das filas esta chegando, quando as pessoas irdo querer receber de vocés. Sua
generosidade ira crescer a partir de sua abundancia.

Antes de dizer que a alma é pacifica diga que ela é pura. Compartilhe 100% da verdade,
como ela é. Escute a murli, a verdade, de forma que isso entdo ajude em seu dharma e
karma. Concentre-se ndo em ganhar, mas em revelar a verdade. E nisso que esta a vitéria.
Vitéria nao é ficar livre de algo a qualquer prego. De onde as flores florescem?

Fé em Baba em qualquer situacdo. Como que eu sei qual meu percentual de fé? Pelo grau
de certeza em minha vitdria. A fé das Dadis na vitéria era a fé delas. Nao diga que “eu nao
percebi que isto aconteceria”...nada novo! O sucesso € facil mas a vitdria € muito pessoal e
ela vem com a fé. Quando vocé pode conseguir tudo com honestidade, porque vocé deveria
se comprometer e pegar outro caminho? Ndo ha necessidade de ser nem um pouquinho
desonesto.
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Onde quer que Mama ia havia bhavna mesmo que as almas ndo soubessem quem Mama
era. Primeiro foi Brahma Baba e em seguida foi Mama quem Shiv Baba criou.

Quando as almas profetas deixarem seus corpos elas também fardo parte do grupo de
vanguarda (advanced party) para aquela religiao. Muito servico acontece de seus poderes.
O poder da pureza € o que faz o grupo de vanguarda (advanced party) avancgar. E a tarefa
de Deus por meio de seus poderes. O que eu sou é o que esta fazendo servico. Entenda
isto para entender o papel do grupo de vanguarda.

A paz na acéo traz experiéncias maravilhosas tanto quanto resultados...........

Centro de Meditacdo BK

4160 SW 4th St

Miami Fl 33134

Tel 305 442 2252
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