LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
BAB 4 : MENGHINDARI AKHLAK TERCELA (ANANIAH, PUTUS ASA, GADAB,
DAN TAMAK)

A. Petunjuk Belajar

1.

2.

Awali dengan doa, memohon perlindungan Allah dari sifat-sifat yang dapat
merusak hati dan cinta kita kepada-Nya.

Bacalah setiap bagian dengan niat untuk mengenali dan membersihkan diri dari
penyakit hati.

Kerjakan setiap tugas sebagai langkah nyata untuk mencintai diri sendiri dengan
menjaganya dari keburukan.

. Jujurlah pada diri sendiri saat berefleksi, karena itu adalah langkah pertama

menuju perbaikan.

B. Tujuan Pembelajaran / Materi Pokok
Setelah menyelesaikan LKPD ini, diharapkan kamu mampu:

1.

2.

Menganalisis pengertian, contoh, dan dampak negatif dari ananiah, putus asa,
gadab, dan tamak.

Merumuskan cara-cara menghindari keempat sifat tercela sebagai wujud cinta
pada kemurnian hati dan keharmonisan hubungan sesama.

C. Informasi Pendukung

Mencintai diri sendiri bukan berarti menjadi egois (ananiah), tetapi justru menjaganya
dari sifat-sifat yang merusak. Sifat ananiah meracuni cinta kita pada sesama. Putus
asa memadamkan cahaya harapan dan cinta kita pada rahmat Allah. Gadab (marah)
membakar habis energi positif dan cinta dalam diri. Sedangkan tamak (rakus)
membuat kita lupa untuk berbagi cinta dan kebahagiaan. Mengenali musuh-musuh
hati ini adalah cara kita untuk berjuang memurnikan jiwa dan mengisi hati kita hanya
dengan cinta kepada Allah dan makhluk-Nya.

D. Tugas-tugas / Langkah Kerja

Tugas 1. Mendiagnosis Penyakit Hati

Lengkapilah tabel di bawah ini untuk memahami akar masalah dan dampak dari
setiap akhlak tercela.

Akhlak Tercela Apa Pemicunya? | Apa Dampak Buruknya?

(Contoh: Merasa diri | (Contoh: Dijauhi teman)
paling hebat)

Ananiah (Egois)

Putus Asa Gagal berulang kali,

merasa tidak mampu.




Gadab (Marah)

Merusak hubungan,
menyakiti diri sendiri dan
orang lain.

Tamak (Rakus)

Tugas 2: Resep Cinta Penawar Racun Hati
Setiap penyakit hati memiliki penawarnya. Jodohkanlah akhlak tercela di Kolom A
dengan akhlak terpuji (penawarnya) yang paling tepat di Kolom B!

Kolom A (Penyakit Hati) [ Kolom B (Obat Penuh | Jawaban
Cinta)

1. Ananiah (Egois) A. Sabar dan Tawakal 1-

2. Putus Asa B. Syukur dan Qana'ah 2-

3. Gadab (Marah) C. ltsar (Mendahulukan | 3 -
orang lain) dan Ta'awun

4. Tamak (Rakus) D. Ikhtiar dan Optimisme 4 -

Tugas 3: Membuat Skenario "Aku Pilih Cinta, Bukan Amarah“

Bayangkan kamu sedang berdiskusi kelompok, lalu ada teman yang terus-menerus
menyalahkan idemu di depan yang lain. Kamu mulai merasa sangat marah (gadab).
Tuliskan langkah-langkah atau dialog dalam hatimu untuk menenangkan diri dan
merespons situasi tersebut dengan cara yang baik dan penuh cinta, bukan dengan

amarah.
Skenarioku:
1. Saat

2. Aku

akan

aku

berkata kepada

temanku

aku akan:

dalam hati:

dengan tenang:

E. Rubrik Penilaian

Aspek Penilaian

Skor (1-4)

Catatan Guru

Kemampuan Analisis
(Kelengkapan dan
ketepatan pada Tugas 1)

Pemahaman Konseptual

(Ketepatan penjodohan
pada Tugas 2)
Keterampilan
Pengendalian Diri

(Kualitas skenario pada
Tugas 3)

Sikap Introspektif dan
Mau Belajar (Selama




mengerjakan LKPD)
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