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Actividades de argumentación. Material de apoyo Tarea 1: El caso de Lázaro 

Actividad 1 

Defiende las siguientes tesis mediante argumentos que analicen las consecuencias 

a) Leer todos los días es un hábito beneficioso, ya que… 

b) Es importante dormir al menos ocho horas diarias porque… 

c) El uso excesivo del teléfono móvil no es recomendable porque… 

d) Practicar deportes en equipo es positivo ya que… 

e) Cuidar el medio ambiente es una responsabilidad de todos porque… 

Actividad 2 

Completa las tesis con argumentos que incluyan consecuencias 

a) Es mejor desplazarse en bicicleta que en coche porque… 

b) Comer frutas y verduras a diario es fundamental ya que… 

c) Establecer horarios de estudio mejora el rendimiento porque… 

Actividad 3 

 Identifica la tesis y los argumentos presentes en las siguientes situaciones: 

Los uniformes escolares son útiles: evitan diferencias visibles entre estudiantes y reducen la 

presión social por la ropa de marca; además, facilitan la organización diaria porque no hay que 

decidir qué ponerse cada mañana. 

Tesis: 

Argumentos: 

Ahorrar agua en casa es imprescindible: si cerramos el grifo mientras nos cepillamos los dientes 

reducimos el consumo innecesario, y si utilizamos electrodomésticos eficientes disminuimos el 

gasto mensual y protegemos el medio ambiente. 

Tesis: 

Argumentos: 

Es preferible trabajar en equipo que de forma individual, ya que se comparten ideas, se 

reparten tareas y se obtienen mejores resultados gracias a la colaboración. 

Tesis: 

Argumentos: 

 


