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M6t y ta & New York dang cham séc cho bénh nhan COVID-19. Anh: US Navy/Wikipedia

Trén thé gi&i cé hon 200 triéu ngudi khdi bénh COVID-19 mét cach tw nhién. Nhirng ngudi

nay c6 hoan toan mién nhiém véi COVID-19?

Riéng tai Viét Nam, theo Bo Y t&, dén nay da cé hon 374,000 ngudi thudc nhdém nay. Tire la
ho nhiém COVID-19 va ty khdi bénh. Cau héi dwoc dat ra cho nhém ngudi nay a liéu: Ho da
dwoc an toan trwdc bénh COVID-19 chwa? Kha nang tai nhiém cda ho nhw thé nao? So véi
ngwdi chich vaccine COVID-19, hé mién dich cta ho ra sao? Ho s& dwoc bao vé ti thiéu

trong bao 1au? Ho c6 can chich vaccine ngra COVID-19 niva hay khéng?

Trwdc tién, can hiéu mot sw khac nhau “rat Ién” vé phan (rng cGa hé mién dich khi co thé
dwoc chich vaccine va co thé bj nhiém bdi virus SARS-CoV-2 mot cach tw nhién. Hau hét
cac vaccine COVID-19 hién nay chi nhdm dén mét protein quan trong la protein gai (protein S)
c6 trén bé mat clia virus nhw vaccine clia Pfizer/BioNTech, Moderna, AstraZeneca,
Johnson&Johnson, Sputnik V hoac st dung con virus dé bi lam chét (bang nhiét hoac chét
hoéa hoc) trong trudng hop vaccine ctia Sinopharm hodc Sinovac, dé day hé mién dich hinh

dang con virus that nhw thé nao.



Trong khi d6, khi bi nhiém virus SARS-CoV-2 that, virus nay sé xam nhap vao té bao vat chu
qua thu thé ACE2 trén bé mat té bao, tao ra nhiéu loai protein trong subt chu ky séng va sinh
san cla chung (khéng chi riéng protein S ma con nhiéu protein khac), twong tac véi hang loat
cac con dwong tin hiéu cla té bao va do dé hé mién dich cua co thé sé bj kich hoat mot

cach toan dién hon va nhan biét virus SARS-CoV-2 mét cach day du hon.

Pé dé hiéu hon cac ban c6 thé hinh dung viéc chich vaccine gidng nhw ching ta hoc mét van
dé gi dé chi qua mot bang tém t&t ngan gon chira cac diém chinh trong bai, trong khi viéc
nhiém virus that gidbng nhw ban phai hoc mét cudn sach day com dé hiéu vé né mét cach
thau ddo. Do vay, nhin chung hé mién dich dwoc tao ra tlr nguoi bi nhiém virus moét cach tw
nhién “manh” hon nhiéu so v&i hé mién dich dwoc tao ra tir vaccine. Tuy nhién, néi nhw vay
khong phai dé khuyén khich céc ban di “lay nhiém tw nhién” dé c6 hé mién dich manh hon vi
bénh COVID-19 |a mdt can bénh nguy hiém va cé ti & t& vong cao & ngudi Ién tudi, ngudi cé
bénh nén. Vaccine van |a gidi phap quan trong va wu tién hang dau dé phong tranh lay nhiém

bénh va ngan nguy co tré nang hoac t&r vong.

M6t nghién ctru dwoc thye hién & Lombardy, Y tir ndm ngodi. Cac nha nghién clru quan sat
nhirng ngudi da nhiém va chwa nhiém virus SARS-CoV-2 (kiém tra bang xét nghiém RT-PCR)
trong cong dong trong dot dich bénh dau tién (khoang tir Thang Hai t&i Thang Bay, 2020).
Nghién ctru nay duwoc thue hién trén khoang 15,000 ngudi, theo ddi cho dén hét ngay 28
Thang Hai, 2021. Nguwoi dugc coi la “bi tai nhiém” khi ngwdi y lai dwoc ghi nhan dwong tinh
sau hon 90 ngay, ké tr lan cudi xét nghiém am tinh (sau khi héi phuc bénh COVID-19). Két
qué cho thdy trong hon 1,579 ngudi bi nhiém virus, chi c6 ndm nguoi bj tai nhiém (ii 1&
0.31%), trong d6 chi c6 moét ngwdi phai diéu tri trong bénh vién. Con & nhém 13,496 nguoi
chua bi nhiém, c6 528 ngudi dwoc phat hién bi nhiém virus sau do (ti 1& 3.9%). Két qua
nghién clru cho ta thay, hai nhém ngu®i nay & trong ciing mot diéu kién, xac suat xay ra tai
nhiém & nhém nguwoi da nhiém COVID-19 la rat thap, it hon khoang 12.5 1an so véi ngudi

chwa nhiém. Kha nang bao vé ciia mién dich tw nhién nay cé thé kéo dai it nhat |a mot nam.



M6t nghién clru twong ty nhw vay cling da duoc thye hién & Thuy Sikhi ho quan sat hai
nhém nguwoi da nhiém va chwa nhiém virus, tinh tir dot dich dau tién xay ra & nwdc cta ho
(Thang Tw dén Thang Sau, 2020). Nghién clru thwe hién dén hét dot dich thi hai (Thang
Giéng, 2021). Ho thy rang sd nguoi tai nhiém & nhém ngudi da nhiém la 7/498 ngudi (i 1&
1.4%), trong khi d6 c6 dén 154 ngudi bi nhiém trong 996 ngudi chwa tirng nhiém (ti 1&
15.5%). O nghién clru nay, nguy co tai nhiém cta ngwdi da bi nhiém COVID-19 ciing rat
thap, it hon nhém chwa nhiém khoang 11 1an (kha gan vé&i con sb trong nghién ctru &'Y).
Nhém tac gia cling than trong dwa ra nhan dinh la nhom ngwoi da bi nhiém virus tw nhién thi

c6 kha nang khang lai viéc tai nhiém it nhat 14 trong tam thang.

Hai nghién ctru trén thuc hién so sanh trén nhém nguwdi da nhiém va chwa nhiém virus dé
thdy duoc xac suat ngudi bi tai nhiém bénh COVID-19 la rat thap. Vay thi so v&i nhirng

ngwdi da chich vaccine COVID-19 thi nhw thé nao?

Cho dén nay chwa cé cau tra I&i chinh xac, do vaccine COVID-19 méi chi dwoc cap phép st
dung khan cép tir héi cubi nam 2020 va chi bat ddu dwoc chich nhiéu hon & cac nwéc, khi sb
lwong vaccine dwoc san xuat nhiéu hon va da dang hon. Vi thé van chwa cé nghién ctru
twong tw nhw trén dé so sanh tryc tiép gitka nhém ngudi da chich vaccine va cac nhém bi
nhiém virus mot cach ty nhién. Tuy nhién, khi ma cac bién thé méi xuét hién (nhw Beta &
Nam Phi hodc Delta & An D) véi nhivng déc tinh cé thé gilp ching “vwot” hang rao mién
dich (trong tiéng Anh nguwdi ta hay dung tir “breakthrough”) dé nhiém lén nhitng ngudi da
chich vaccine, thi cho dén hién gi® cling chwa cé bao cdo khoa hoc nao cho thay ti 1é “vwot
rao” xay ra & ngudi da bj nhiém bénh COVID-19 trwéc d6 ngang nglra v&i nhivng ngudi da

chich vaccine.

M6t céng trinh khoa hoc gan day ctia nhém nghién ctru & New York gitp lam sang té mot
phan tai sao khi bi nhiém virus SARS-CoV-2 mét cach tw nhién, nguwdi hdi phuc cé hé mién
dich manh hon so vé&i nguwdi duwgc chich vaccine. Trong nghién ctru nay ho thay té bao nhé B
(memory B cells) trong co’ thé ngudi da bi nhiém virus c6 thé tiép tuc tién hoa (evolve) trong

t6i thiéu mot ndm dé tao ra cac khang thé giup chéng lai sw xam nhiém cua virus, tham chi la



cac bién chiing méi nguy hiém. Trong khi d6 sw tién hda cla cac té bao B nay & nguwdi chich
vaccine mRNA (nhw ciia Moderna hoac Pfizer- BioNTech) chi dirng lai khoang trong nam
thang sau khi chich ngtra. Trong mét nghién ctru khac cia nhém & Netherlands, cac nha khoa
hoc thay rang ciing cé suw khac biét rd rét trong nhém nguoi bi bénh ndng va nhém nguoi bi
nhe hodc khéng triéu chirng. Huyét twong 1y tir nhém ngudi bi bénh nhe hodc khéng triéu
chirng thwdng cé it khang thé hon va kha nang trung hoa virus yéu hon, dac biét [a dbi voi

cac ching mai.

No6i chung, nguwoi da nhiém virus SARS-CoV-2 mét cach tw nhién, ngoai loai khang thé duwoc
tao ra dé nhan biét protein S thi con nhiéu loai khang thé khac nhan biét cac loai protein khac
nhau trong va ngoai con virus, twong tac véi nhiéu con dwdng tin hiéu trong té bao, kich thich

hé mién dich toan ven hon.

Virus ton tai trong co’ thé ngwei bi nhiém dai hon (thwong 1a mét dén hai tuan) so véi
thoi gian ton tai cac khang nguyén dworc tao ra b&i vaccine (thwong chi vai ngay). Do
vay, cac té bao mién dich cua co’ thé “hoc” dwoc nhiéu hon va hiéu qua hon, ciing
giéng nhw ban dwoc day b&i mét “chwong trinh nang cao” véi thei lweng hoc dai hon
va nhiéu hoc cu sinh déng, phong phu hon, khién ban sé nh& bai hoc 1au hon va tham

chi phat trién kha nang sang tao thém.

Tém lai, cac két qua nghién ciru khoa hoc cho dén nay cho thay rang nhirng ngwoi bi
nhiém virus mét cach tw nhién (cé triéu chirng 1an khéng cé triéu chirng) c6 hé mién
dich kha t6t dé ngan chin sw tai nhiém virus, it nhat la trong tam thang dén mé6t nam
hodc hon. Tuy nhién, dé bao dam an toan cho nhirng ngw®i dé va cho cong déng, hién
nay & nhiéu nwéc trén thé gi¢i khuyén nhirng ngwi nay nén dwoc chich vaccine
COVID-19 sau sau thang ké tir ngay bi nhiém bénh dé bao dam cé6 hé mién dich khang
virus SARS-CoV-2 dwoc kich hoat day du.
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