
Lektionsplanering 
Årskurs: 8 
Ämne: Tyska 
Tema: Tyska sporter och aktiviteter 

Koppling till styrdokument 
Centralt innehåll 

Denna lektion fokuserar på populära sporter och aktiviteter i Tyskland, samt språket som 
används för att beskriva sport och fysisk aktivitet. Eleverna kommer att lära sig relevant 
vokabulär och hur man uttrycker sina intressen. 

Kunskapskrav 

Eleven kan använda ett varierat ordförråd och korrekt grammatik för att diskutera sporter och 
aktiviteter, samt kan föra en dialog om sina egna intressen. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till tyska sporter (10 min) 

●​ Gå igenom populära sporter i Tyskland, såsom fotboll (Fußball), handboll (Handball), och 
tennis. 

●​ Diskutera kända tyska idrottare och deras prestationer. 
●​ Använd bilder och videoklipp för att illustrera sporterna. 

Vokabulär och uttryck (15 min) 

●​ Introduktion av nytt ordförråd kopplat till sporter (t.ex. "spielen" - spela, "training" - träning, 
"Wettkampf" - tävling). 

●​ Eleverna nu få öva på att formulera meningar med den nya vokabulären. 
●​ Samla in exempel på sportaktiviteter eleverna själva utövar eller är intresserade av. 

Diskussionsövning (10 min) 

●​ Eleverna får i par diskutera sina favoritaktiviteter och sporter. 
●​ Tips och frågor för diskussionen: "Vad är din favoritidrott?" och "Hur ofta tränar du?" 
●​ Klassdiskussion för att dela med sig av intressanta insikter från parsnacket. 

Praktisk övning (15 min) 

●​ Eleverna får välja en sport och förbereda en kort presentation eller affisch om den sport 
de valt, inklusive regler, utrustning och varför de gillar den. 



●​ Presentationerna ska inkludera frågor till sina klasskamrater för att skapa interaktion och 
engagemang. 

Aktivitet 
Under aktiviteten deltar eleverna i en mini-sportdag där de kan prova på olika sporter. Varje elev 
deltar i olika stationer där sporter som fotboll, basket och kanske pingis är uppsatta. Under 
respektive station ska eleverna beskriva vad de gör på tyska och använda vokabulär som de 
har lärt sig under lektionen. 

Exit-ticket 
●​ Nämn tre populära sporter i Tyskland. Svar: Fußball, Handball, Tennis. 
●​ Vad betyder "spielen"? Svar: Att spela. 
●​ Hur ofta deltar du i sportaktiviteter? Svar: Svarar individuellt baserat på egna 

erfarenheter. 
●​ Kan du ge ett exempel på en sportutrustning? Svar: En fotboll, racket eller badbyxor. 


	Lektionsplanering 
	Koppling till styrdokument 
	Centralt innehåll 
	Kunskapskrav 

	Lärarledda instruktioner 
	Introduktion till tyska sporter (10 min) 
	Vokabulär och uttryck (15 min) 
	Diskussionsövning (10 min) 
	Praktisk övning (15 min) 

	Aktivitet 
	Exit-ticket 


