BUOU TUYEN GIAP AC TiNH
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PAI CUONG

MO TA

Budu tuyén giap ac tinh 1a sy tang sinh té bao khong kiém soat trong tuyén giap. C6 nhiéu loai khac nhau:

+  Ung thu biéu mé tuyén giap thé nhii (PTC)

Khdi u biét hoa véi cac té bao dang nhii ¢6 hinh chiéu gidng ngon tay

Loai phé bién nhét, chiém 75-80% ung thu tuyén giap

Dbinh ty 1€ mic & thap ky thtr 3 hoac thu 4 cta cude doi

Lién quan dén phoi nhiém birc xa

Di cin theo dudng bach huyét (15-30% c6 hach s thdy dugc tai thoi diém chan doan)

Nhiéu’ phan nhom: thé thong thuong, bién thé dang nang, thé wa oxy (oxyphilic), thé dang sang-morular, va cac thé
xam lan manh hon nhu thé té bao cao (tall cell) hodc thé xo héa lan toa

+  Ung thu biéu m6 thé nang

Khdi u biét hoa véi cac té bao nang hinh cau

Loai pho bién thtr hai, chiém 10-20% céc khdi u tuyén giap
Dinh ty 1& mic 6 thap ky thir 5 ciia cudc doi

Di can theo duong mau

C06 thé chia thanh thé xam 14n va thé xam 14n t4i thiéu dua trén hinh thai hoc

«  Ung thu biéu mé té bao Hiirthle (bién thé ctia ung thu thé nang, tién lugng kém hon)

Thuong duge xem 1a mot phan nhom ctia ung thu thé nang (FTC) véi tién lugng chung kém hon
Con goi 12 ung thu biéu moé té bao wa toan (oncocytic) hoidc wa oxy (oxyphilic)

Chiém 2-3% cac budu 4c tinh tuyén giap

Thudng gip & bénh nhan >60 tudi

«  Ung thu biéu mé tuyén giap thé tiy (MTC)

Khdi u than kinh ndi tiét xuat phat tir té bao C canh nang
Chiém 3-4% tong sb ung thu biéu mo tuyén giap
25-35% lién quan dén hoi chimg da u tuyén ndi tiét (MEN)

MTC lién quan dén MEN2B xay ra ¢ tré em, MTC lién quan dén MENZ2A xay ra ¢ nguoi tré tudi, va ung thu tuyén
giap thé tiy c6 tinh gia dinh khong thuéc MEN (FMTC) xay ra & tudi trung nién.

Calcitonin 1a dau 4n huyét thanh hoc.

Dot bién tién gen sinh ung RET dwoc dung dé tim soat; cc thanh vién gia dinh mang gen RET nén can nhic cét
tuyén giap du phong sém.

«  Ung thu biéu mo khong biét hoa (thé gidp trang)

Khdi u khong biét hoa, phat sinh méi hodc do sw mét biét hoa ctia ung thu biéu mé tuyén giap biét héa co san tir
trude

Chiém 1-3% céac khéi u tuyén giap

Thé tang sinh 4c tinh manh nhét ciia budu tuyén giap

Hau nhu ludn gay tir vong (thoi gian séng trung vi 2 dén 6 thang)
Thuong gip hon & bénh nhan cao tudi

«  Ung thu biéu mé tuyén giap biét hoa kém (PDTC)

Trung gian giita ung thu biéu mo biét hoa (thé nang va thé nhii) va ung thu biéu mé khong biét hoa (thé giap trang)

Khdi u xam 1an manh twong ty ung thu biéu mé khong biét hoa nhung c6 thé dap tmg diéu tri tot hon



+ Loai khac: lymphom, sarcom, hodc di cin (tir than, vii hodc phdi)
* H¢ co quan bi anh hudng: ndi tiét/chuyén hoa

o Tu déng nghia: ung thu biéu mod tuyén giap biét hoa tbt, biét hoa kém, va khong biét hoa

Luu § 6 ngwoi cao tudi

Nguy co 4c tinh (ROM) ting 1én, va tién lwong x4u hon & ngudi >60 tudi.

Luu y o tré em
* Nhan giap o tré em c6 ty 1¢ 4c tinh cao hon (22-25% 6 tré em so véi 5-10% & nguoi 16n).
«  <2% budu 4c tinh tuyén gidp xay ra & tré em va thanh thiéu nién.

+  Kich thudc khdi u tang (>4 cm), xam lan ra ngoai tuyen giap, va bénh da 6 1a cac yéu t6 doc 1ap lién quan dén di cin
hach trong ung thu tuyén giap biét hoa & tré em, can danh gia thém bang FNA dbi v6i cac hach nghi ngd dé can nhac nao
vét hach co (tai li€u tham khao 1)[C].

DICH TE HQC
+ Ty 1é m&i mac: 14,5/100.000 nguoi/nam tai Hoa Ky
» Tu vong: 0,5/100.000 ngudi/nam tai Hoa Ky
+ Niam 2018, udc tinh c6 53.990 ca méi mac va 2.060 ca tir vong do ung thu tuyén giap tai Hoa Ky
« Do tudi thuong gip: thuong >40 tudi
+ @Gidi tinh thuong gap: nit > nam (ty 1€ 3:1)

+ Nguy co méc ung thu tuyén giap trong sudt cudc doi 1a 1,2%.

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH
« Chua xéc dinh dugc yéu té cin nguyén rd rang trong co ché bénh sinh; hau hét cac truong hop xuit hién tu phat.

+  Phoi nhidm birc xa c6 kha ning déng vai tro trong su hinh thanh budu ac tinh tuyén giap.

Di truyén hoc

Cac dot bién gen hoat hoa con duong MAPK (vi du: BRAF) va con duong PI3K-AKT (vi du: PTEN) da dugc xac dinh co
lién quan.

YEU TO NGUY CO
« Tién sir gia dinh (nguoi than bac mot)
+  Phoi nhidm birc xa: ung thu biéu mo thé nha
«  Thiéu idt: ung thu biéu mo thé nang
«  MEN?2: ung thu thé tiy; di truyén tri trén nhiém sac thé thuong; tién gen sinh ung RET

« Tién s cit gdn toan bo tuyén giap do budu ac tinh: ung thu biéu mo6 khong biét hoa

PHONG NGUA CHUNG
« Kham thyc thé & nhém nguy co cao
« Tam soat bang nghiém phap kich thich calcitonin ¢ bénh nhan MEN nguy co cao

«  Téam soat d6t bién tién gen sinh ung RET ¢ nhém c6 nguy co mic MTC

CAC BENH LY THUONG PI KEM
«  Ung thu thé nht: viém tuyén giap Hashimoto

* Ung thu Fhé tay: u tiy thuong than (pheochromocytoma), cuong can giap, u hach than kinh (ganglioneuroma) duong tidu
hoa, u than kinh niém mac

CHAN POAN



BENH SU
« Thay dbi giong no6i (khan tiéng/rdi loan giong)
+ Kho nudt
* Kho thd
+ Tho rit (trong ung thu xdm 14n manh)
« Khbi u ving cb dang phat trién
« Tién sir gia dinh duong tinh

« Tién sir phoi nhidm btrc xa (mdi truong hodc xa tri diéu tri ung thu thoi tho 4u)

KHAM LAM SANG
« Nhan/khéi u tuyén giap
+ 6 dinh vao mo xung quanh goi ¥ budu 4c tinh.

e Hach co

CHAN POAN PHAN BIET
* Budu giap da nhan
« U tuyén giap lanh tinh
« Nang ong giap ludi hodc nang bi
* Viém tuyén giap
+ Nang tuyén giap

« Tuyén giap lac chd
XET NGHIEM CHAN POAN & GIAI THiCH KET QUA

Xét nghiém ban dau (xét nghigm mdu, chin dodn hinh anh)
+ Siéu am (US): Pac diém nhéan giap goi ¥ 4c tinh bao gdm cAu tric giam am, vi voi hoa, bo khong déu, va hinh dang cao
hon rong (tai liéu tham khao 2)[A].
« Hormon kich thich tuyén giap (TSH): thudng binh thuong trong bdi canh budu 4c tinh nhung duge khuyén céo thyc hién
trong moi truong hgp danh gia nhan giap.
Xét nghiém theo doi & Lwu y ddc biét
» CT va MRI viing cd: hitu ich dé dénh gi4 cac khéi 16n dudi xuong trc, mitc do xAm lan cua khdi u 16n ¢6 dinh, khi nghi
ngd MTC cé ton thuong ving c6 hodc calcitonin >400 pg/mL, va dé danh gia bénh tai phat

+ Nong d calcitonin: do & bénh nhan ¢6 két qua FNA hofic c6 tién sit ¢4 nhan/gia dinh méc hoi chimg MEN2 goi y MTC
(can nhdc nghiém phap kich thich pentagastrin duong tinh mach dé tang d6 nhay).

+  Xa hinh tuyén giap: 12-15% nhén lanh 1a ac tinh; ty 1¢ nay cao hon ¢ bénh nhan <40 tudi va nhitng ngudi cd vi voi hoa
trén siéu &m. Chup cat 16p phat xa positron 18F-FDG ¢6 thé hitu ich néu két qua t€ bao hoc khong xac dinh; ciing hitu
ich trong bénh tai phat khi bénh nhan c6 xa hinh 1311 &m tinh va ndong d¢ thyroglobulin (TG) tang cao (tai li€éu tham
khao 3)[B].

+ TG: khong khuyén céo trong danh gia ban ddu nhung dugc ding lam dau 4n khdi u sau phiu thuat dé theo dai tai phat
Thii thudt chin dodn/Khdc
« Sinh thiét choc hut bang kim nho (FNAB)
+ Soi thanh quan dng mém: néu nghi ngo liét day thanh 4m va trong bénh nguy co cao
Gidi thich két qua xét nghi¢m
« FNAB: Phén loai té bao hoc theo Hé théng Bethesda 2017 vé béo céo té bao hoc tuyén giap
— Khong chan doan duoc hodc khong dat yéu ciu
— Lanh tinh: ROM 0-3%



— Bat thuong té bao chua xac dinh ¥ nghia (AUS) hodc ton thwong dang nang chua xac dinh y nghia (FLUS): ROM
10-30%

— U tan sinh dang nang hoac nghi ngo u tan sinh dang nang: ROM 25-40%
— Nghi ngo ac tinh: ROM 50-75%
— Ac tinh: ROM 97-99%

Thé nhu: thé psammoma, cac nhii biéu mo khong biét hoa

Thé nang: day biéu mo khong biét hoa kém ciu tric nang

Té bao Hiirthle: té bao wa toan 16n véi bao twong dang hat

Thé tiy: luong 16n mé dém dang amyloid

Thé khong biét hoa: khdi u té bao nho va té bao khdng 16 khong biét hoa

PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG

Hau hét cac truong hop ung thu tuyén giap dugc didu tri bang phiu thuat va ndi khoa véi tién lugng t6t (tai liéu tham
khao 2)[A].

Cham soc giam nhe ¢6 vai tro trong truong hop budu 4c tinh tuyén giap giai doan tién trién (tai lidu tham khao 4)[C].
Thé nha va thé nang: hiuy mé tuyén giap con st bang 1311

Thé tiry: Vandetanib va cac thude trc ché tyrosine kinase khac di duoc thir nghiém ¢ bénh nhéan bénh giai doan tién trién
(tai li¢u tham khao 5)[B].

Thé khong biét hoa: Doxorubicin va cisplatin d dat dugc lui bénh mot phin & mét s6 bénh nhén.

THUOC PIEU TRI

Sau phau thuét, bénh nhan s& can b sung hormon tuyén giap thay thé sau khi cét toan bo tuyén giap

Liéu phap tc ché bang thyroxine c6 thé 1am giam tai phat, v6i muyc tiéu duy tri TSH <0,1 mU/L ¢ bénh nhan nguy co
cao, 0,1 dén 0,5 mU/L & bénh nhan nguy co trung binh, va 0,5 dén 2,0 mU/L & bénh nhan nguy co thap (tai liéu tham
khao 2)[A].

Levothyroxine (T4, Synthroid)
Liothyronine (T3, Cytomel)

CAC LIEU PHAP BO SUNG

Xa tri chiéu ngoai hodc hoa tri c6 thé duoc can nhéc ddi voi cac khdi u khong nhay véi idt phong xa, tai phat khong md
dugc, va trong cham soc giam nhe.

1311 dugc dung & bénh nhén nguy co cao ¢ khdi u thé nhu va thé nang. Vai trd ciia thude 1 hily mé tuyén giap con sot
de tang do dac hi¢u cua cac xét nghiém TG trong tuong lai nham theo doi tai phat.

PHAU THUAT/CAC THU THUAT KHAC

Thé nht: cit toan bo tuyén giap kém nao Vég hach ) chon loc ddi véi cac hach nghi ngd ¢ khoang cb trung tam hodc
bén, hodc doi voi khoi u 16n (>4 cm). Co thé can nhac cat thuy kém cat eo giap néu ton thuong <1 cm & bénh nhan nguy
co thap (con nhicu tranh cai).

Thé nang va té bao Hiirthle: xir tri trong ty ung thu biéu mo thé nhu

Thé tay: cit toan bo tuyén giap kém nao vét hach trung tdm; nao vét hach cb tri€t can cai bién mot bén hoac hai bén néu
hach bén nghi ngo

Thé khong biét hoa: cham soc giam nhe; chwa c6 phuong phép diéu tri hidu qua va phiu thuat con nhiéu tranh cii. Can
nhac mo khi quan (bao vé dudng thd) va tham gia cac thir nghi¢ém lam sang st dung hoa tri/xa tri.

CHAM SOC LIEN TUC



KHUYEN CAO THEO DOI
Theo doi bénh nhdn

10-30% bénh nhan ban diu khong con bénh s& tai phat va/hodc di can. 80% tai phat & ving cb va 20% di cin xa (phdi).
TSH, TG, va khang thé khang TG ¢ thoi diém 6 thang, 12 thang, va sau d6 hang nam dé theo di (tai liéu tham khao
6)[C]

Siéu am dinh ky dé theo doi tai phat dugc khuyén c4o ¢ bénh nhan nguy co trung binh dén cao, va ciing c¢6 thé can nhéc
chup toan than bang i6t phong xa cé kich thich TSH & bénh nhan nguy co cao (tai liéu tham khao 6)[C].

Thé tiy: Nong d calcitonin nén dugc do hing nam kém nghiém phap kich thich pentagastrin.

Xa hinh tuyén gidp va néng d6 TG nén dugce thyc hién khi bénh nhén 6 trang thai suy giap, dugc tao ra bang cach ngimg
levothyroxine trong 6 tuan hodc ngung liothyronine trong 23 tuan.

CHE PO AN

Khuyén céo ché d6 an it idt & bénh nhan dugc diéu tri bang it phong xa sau phiu thuat ung thu tuyén giap.

GIAO DUC BENH NHAN

National Cancer Institute: https://www.cancer.gov/types/thyroid/patient/thyroid-treatment-pdq
American Thyroid Association: https://www.thyroid.org/thyroid-information/

National Comprehensive Cancer Network: https://www.nccn.org/professionals/physician_gls/pdf/thyroid.pdf

TIEN LUQONG

Ty 1¢ sng thém 5 ndm ciia ung thu tuyén giap 1a 98,1%.

Céc yéu t6 bat loi: tudi >45, khdi u nguyén phat >4 cm, xAm 1an ra ngoai tuyén giap, di cin xa

Nguy co thép: khong xam l4n ngoai tuyén giap, di cit bo toan bo khéi u dai thé, khong di cin hach hoic di cin xa,
khong xam lan mach méu, va khéng c6 mo bénh hoc dang xam lan manh

Nguy co trung binh: xam 14n vi thé ngoai tuyén giap, di can hach cb trén xa hinh 1311 ngoai giwdng tuyén giap ¢ lan
chup toan than dau tién sau huy moé con sot

Nguy co cao: xdm l4n dai thé ra ngoai tuyén giap, cit bo khdi u khong hoan toan, di cin xa

Ung thu thé nha: ty 18 sdng thém toan b 10 nam 13 93%; ty 1& tir vong lién quan ung thu sau 30 nim 14 6%

Ung thu thé nang: ty 1é song thém toan bo 10 ndm la 85%; vé mo hoc, cac khéi u vi xam lan c6 két qua twong dwong véi
khoi u thé nhu, trong khi cac khoi u xam lan dai thé c6 ket qua kém hon nhiéu; ty 1€ tr vong lién quan ung thu sau 30
nam la 15%

Ung thu té bao Hiirthle: ty 1& song thém 5 nim 14 93% va ty 18 séng thém toan b 1a 83%; ty 1& séng thém & khdi u xam
lan dai the <25%

Ung thu thé tiry: néu hach am tinh, ty 1¢ song thém 5 nim la 90% va 10 nam la 85%; néu hach duong tinh, tylé song
thém 5 nam la 65% va 10 nam 1a 40%. Tién lugng & MEN2B xau hon so véi MEN2A. Nhin chung, ty 1€ song thém 10
nam la 75%.

Ung thu khong biét hoa: tién luong song thém kho dy doan. Nhimg bénh nhéan sng dai han nén duge xem xét lai két qua
giai phau bénh ban dau.

BIEN CHUNG

Khan tiéng do khdi u xam 1an hodc ton thuong thay thudc gy ra ddi voi ddy than kinh thanh quan quit ngugc

Ha calci mau/suy cén giap do ton thuong mach méu nuéi tuyén cin giap trong phau thuat (thuong 1a thoang qua)
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XEM THEM
Céc hoi ching da u tuyén noi tiét (MEN)

MA BENH

ICD10
C73 Buéu 4c tinh cia tuyén giap

DIEM LAM SANG CAN NHO

+ Dénh gia tiéu chuan cho bénh nhan nghi ngd ung thu tuyén gidp gdm: kham thuc thé, ndng ¢ TSH, siéu 4m ving cb, va
FNA.

« Nong d6 TG c6 thé tang cao trong nhiéu rdi loan tuyén giap. Gia tri cua xét nghiém nay chi c6 y nghia sau khi da chin
doan ung thu — no 1a dau an tot hon cho bénh tai phat.

. Két qua FNA c6 thé 1a: lanh tinh, 4c tinh, lghéng xac dinh, hoac khong chén doan dugc. Pay la xét nghiém rat hitu ich dé
dinh huéng phuong phap phau thuat ban dau.



VIEM TUYEN GIAP

Allegra Tenkman, MD « Tiffany Chen, DO

PAI CUONG

MO TA

R&i loan viém cua tuyén giap, c6 thé dau hodc khong dau

Viém tuyén giap c6 dau
— Viém tuyen giap u hat ban cp (viém tuyén giap khong mung mu, viém tuyén giap de Quervain, viém tuyén giap té

bao khong 16): tur gioi han; c6 tién triéu nhiém trang hd hap trén do virus, triéu chimg va déu hiéu rdi loan chtrc ning
tuyén giap (thay doi)

— Viém tuyén gidp nhiém tring/mung mu thuong lién quan nhét dén Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus,
va Streptococcus pneumoniae, nhung ciing c6 thé do nam, vi khuan lao, hodc ky sinh tring gay nhiém tring tuyén
giap.

Viém tuyén giap do birc xa: do diéu tri bang idt phong xa (1%) hodc chiéu xa ngoai
Viém tuyén giap khong dau

— Viém tuyén giap Hashimoto (tu miép) (viém tuyén giap lympho bao man tinh): nguyén nhan phd bién nhét gy suy
giap man tinh; 90% bénh nhan c6 nong dd khang thé khang peroxidase tuyén giap (TPO) trong huyét thanh cao

— Viém tuyén giap sau sinh: cudng giap sau do chuyén sang suy giap trong nim dau sau sinh hodc sau say thai tu
nhién/pha thai & phu nit khong c6 bénh tuyen giap rd rang trén lam sang trude khi mang thai

— Viém tuyén giap khong dau (thé im lang) (viém tuyén giap lympho bao ban cip): cuong giap nhe, budu giap nho
khong dau, va khong c6 bénh mat Graves/phu niém trude xuong chay

— Viém tuyen giap Riedel (thé xo0): qua trinh viém hiém gap lién quan den tuyén giap va mo cd xung quanh; lién quan

dén nhiéu dang xo hoa toan than; biéu hién dudi dang khdi chic & tuyén giap, thuong kém triéu chimg chén ép (kho
thd, khé nudt, khan tleng, va mat tleng) do sy xam lan tai chd cua qué trinh xo hoa tién trién kém ha calci mau va

suy giap
— Viém tuyén giap do thudc: interferon-a, interleukin-2, amiodarone, cac thuoc trc ché kinase, hoac lithium

DICH TE HQC

Viém tuyén giap u hat ban cép: nguyén nhan phf) bién nhét gdy dau tuyén giap; dinh diém vao mua hé; ty 1¢ méi mac:
3/100.000/ndm; ni > nam (4:1); d6 tuoi dinh diém: 40 dén 50 tudi

Viém tuyén giap Hashimoto: khoi phat dinh diém & tudi 30 dén 50; c6 thé gip & tré em; nir > nam (7:1)

Viém tuyén giap sau sinh: xay ra trong vong 12 thang sau sinh & 1-18% céc thai ky

Viém tuyen giap khong dau (thé im lang): chiém 1-5% cac trudng hop; nit > nam (4:1) v6i do tudi dinh diém 30 dén 40
tudi; pho bién & ving du idt

Viém tuyen giap Riedel: nit > nam (4:1); ty 1€ hién méc cao nhét & d6 tudi 30 dén 60. Hiém gap, voi ty 1€ méi méc ude
tinh 1,06 ca trén 100.000 bénh nhan

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

Viém tuyén giap u hat ban cép: c6 kha ning do virus

Bénh Hashimoto: Khang thé khang tuyén gidp co thé dugc tao ra dé dap ng v6i mot khang nguyén tir moi trudng va
phan tmg cheo v6i cac protein tuyén giap (bit chudc phan tir). Cac yéu t6 khoi phat bao gdm nhiém tring, stress, hormon
sinh duc, thai ky, lugng i6t hip thu, va phoi nhiém birc xa.

Viém tuyén giap sau sinh: sy phong thich hormon d4 hinh thanh sén tir tuyén giap do qué trinh ty mién gay ra
Viém tuyén giap khong dau (thé im ling): tw mién

Viém tuyén giap Riedel (thé x0): qua trinh viém hiém gip lién quan dén tuyén giap va mé cb xung quanh; lién quan dén
nhiéu dang xo hoa toan than

Di truyén hoc



Viém tuyen giap ty mién c6 lién quan dén da hinh CT60 ciia khang nguyén 4 lién quan lympho bao T doc té bao; ciing lién
quan dén HLA-DR4, HLA-DRS5, va HLA-DR6 & nguoi da tring.

YEU TO NGUY CO
«  Viém tuyén giap u hat ban cdp: nhidm tring ho hép do virus gin day hoic HLA-B35

+ Bénh Hashimoto: tién s gia dinh/ca nhan méc bénh tuyén giap/bénh ty mién, lugng ibt hép thu cao, hut thude 14, thiéu
selen

PHONG NGUA CHUNG

Chua c6 du bang ching dé chimg minh viéc sir dung bd sung vitamin D hodc selen (tai liéu tham khao 1),(2).

CHAN POAN

BENH SU
« Triéu ching suy giap (vi du: tao bon, rong kinh, mét moéi, yéu sirc, da kh, rung toc, khong chiu duge lanh)

* Tri€u chung cuong giap (vi du: dé kich thich, khong chiu dugc nong, tang tiét md hoi, hdi hop danh trong nguc, tiéu
chay phan 16ng, r6i loan gidc ngu, va co rat mi mét)

« Viém tuyén gidp u hat ban cip: khoi phat dot ngdt/tir tir, c6 tién tridu nhidm tring hé hap trén/bénh do virus (sdt, mét
moi, kho chiu, chan an, va dau co thuong gép); dau co the khu trii 6 ving tuyen giap hodc lan 1én co trén, ham, hong,
hoac tai.

« Dién tién ba pha kinh dién (cuong giap, suy giap, hdi phuc) nhung co thé thay ddi trong cac thé sau: viém tuyén giap ban
cap, thé im lang, va sau sinh

KHAM LAM SANG
« Bénh Hashimoto: 90% c6 tuyén giap to lan téa, di xtimg, khong dau, két ciu chéc, 16n nhdn; 10% c6 teo tuyén giap.
+ Viém tuyén giap sau sinh: buéu giap khong dau, nho, khong 4n dau, chic (2 dén 6 thang sau sinh)

«  Viém tuyén giap Riedel: bu6u giap cimg nhu d4, cing nhu gS, ¢b dinh, khong dau, thuong kém tri¢u ching chén ép thyuc
quan/khi quan (tho rit, kho tho, cam gidc nghet tho, kho nuot, va khan tieng). Can nghi den chan doan nay khi cac triéu
chung han ché va xam lan khong twong xung véi kich thude khoi u khi kham.

« Déu hiéu suy giap: pha gian ciia phan xa gan sau bi cham lai, pht khong an 16m, da kho, nhip tim cham

« Déu hiéu cudng giap: 1ong ban tay 4m uét, ting phan xa, nhip tim nhanh/rung nhi

CHAN POAN PHAN BIET

Budu giap don thuan; budu giap do thiéu idt/do lithium; bénh Graves; lymphdém; nhidm tring ving hiu hong va khi quan;
ung thu tuyén giap; amiodarone; thudc can quang; amyloid.

XET NGHIEM CHAN POAN & GIAI THiCH KET QUA
+  Viém tuyén giap u hat ban cip (de Quervain)
— Trong giai doan cuong giap: TSH giam; T4, toc d6 ling mau (ESR), CRP, s6 lugng bach cau ting; thiéu mau nhe
25% bénh nhan c6 ndng d6 khang thé khang tuyén giap thap.

— ESR tr& vé binh thudng trong giai doan suy giap.
— Can nhéc siéu 4m dé loai trir ung thu tuyén giap (tai liéu tham khao 3)[A].
«  Viém tuyén giap mung mu (cép tinh) (4p xe tuyén giap)
— Nhin chung, bénh nhan ¢ trang thai binh giap. Déi khi biéu hién cudng giap do hity hoai mo

— Siéu 4m hodc CT thudng gitp chan doan xéac dinh. Choc hut biang kim nhé c6 thé xac nhan chan doan (tai liéu tham
khao 4)[C].

«  Viém tuyén giap Hashimoto
— Khang thé khang TPO hién dién trong 95% cac trudng hop



— Khang thé khang thyroglobulin hién dién trong 60-80%

— Siéu am c6 thé cho thdy giam hdi 4m va cac nhan giam 4m véi vién ting 4m (tai liéu tham khao 5)[C].

«  Viém tuyén giap sau sinh

— €6 khang thé tuyén giap (TPOAD, TgAb)
o Néu khang thé dwong tinh trong 3 thang dau thai ky, nguy co mic viém tuyén gidp sau sinh cao hon
o Hiéu gia khang thé cang cao, nguy co viém tuyén gip sau sinh cang cao
— Cén phan biét v6i cudng gidp do bénh Graves (c6 khang thé thu thé TSH duong tinh), do tap trung 6t phong xa cao,
va céc dau hi¢u thyuc thé dac trung (vi du: budu gidp, bénh mat)
— Sau giai doan cuong giap, do lai TSH sau 4 dén 8 tuan (hodc khi bénh nhan xudt hién triéu chimg méi) dé tim soat
giai doan suy giap.
— Néu bénh nhan c6 tién sir viém tuyén giap sau sinh, tim soat suy giap vinh vién bang cach do TSH hang nim (tai
liéu tham khao 6)[C].

«  Viém tuyén giap khong dau (thé im ling)

— 5-20% bénh nhan trii qua giai doan cuong giap kéo dai 3 dén 4 thang.

— Chrc ning tuyén giap tré vé binh thuong trong vong 12 thang.

— ~50% bénh nhéan c¢6 khang thé khang TPO.

— Sy véng mat ciia khang thé thy thé TSH gitp phéan biét voi bénh Graves (tai liéu tham khao 4)[C].
Viém tuyén giap Riedel

— Hiéu gia khang thé thyroglobulin va TPO ting cao (c6 kha niang do dong mac bénh Hashimoto).

— 72% ca nhan c6 CRP tang va 97% c6 ESR tang.

— Tén thuong tuyén cén giap c6 thé gy ha calci mau.

— MBO bénh hoc xé4c dinh chin doan va cho thdy qua trinh xo hda-viém.
Viém tuyén giap do thudce

— Két qua xét nghiém chirc ndng tuyén giap thay doi tity thudc vao loai thude gy bénh. Cudng gidp thudng gap.
Lithium lién quan dén suy giap (tai liéu tham khao 4)[C].

Xét nghiém ban dau (xét nghigm mdu, chin dodn hinh anh)
TSH, T4 tu do, T3; khang thé khang tuyén giap

Xét nghiém theo doi & Luu y ddc biét

Siéu am: cho thy cau triic khong dong nhét thay dbi, giam am trong viém tuyén giap ban cap, thé im ling, va sau sinh

Xa hinh d¢ tap trung idt phong xa tuyén gidp (RAIU): giam trong tat ca cac thé viém tuyén giap nhung khong hitu ich dé
xac dinh chan doan bénh Hashimoto; RAIU cao trong hashitoxicosis, bénh Graves

Do i6t niéu ngiu nhién co thé hitu ich dé phan biét voi cac nguyén nhan khac gy RAIU thap.
— 16t nidu <500 pg/L (viém tuyén giap u hat ban cap)

— T4t niéu >1.000 pg/L (6 bénh nhéan phoi nhim qua muc véi i6t ngoai sinh/thude can quang)

Thii thudt chin dodn/Khdc

Bénh Hashimoto c¢6 nhén tréi nén dugc choc hat bang kim nho (FNA) dé loai trir ung thu biéu mo tuyén giap.

Sinh thiét m& 1a can thiét dé chan doan xac dinh viém tuyén giap Riedel.

Gidi thich két qud xét nghiém

Viém tuyén giap u hat ban cép: té bao khong 16, tham nhidm té bao don nhan (dang u hat)

Bénh Hashimoto: thAm nhiém lympho bao kém hinh thanh té bao Askanazy (Hiirthle), bién ddi wa oxy ¢ té bao nang, xo
hoéa, teo tuyén giap

Viém tuyén giap sau sinh: tham nhiém lympho bao, d6i khi c6 trung tim mam, pha v& va sup d6 cac nang giap

Viém tuyén giap khong dau (thé im ling): tham nhiém lympho bao, nhung khong cé xo hda, té bao Askanazy, va hinh
thanh nang lympho lan rdng



PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG
« Néu cuong gidp va co triéu chung: propylthiouracil va propranolol, ngoai trir khong dung trong viém tuyén giap sau sinh
hodc viém tuyén giap khong dau

. Néqg d6 TSH tang cao & phu nit dang mang thai hodc dang ¢ ging mang thai 1a chi dinh cho viéc thay thé hormon
tuyén giap.

THUOC PIEU TRI
+  Viém tuyén giap u hat ban cap
— Thudc chen beta va NSAID c6 thé duge dung dé didu trj cac truong hop c6 tridu ching nhe.
— Prednisone 40 mg/ngay trong 1 dén 2 tuan, sau d6 giam liéu dan trong 2 dén 4 tuan ddi véi cac trudng hop ning

— Levothyroxine c6 thé dugc dung trong giai doan suy giap. Ngimg thudc sau 3 dén 6 thang khi chirc ning tuyén giap
tro v€ binh thuong (tai liéu tham khao 4)[C].

«  Viém tuyén giap mung mu (cép tinh) (4p xe tuyén giap)
— Khang sinh toan than
— Dan luu hodc loai bo 6 4p xe
— (it bo hoic bit xoang 1& (tai liéu tham khao 4)[C]
«  Viém tuyén giap Hashimoto
— Levothyroxine 1,6 &n 1,8 ug/kg
«  Viém tuyén giap sau sinh
— Diéu tri dugc hudng dan theo timg giai doan.
— Metoprolol va propranolol cho phu nit dang cho con bu trong giai doan cuong gidp. Khong khuyén cdo dung thude
khang giap.
— Néu dang cho con bt hodc dang c6 ging mang thai, diéu tri suy giap co triéu chimg.

— €6 thé giam dén liéu levothyroxine bat dau tir 12 thang sau sinh. Theo doi TSH moi 6 dén 8 tuan. Tranh gidm liéu
neu phu nir dang c6 gang mang thai hodc dang mang thai (tai li¢u tham khao 6)[C].

«  Viém tuyén giap khong dau (thé im ling)
— Néu c6 triéu ching trong giai doan cuong giap, diéu tri bang thudc chen beta.
— Khéng can thiét ding thudc khang giap.

— DAi véi cac truong hop nang, corticosteroid ¢ thé lam giam mirc d ning va thoi gian ctia giai doan cuong giap (tai
li¢u tham khéo 4)[C].

«  Viém tuyén giap Riedel (chua c6 su dong thuan vé diéu tri)

— Diéu tri ndi khoa 1 Iya chon hang dau khi khong c6 triéu chimg chén ép. Khong c6 thude nao duge kiém chimg
bang thir nghiém ngau nhién c6 do6i ching do bénh hiém gap. Glucocorticoid 1a lya chon hang dau, va tamoxifen la
Iya chon hang thw hai.

— Diéu tri suy giap bang levothyroxine va suy cin giap bang calci va calcitriol.
— Phiu thuat giam khdi néu c6 tic nghén

«  Viém tuyén giap do thude
— Ngimg thudc gay bénh.

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN CAO THEO DOI
Theo doi bénh nhan



Viém tuyén giap u hat ban cp: Lap lai xét nghiém chirc ning tuyén giap mdi 3 dén 6 tuan cho dén khi binh giap, sau dé
mdi 6 dén 12 thang.

Bénh Hashimoto: Lip lai xét nghiém chirc ning tuyén giap mdi 3 dén 12 thang.
Viém tuyén giap sau sinh: Kiém tra TSH hang nam.
Viém tuyén giap Riedel: Can nhéc chup CT néu nghi ngd bénh xam lan ngoai tuyén giap.

Kiém tra chtrc ning tuyén giap trudc va sau 3 thang bat dau dung amiodarone. Sau d6 theo ddi mdi 3 dén 6 thang.

Luu ¥ vé thai ky

1311 chéng chi dinh & phu nit dang cho con bi.

TIEN LUQONG

Viém tuyén giap u hat ban cap: Hau hét bénh nhan binh giap sau 12 thang. 5-15% c6 suy giap dai dang.

Bénh Hashimoto: bu6u giap dai ding; cudi cing dan dén suy tuyén giap

Viém tuyén giap sau sinh: Chirc ning tuyén gidp tré vé binh thuong sau 12 thang. 10-20% bénh nhan c6 suy giap dai
dang.

Viém tuyén giap khong dau (thé im 1ang): 5-20% bénh nhan trai qua giai doan cuong giap kéo dai 3 dén 4 thang.

Viém tuyén giap Riedel: 90% cai thién hodc hét tridu chimg trong vong 12 thang. Hién chua 16 cac yéu td gop phan gy
tién lugng xau do bénh hiém gap.
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MA BENH
ICD10

E06.5 Viém tuyén giap man tinh khac
E06.0 Viém tuyén giap cip tinh
E06 Viém tuyén giap

PIEM LAM SANG CAN NHO

Viém tuyén giap Hashimoto 1a nguyén nhan phd bién nhit gay suy giap man tinh.
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