133. APRENDE A "RESPIRAR" CON AMOR
jHola mis queridos hijos!

Hoy quiero comenzar una nueva serie de mensajes que te
ayudaran a conocerte mejor a ti mismo y te ensenaran a
“mantenerte a flote” en cualquier condicion, incluso en las mas
adversas.

¢ Por qué es tan importante ahora?

Veo, queridos mios, que todos ustedes, aquellos que han
caminado por el camino espiritual durante mucho tiempo y de
manera persistente, a veces se sienten cansados y
decepcionados por los pequefios cambios externos a su
alrededor: que las personas que los rodean siguen siendo las
mismas, no hay Los eventos "sobresalientes" que las prometidas
visitas de tus hermanos galacticos se posponen ...

Y tu fatiga acumulada y tus expectativas incumplidas a veces se
manifiestan en forma de una crisis espiritual o un ataque de
nervios, que te echa atras de las posiciones que has ganado con
tanta dificultad en la cima de la escalera espiritual que conduce a
la Quinta Dimension.

Ya en muchos mensajes se decia que vivir con expectativas es
un camino sin salida, asi como no es productivo luchar contra una
realidad que no te conviene.

Lo unico que te ayudara a vivir una vida plena y feliz en este
momento es tu confianza y apertura al mundo, la aceptacion de
todos los cambios que se estan produciendo como etapas del
crecimiento de tu planeta y de la humanidad en su conjunto.

E incluso las manifestaciones mas repugnantes y crueles de la
vida en la Tierra deben verse desde el punto de vista de la
"limpieza de la suciedad", que solo puede ocurrir si "bebes toda la
copa del sufrimiento hasta el fondo".

Solo entonces hay una comprension completa del hecho y la
conciencia de una persona se revela plenamente para la
aceptacién del conocimiento Divino, que son los Unicos y pueden
sacarlo de su crisis mental.



Asi es como ustedes, queridos mios, estan dispuestos a que la
mayoria de ustedes puedan regresar a sus origenes Divinos solo
a través de problemas y sufrimientos, para conocer toda la
grandeza del Alma Humana, capaz tanto de caer al fondo como
de elevarse a alturas sin precedentes, sintiéndose un
Dios-hombre.

Todos siguen su propio camino, pero todos tienen las mismas
oportunidades de desarrollo y creacion.

Todos ustedes son igualmente amados por mi y todos los que
toman el camino del desarrollo espiritual seran apoyados por
todas las Fuerzas de la Luz.

Ellos ven y rastrean cada movimiento de tu Alma, y tan pronto
como la llama Divina brille en ella, inmediatamente la veran y
trataran de encenderla aun mas, nutriéndote con su Luz y Amor:
lo similar siempre atraera lo similar.

Y cuanto mas tiempo permanezcas en el estado de Amor,
armonia y paz, mas familiar te resultara y te resultara dificil estar
en otras vibraciones: cada vez te “caeras” menos de tu “Halo de
Amor”.

Ya te han dado muchas practicas y consejos sobre como vivir en
el mundo de la tercera dimension, permaneciendo en la Quinta
con tu alma y conciencia.

Pero el propodsito de mis proximos mensajes es asegurar que
aprendas a estar en un estado de Amor tan facil y naturalmente
como respiras: sin hacer ningun esfuerzo por esto, sin recordar
practicas y meditaciones, en una palabra, para que no funcione
para ti, sino como un medio de existencia.

Me gustaria que aprendieras a "respirar” literalmente el Amor que
se vierte en el Universo y que satura cada célula de tu cuerpo con
oxigeno como el oxigeno.

jLos bendigo por esto, mis queridos!

Padre Absoluto, que te ama inmensamente, te hablo
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134. APRENDE A "RESPIRAR" AMOR (TU UNIVERSO)
jHola mis queridos hijos!

Entonces, continuemos nuestra conversacién sobre coémo puedes
aprender a vivir en armonia contigo mismo y mantener la paz
mental en estos tiempos dificiles para tu planeta.

Les he dicho mas de una vez que cada uno de ustedes contiene
todo el universo, pero, lamentablemente, pocas personas pueden
aceptar esto no como una metafora, sino como un hecho real.

Y hoy intentaré explicarte de la manera mas sencilla posible de
qué esta lleno este conocimiento.

La palabra "Universo" significa no sélo "Creaciéon", es decir, la
disposicién de cierta manera de los cuerpos celestes, planetas,
otros mundos y civilizaciones, sino también los fundamentos de la
vida, que se encuentran principalmente en el origen Divino de
todo en la Tierra.

En otras palabras, este es el componente Divino de todo el
Universo como un todo y de cada parte de él: todos los seres
vivos, elementos naturales, plantas, piedras, minerales ...

Absolutamente todo posee conciencia divina. Y una persona lleva
este conocimiento en su memoria genética profunda, cerrada por
el momento con siete sellos.

Y solo ahora, cuando las vibraciones de la Tierra comenzaron a
crecer rapidamente, muchos de ustedes tienen la oportunidad de
"romper" estos sellos y liberar afuera lo que ha estado escondido
en ustedes durante tanto tiempo, que ha estado cuidadosamente
escondido de ustedes durante miles de afos, que fue poseido
solo por pocos Iniciados, quienes sin embargo logro llevar este
conocimiento Divino a través de los siglos, lo que les costo la vida
a muchos de ellos.



El universo es vasto y diverso. Contiene las energias de las mas
diversas vibraciones generadas por el desarrollo evolutivo de
varios planetas y civilizaciones.

Y casi todos ellos estan indisolublemente ligados entre si, ya que
las Almas de los seres vivos, esforzandose por conocer otros
mundos, encarnaron en diferentes planetas, en diferentes formas
y en diferentes condiciones.

Intentaron absorber toda la riqueza y diversidad que existe en el
Universo, y dependiendo de donde encarnaron, ganando otra
experiencia, o se elevaron a las alturas Divinas o se hundieron
muy hasta el "fondo".

Como resultado de tales viajes, el Alma Humana ha absorbido
tanto de lo Divino y tanto de la Oscuridad que se ha convertido en
una especie de quintaesencia Universal de una variedad de
energias, que le causan mucho sufrimiento debido a
interminables disputas internas, contradicciones, juicios.

Por eso, queridos, todos ustedes estan tejidos de
contradicciones. Por eso su estado de animo cambia con tanta
frecuencia. Es por eso que no sabe cémo controlar sus
emociones y, a menudo, entra en conflicto consigo mismo.

Este es el mismo Universo que vive en cada uno de ustedes, en
toda su belleza y diversidad.

"Entonces, ¢ por qué el amor, del que tanto se nos ha hablado, no
triunfa en el hombre?" - usted pregunta.

Y te responderé: “;jSiempre gana! Alguien antes, alguien después.
Pero es ello quien es ese objetivo, esa linea de meta, ese punto
de atraccion por el que se esfuerza cualquier Alma viviente en el
Universo.

Y cuanto mas dificil es el camino por el que atraviesa, mas dulce
la victoria, mayor el placer, mas fuerte es la comprension de que
solo el AMOR puede obrar milagros, elevar a una persona a
alturas sin precedentes, llenarla de gracia divina y ayudarla a
realizarse como un Dios-hombre, capaz de crear sus propios
Universos. que no tienen principio ni fin ".



iY los bendigo por esto, mis queridos!
Padre Absoluto, que te ama inmensamente, te hablo
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135. Aprende a "respirar" con Amor (Armonizacion de tu Aima)
jHola mis queridos hijos!

Hoy vamos a hablarte de cdmo puedes corregir o mas bien
armonizar todos los componentes de tu Alma tu mismo.

Como ya entendiste de mi mensaje anterior, todos estos
componentes son tan diversos, tan diversos emocionalmente y
vibracionalmente, que te causan mucho sufrimiento.

Es como encerrar a personas de todas las edades,
temperamentos, temperamentos, nivel cultural, habitos y
tradiciones en una habitacion pequefia durante mucho tiempo ...

Y todo esto, queridos mios, esta presente de manera invisible en
cada uno de ustedes. Después de todo, llevas dentro de ti la
memoria genética de cada una de tus encarnaciones, de las
cuales tu, las Almas ancestrales que vinieron a la Tierra por
ultima vez, tuviste tal multitud que lograste visitar cientos de
cuerpos y experimentar todo lo que es posible mientras
permaneces en los densos mundos del Universo.

Y ahora ha llegado el momento de poner las cosas en orden en
su Alma - "limpieza de primavera" antes de la fiesta mas
importante: su Ascensidn, o Regreso a Casa, al mundo del Amor
y la Armonia eternos.

Y ahora te diré cdmo puedes hacerlo.

Imagina tu Alma, llena de pequenas particulas de absolutamente
todos los colores que existen en la naturaleza, que solo tu puedes
imaginar ...

Estas particulas pueden ser de diferentes formas y tamafios ...



Cada uno de ellos tiene un valor incalculable porque conlleva una
experiencia unica que has adquirido durante la larga evolucién de
tu conciencia, la cual ha pasado por cafos de fuego, agua y
cobre, que ha conocido altibajos, alegria y humillacion, alegria y
dolor, riqueza y pobreza, belleza y fealdad generosidad y codicia;
en una palabra, han absorbido toda la diversidad del mundo dual
en el que has vivido durante tantos siglos.

iAma a cada uno de ellos con todo tu corazon!

jAgradezca a cada uno de ellos la dedicacion con la que pasoé por
todas las pruebas que le tocaron!

Y luego invoca la energia Divina de Luz y Amor, liénala hasta el
borde con ella y pidele que transforme cada parte de tu alma en
una particula Divina virgen, primordial y cristalina, la misma que
era antes de tu "descenso" al mundo dual.

Tome su tiempo. Sienta cdmo avanza el trabajo dentro de su
Alma, como estan cambiando sus particulas.

Se convierten en formas perfectas.
Comienzan a brillar y lucir en diferentes colores.

Ya no se mueven caodticamente, sino que se alinean entre si en
un cierto orden, muy bellos y armoniosos.

Tu alma es ahora la perfeccién misma.
Ella es hermosa y Divina.
Nada del mundo dual permanecio en ella.

Todo consiste en LUZ y AMOR, en los que "fundiste" toda tu
experiencia milenaria.

jSiéntelo con todo su ser, mis queridos!
iY quédate en este estado para siempre!

Padre Absoluto, que te ama inmensamente, te hablo



Recibido por Marta el 16 de febrero de 2017

*k*

136. Aprende a "respirar" con amor (tres consejos de oro)
jHola mis queridos hijos!

Ya has recibido suficiente informacion sobre lo que es tu Alma e
incluso has aprendido a armonizarla.

Por eso, hoy nuestra conversacion se centrara en lo que
necesitas saber y qué hacer para no "salpicar" los conocimientos
adquiridos, las habilidades adquiridas y, lo mas importante, tu
nuevo estado, nueva actitud ...

Ahora que has transformado tu Alma en una sustancia Divina,
devolviendola a su estado original, cuando has llenado cada
célula con su Luz y Amor, te has convertido en verdaderas
"luciérnagas" en la Tierra, que brillan tan intensamente que te has
hecho visible no solo en tu Sistema Solar, pero en todo el
Universo.

¢, Te parece fantastico? Pero créanme, queridos mios, jrealmente
lo es!

Y ahora es muy importante permanecer asi para siempre.

Vivir en un mundo tridimensional, esto no es facil, pero es
posible.

Y ahora te daré tres consejos de oro , tras los cuales podras
"consolidar" tu nuevo estado, tus altas vibraciones.

Primer consejo

Nunca, bajo ninguna circunstancia, permita que nadie lo saque de
equilibrio y armonia.

Y te provocaran a esto y probaran la fuerza de tu Amor.



Inmediatamente "derrita" cualquier irritacion, cualquier
pensamiento o emocion inarmoénica en Luz y Amor, pasandolos a
través del chakra del corazén, a través de su Cristal de Amor.

Observa como este oscuro haz de energia se convierte en una
hermosa bola dorada y brillante ante tus ojos.

Deje que se convierta en su juego, su nuevo entretenimiento, que
gradualmente se convertira en un habito: su segunda naturaleza.

Segundo consejo
Nunca, bajo ninguna circunstancia, te consideres el elegido.
No te pongas por encima de los demas. No seas arrogante.

No demuestre su superioridad sobre otras personas, incluso si ve
que todavia estan en el comienzo de su camino espiritual.

Amelos como a sus propios hijos que recién estan aprendiendo a
caminar y comienzan a adquirir sus propias experiencias de vida.

Esto es MUY IMPORTANTE, queridos mios, porque muchas
Almas elevadas cayeron de las alturas que alcanzaron
precisamente por sus ambiciones, su arrogancia, su desprecio
por las personas espiritualmente menos desarrolladas.

Dejaron de ver partes de Dios en ellos, lo que significa que
perdieron el sentimiento de Unidad con ellos y los privaron de su
Amor.

Tercer consejo

Nunca, bajo ninguna circunstancia, te desvies de tu camino
elegido.

Cualesquiera sean las tentaciones a las que esté sujeta su
conciencia humana, recuerde siempre qué camino ha elegido su
Alma y sigalo hasta el final.

Y habra muchas de esas tentaciones, créame.



Su familia y amigos, sus colegas y amigos e incluso conocidos
casuales le pondran a prueba su fuerza.

Mientras vivas en un mundo tridimensional, el "corte del
diamante" de tu Alma continuara, y debes estar preparado para
ello.

iLos bendigo, queridos mios, por la firmeza del Espiritu, la
sabiduria y la paciencia!

Padre Absoluto, que te ama inmensamente, te habl6
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138. Aprende a "respirar" con Amor (tus instrumentos Divinos)
jHola mis queridos hijos!

Y nuevamente quiero volver a como aprendes a manejarte a i
mismo, tus sentimientos y emociones en las situaciones mas
dificiles de la vida.

Veo, queridos mios, que han aprendido a percibir con calma 'y
dignidad cualquier informacion sobre los proximos eventos, que
estan listos para convertirse en una especie de "amortiguador®”,
un eslabodn intermedio entre las inevitables explosiones de
energia negativa del miedo que surgiran en caso de emergencia
y la energia salvadora de la Luz y Amor que brotara del Cielo
para ayudar a la humanidad.

En otras palabras, estas listo para recibir el golpe y, pasando a
través de ti mismo, derrites la energia del miedo en la energia
creativa del Amor.

Pero ahora esta listo para esto solo en teoria, y sé que en la vida
hasta ahora pocos de ustedes han logrado demostrar esta
habilidad.

Por eso, hoy te voy a dar varias practicas que te ayudaran a
soportar la "onda de choque" de panico y miedo si te golpea de
repente.



Llamemos a la primera practica "Roca Inquebrantable".

Imagina esta situacion. Te encuentras en una zona de desastre
con una multitud enloquecida por el miedo a tu alrededor.

Debes imaginarte inmediatamente como una enorme roca
brillante que bloquea el camino de esta onda de energia negativa.

Trate de ver como se le rompe y regresa.

Pero en el momento del contacto contigo, ella ya logré nutrirse de
Luz y Amor, y sus particulas que penetraron en ella comenzaron
su benéfica labor, procesando los "bacilos" del miedo en chispas
de Amor.

Esta ola negra, que se retira, ya ante tus o0jos, se transforma en
una plateada-dorada.

Y seguir siendo una "roca indestructible" hasta que la ultima ola
oscura, rompiendo en Luz, se desploma, rompiendo contra ella.

Se sorprendera de como el estado de animo de las personas
comenzara a cambiar ante sus ojos, del panico a la creatividad.
Comenzaran a calmarse y juntos buscaran una salida a esta
situacion.

Llamemos a la segunda practica "Brisa silenciosa".

Y eso es |lo que es. En el caso de una situacion inarmoénica y
explosiva, aprenda a enviar una suave brisa suave a la multitud,
que envolvera a las personas con su brillante Luz amorosa y
disolvera todas las energias negativas, calmando a las personas
e infundiéndoles la confianza de que todo estara bien, que nada
terrible les sucedera. que los elementos pronto desapareceran y
la paz y la tranquilidad volveran a reinar en la Tierra ...

Y la tercera practica. Llamémoslo Paraguas Divino.

Imagina cédmo sobre la multitud, abrumado por el panico y el
miedo, abres un enorme paraguas divino dorado que protege a
las personas del "mal tiempo", tanto externo como interno, y llena
todo el espacio debajo de él con la energia chispeante de Luz y
Amor, transformando la emocidn y el miedo humanos en



espiritual. calma y total confianza en el feliz resultado de todos los
eventos terribles, en el hecho de que las Fuerzas Superiores no
los dejaran en problemas ...

Deje que cada uno elija la practica que mas le convenga y con la
que le resultara mas facil trabajar.

Deja que esto se convierta en tu "instrumento" Divino, tu "varita
magica", con la que aprenderas a apaciguar los elementos
furiosos y las pasiones humanas, restaurar la paz y la armonia, la
felicidad y la paz.

jLos bendigo por esto, mis queridos!
Padre Absoluto, que te ama inmensamente, te hablo
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