Owal twarzy

Z biegiem lat zmienia si€ nie tylko kondycja skory, ale réwniez ksztatt twarzy. Jej kontur staje sie nieco
mniej wyrazny, a linia Zuchwy traci swoéj charakterystyczny zarys. To catkowicie naturalne zjawisko,
ktére jednak dla wielu oséb jest trudne do zaakceptowania, poniewaz opadajgcy kontur twarzy
optycznie dodaje lat. Jak poprawi¢ owal twarzy i czy jest to mozliwe bez poddawania sie inwazyjnym

technikom? Odpowiedzi oraz skuteczne metody oferuje nieinwazyjna medycyna estetyczna.

Dlaczego kontur twarzy zmienia si€ wraz z wiekiem?

Uptlyw czasu nie jest obojetny dla kondycji skéry. Objawy starzenia sie mogg byC rézne (od
zmarszczek i bruzd az po zmiane owalu twarzy), a ich bezpoSrednie przyczyny to: zanik podskérnej
tkanki ttuszczowej, utrata kolagenu i elastyny wraz z obnizeniem produkcji nowych witékien, ktére
zapewniajg skérze optymalny poziom napigcia. Do tego nalezy dodac¢ nieustanny wptyw grawitacji na
skore twarzy. Poduszeczki ttuszczowe stopniowo opadajg, to samo dotyczy coraz bardziej wiotkiej
skory az w kohcu owal twarzy ulega zatarciu. Dodatkowo pojawi¢ mogg sie tak zwane ,,chomiki”, czyli
opadajgce policzki. Nawet najbardziej staranna pielegnacja, unikanie promieniowania UV, zdrowa
dieta czy tez gimnastyka miesni twarzy nie uchroni skéry przed starzeniem sie — moze jednak
spowolni¢ ten proces. A jak skutecznie podnieS¢ owal twarzy? W tym wypadku pomdc mogg

odpowiednio dobrane zabiegi z zakresu medycyny estetyczne;j.

Zabiegi na owal twarzy — Gdansk i Trdjmiasto

W klinice Gunarys mozna poddaé sie licznym zabiegom typu anty-aging, ktére opdZniajg procesy
starzenia sie skory, ale tez pomagajg zniwelowa¢ widoczne juz zmarszczki, utrate jedrnoSci i gestoSci
skéry. Poprawa owalu twarzy jest mozliwa nie tylko przy uzyciu inwazyjnych metod chirurgicznych,

ale réwniez poprzez delikatniejsze metody — oto one:

® Mezoterapia kwasem hialuronowym — gléwnym celem zabiegu jest, co prawda, dtugofalowa
poprawa nawilZenia skéry, ale gtebsza iniekcja kwasu hialuronowego poprawia takze strukture
skéry, poniewaz inicjuje procesy regeneracyjne. Zabieg wplywa korzystnie réwnieZ na poprawe
elastycznosci tkanek, dlatego mozna poleci¢ go kazdemu, kto stawia na nieinwazyjng
profilaktyke anty-aging.

e Osocze bogatoplytkowe — czesto okreSlane mianem wampirzego liftingu ze wzgledu na swoj
sktad (jest to koncentrat ptytek krwi wiasnej pacjenta lub pacjentki zawieszonych w niewielkiej

ilosSci osocza). Substancja podawana jest metodq iniekcji, a poniewaz posiada silne wtasciwosci



regeneracyjne, wzmaga produkcje kolagenu oraz namnazanie komodrek wzrostu naczyn
krwiono$nych. Tym samym zabieg z osoczem bogatoptytkowym poprawia strukture i napiecie
skory, przeciwdziatajgc opadaniu tkanek.

Nici liftingujgce PDO — osoby, ktdre zastanawiajg sie nad tym, jak poprawi¢ kontur twarzy, gdy
doszto juz do jego zatarcia, powinny zainteresowaC sie w szczegdlnoSci zabiegiem z niémi
liftingujgcymi PDO. To popularna alternatywa dla o wiele bardziej inwazyjnych metod, ktéra
pozwala na uzyskanie efektu uniesienia tkanek bez konieczno$ci poddawania sie typowym
operacjom plastycznym. Zabieg ten polega na wprowadzeniu pod skére specjalnych nici o
haczykowatej budowie, ktére unoszg i pozycjonujg na nowo tkanki. Nici PDO ulegajg wchtonieciu,
a proces ten stymuluje produkcje nowych widkien kolagenowych, fibroblastéw oraz nowych
naczyn krwiono$nych. Efekt jest wiec nie tylko natychmiastowy, ale i dtugofalowy.

Laser frakcyjny CO2 — zabieg laserem frakcyjnym polega na wytworzeniu wielu termicznych
uszkodzen w tkankach — to w petni zamierzone dziatanie, ktére pobudza naturalne procesy
regeneracyjne tkanek i stymuluje produkcje nowych widkien kolagenowych. Efektem
dtugofalowym jest poprawa napi€ecia i gestosci skory.

Radiofrekwencja mikroigtlowa — to zabieg tgczgcy w sobie dwa rodzaje oddziatywania na skore:
nakluwanie oraz podgrzewanie tkanek. W efekcie dochodzi do licznych zamierzonych i
kontrolowanych mikrouszkodzen, ktére pobudzajg naturalne procesy regeneracyjne zachodzgce
w skorze. Rezultatem jest poprawa owalu twarzy, napi€cia i gestosci skéry. Radiofrakwencja

mikroigtlowa nie bez powodu bywa czasami okre$lana mianem liftingu termicznego skory.

Jak dba€ o owal twarzy na co dzien?

Zabiegi dajg Swietne efekty, ale codzienna pielegnacja i profilaktyka réwniez majg ogromne

znaczenie i pomagajg opozniC dalsze procesy starzenia sie skdry oraz podtrzymac efekty zabiegow.

Oto, co mozesz zrobi€, by jak najdtuzej zachowaé wyrazny kontur twarzy:

Stosuj odpowiednio dobrane kosmetyki ze sktadnikami o udowodnionym dziataniu anty-aging —
miedzy innymi z retinolem, witaming C, kwasami i peptydami. Najlepiej dobierz je podczas
konsultacji dermatologicznej, poniewaz niektérych substancji nie powinno sie stosowac, gdy
zamierzasz poddawac sie zabiegom medycyny estetycznej.

Stosuj Srodki ochronne przeciwko promieniowaniu UV, poniewaz to wtasnie ono jest jednym z
gtownych czynnikdw przyspieszajgcych starzenie sie skéry — uzywaj kremu z filtrem UV kazdego
dnia (nie tylko latem).

Dbaj o diete i prawidlowe nawodnienie — skdéra potrzebuje skfadnikéw budulcowych i

antyoksydantéw podawanych nie tylko w formie kremoéw czy serum, ale tez od wewnatrz.



e Wyprébuj ¢wiczenia mie$ni twarzy oraz masaze — joga twarzy, szczotkowanie oraz réznego typu
masaze potgczone z aplikacjg kosmetykdw poprawiajg napiecie tkanek.
® Zrezygnuj z uzywek — to czynniki, ktére bardzo negatywnie wptywajg na kondycje skéry i catego

organizmu.

Pamietaj o tym, ze liczy sie systematyczno$¢ — kondycja skory twarzy nie zmieni sie z dnia na dzien,
a efekty pielegnacyjne i zabiegowe wymagajg czasu. Regularno$¢ w stosowaniu kosmetykdw, dbatoS¢
o nawodnienie organizmu i ochrona przeciwstoneczna kazdego dnia to podstawa. Warto tez
traktowaé zabiegi estetyczne jako element planu dlugofalowej troski o skére, a nie jednorazowe
rozwigzanie. Aby dopasowac indywidualny plan dziatania do potrzeb swojej skéry, odwiedz klinike

Gunarys.
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