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A. LOI MO PAU

I. Tinh hinh ngé ddc thue phim & Viét Nam hién nay:

Ngo doc thuc pham (NDTP) 1a mot loai bénh thudng gip ¢ cong dong, co thé mic
hang loat hodc chi gip 1¢ té. NDTP do 2 nguyén nhén chinh: ngd doc do thuc phim bi
nhiém hoéa chit va NDTP do nhiém vi sinh vat hodc do ddc td vi sinh vat. Bénh thuong
xay ra do thiéu sot trong vé sinh thuc pham, cac nguyén liéu dung trong ché bién thuc
phém, do so suét trong v¢ sinh va ky thuat nau nudng, v€ sinh dich vu an uéng va kiém
tra chat lugng thanh pham...

Nhu ching ta da biét xu hudng sir dung cac loai thuc pham ché bién sin cia thi
truong dang gia ting. C6 1& chinh vi thé ma van dé ngd doc thuc pham dang tré thanh
mot trong nhitng van dé birc xuc nhit ctia toan xa hoi.Ching ta khong khoi giat minh khi
ma t6 chic y té thé giGi WHO di dua ra s6 liéu thong ké mdi nam Viét Nam c6 khoang 8
triéu nguoi - chiém khoang 1/10 tong dan sé bi ngd doc thuc pham hoic ngd doc do lién
quan dén thuc pham. Cang budn hon khi ma Pho tong thu ky, truéng ban phap ché phong
thwong mai va cong nghiép Viét Nam (VCCI) cho biét thyc trang ATTP ¢ Viét Nam dang
& mirc bao dong. Nhiéu ngudi dan t6 ra nghi ngd va kho chon lya thue pham an toan, ké
ca nhitng thyc pham thiét yéu.

Bang 1: S6 vu ngd doc thuc pham thang 1-5/2012

Két qua giam sat
Thang |Vu Tong so in — —— -
S0 mac So chét So di vién
1 9 2098 197 A 116
2 6 2135 121 0 88
3 14 1421 579 2 377
4 19 6590 810 7 754

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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Két qua giam sat
Thiang |Vu Toéng sé in —— —— -

S0 mac So chét So di vién
5 1 4 4 0 1
Tong |49 12248 1711 13 1336

Trong thoi gian qua trén dia ban cd nudc van xdy ra mot s6 vu ngd doc thuc
pham anh huéng dén siic khoe cong dong. Theo sb lidu thong ké chua day du cia Cuc
ATVSTP tu déu thang 4/2012 dén nay, ca nudc di xay ra 10 vu ngd doc thuc pham lam
972 ngudi mic, trong d6 c6 726 ngudi phai nhap vién va da c6 04 truong hop tir ‘vong.
Phén 16n cac vu ngd doc xay ra voi quy mod nhiéu ngudi mic, nguyén nhan chi yeu gay
ngd doc 1a do thuc pham nhidm vi sinh vat. Dién hinh nhu vu ngd doc tap thé xay ra
trong mot dam cudi ngay 12/4/2012 tai ban Hun, xa Chiéng Co, Thanh pho Son La do
thuc pham nhiém vi khuan Staphylococcus aureus lam hon 300 ngudi mac va phai nhap
vién cap ciru. Mot vu ngd doc tap thé khac xay ra ngay 16/4/2012 khién hon 200 cong
nhan cua Coéng ty Dream MeKong thudc xa An Cu, huyén Céi B¢, tinh Tién Giang bi ngd
doc,... Ngay sau khi nhan dugc thong tin ngd doc thuc phém, véi tinh than va trach
nhi¢ém cia cdc co quan hitu quan (Cyc An toan vé sinh thuc phém, S¢ Y té cac dia
phuong,...) di co ban thuc hién so ctu, cap ctru kip thoi cac truong hop ngd doc thuc
pham, han ché thip nhat nhitng hau qua dang tiéc do ngd doc thuc pham giy ra.

Trong giai doan thoi tiét dang chuyén sang mua hé nhu hién nay, nguy co xay ra
cac vu ngo doc thuc phém, cac dich bénh truyén qua thuc ph'flm dac bi¢t trong cac bira
tiéc dong nguoi 1a rat cao. Do thoi tiét khi hau thuén loi cho vi sinh vat phat trién sinh
doc t6 hodc 1am hu hong thuc pham.

II. Cac phwong phap phong chéng ngd doc thwe phdm va hanh déng thwe hién
VSATTP & nuwée ta hién nay:

ATVSTP 1a van d& khong chi anh huong dén ca hé thong kinh té ma con tac dong
den stc khoé toan xa hdi va moi ca nhan chinh vi vay ma moi quoc gia déu coi ATVSTP
1a uu tién hang dau.

Pé han ché van dé ngd doc thuc pham, tinh cp thiét can phai xay dung chuong
trinh an toan thuc pham, cung véi cac chuong trinh quan ly chat lugng (QLCL).Céc
chuong trinh QLCL hién hanh nhu:

e QLCL thuc pham theo phuong phap truyén thong
e QLCL thuc pham theo GMP, SSOP
e QLCL thuc pham theo HAACP,TQM...

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, gla ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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e QLCL thyc pham theo tiéu chuan ISO 9001:2000.

Pé xay dung thanh coéng chuong trinh an toan thuc phim ciing nhu dwa céac
chuong trinh hanh dong VSATTP dat hiéu qua cao can cé sy phdi hop nhat quan tir
Chinh phﬁ cac co quan chic nang, cac doanh nghiép san xuét ché bién dén ngu’(‘wi ti€u
dung Chang han vé phia Nha nudc va cac co quan chirc ning can thyc hién tét viée truy
xuat ngudn goc, thuong xuyén kiém tra va c6 ché do xu phat nghiém ngit, tuyén truyén
kién thic VSATTP; vé phia ngudi tiéu dung hiy 1a nhimng nglml tleu dung thong thai, co
trach nhiém véi stic khoé cia ban than va cong dong, kién quyét tay chay céc san pham
khong dam bao chit luong tir d6 cac san pham mat vé sinh, khong chat luong s& khong
con chd dung trén thi truong.

Pé dam bao an toan vé sinh thuc phém, Cuc ATVSTP khuyén cdo nguoi dan can
thuc hién lua chon va ché bién thuc phém an toan: Lua chon thuc phém turoi, sach, an
toan; Thuc hién “4n chin, udng s6i”, rira sach, got vo rau qua trude khi sir dung; An ngay
khi thirc dn vira nau chin; bao quan dung cach thirc an sau khi ndu chin; Pun k¥ lai thirc
an cii trude khi sir dung; Khong dé chung, sir dung chung dung cu voi thuc phim séng va
chin; Rira sach tay truéc khi ché bién thuc pham, dic biét 1a sau khi vira di vé sinh hodc
tiép xtic v6i cac ngudn dé gay 6 nhiém khac; Bao dam dung cu, noi ché bién thuc pham
phai kho rdo, gon gang, sach s&, hop vé sinh; Tuyét débi khong st dung thuc phém 01,
thiu, mbc hong; St dung nguén nudc sach, an toan trong ché bién thuc phém.

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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B. NOI DUNG
I. M6i nguy héa hoc

1. Chat khang sinh trong thit gia cam.

Nham muc dich thu loi nhuén t6i da, nhiéu nguoi chan nuoi ga, vit thit thuong
xuyén str dung khang sinh dé phong cac bénh nhiém khuén, nhu cac bénh do salmonella,
pasteurella, mycoplasma, cdc cdu khuan,....gdy ra. Ngudi chin nudi cling thuong xuyén
sir dung cac thude kich thich ting trong, cic hop chat chira asen do vay xuong va co clia
gia cam rat yéu. Nhiing loi ich sir dung khang sinh:

e Ting ning suét sinh trudng va sinh san & gia stic, gia cam
e Tang hi€u qua su dung TA, 1am cho vat nu6i thich ing nhanh chéng véi su thay
d6i bat thuong vé co cau va ching loai nguyén liéu trong khau phan an
e Nang cao chit lugng san pham (giam ty 1é thit m&, tang ty 1é thit nac, 1am cho thit
trd nén mém hon va khong nhiém mam bénh).
e Phong cac bénh man tinh va ngin chin xay ra nhitng dich bénh do vi tring.
Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a

don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca hO’p ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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e Ting hiéu qua kinh té trong chin nudi.

Co rat nhiéu khang sinh dugc str dung phong tri bénh cho céc loai gia cAm, nhu
cac thuoc tetracycline, chloramphenicol, tylosin, streptomycin,...cac thudc thuoc nhom
nitrofuran.

Khoa chan nuéi thi y DH Nong Lam TP HCM méi day di tién hanh khéo sat tinh
hinh st dung khang sinh trmg chan nuoi va du lugng khang sinh trong thit ¢ céac quay
kinh doanh gia cam. Pa s6 ngudi chan nudi su dung khang sinh khong hop 1i nhu lidu
cao, st dung lién tuc dé phong ngira bénh cho gia cdm dén khi nao ban dwogc. Xét nghiém
cac mau thit duogc léy truc tiép tai cac cho cho théy 26 loai khang sinh dugc phat
hién.Trong d6 loai dugc su dung nhiéu nhét 1a chloramphenicol (chiém 15,35%), tylosin
(15%), colistin (13,24%), norfloxacin (10%), gentamycin (8,35%), nhom tetracylin
(7,95%), ampicillin (7,24%)... Trong d6, chloramphenicol 1 khang sinh hién di bi cam
sir dung trén nhiéu qudc gia.

Trong 149 méu thit ga duoc kiém tra, phan tich c6 dén 44,96% sb miu c6 du
khang sinh vugt qua muc quy dinh cho phép tir 2,5 dén 1.100 1an so véi tiéu chuan
nganh. Trong d6, loai khang sinh chloramphenicol chiém ty 1& cao nhat dén 87,50%,
flumequin chiém 83,33%, chlortetracyline chiém 62,50%, amoxillin chiém 60%...

Nhiéu nha may san xuat thirc an gia stic thuong tron thém mot sé khang sinh, cac
thudc chéng mdc, thudc chdng oxy hoa vao thirc an gia cam. Nhiéu nim trudc ddy, cac
thudc ndy duogc str dung phong tri cac bénh nhidm khuan hiéu qua rét tot.

Ngay 23/7/2003, Uy ban an toan thyc phdm EU chinh thirc khang dinh viéc ban
bo 1€nh cam st dung tat ca cac loai KS nhu chat KTST trong TA chan nudi va Iénh cam

nay da co hi¢u luc tir ngay 01/01/2006

Anh hudng cta su ton du khang sinh va st dung khang sinh cAm trong thit gia

cam:
- Phan ing qua man cam do6i véi nguoi nhay cam khang sinh,...

- Gay di tmg sau khi tiéu thu thit ton du khang sinh,... Anh huéng mudn hon khi tiéu thu
thit ton du khang sinh

- Tao ra thé vi sinh vat khang thudc.
- Gay khoé khan cho cong tac diéu tri nhiém khuan.

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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- Gay ton kém vé mit kinh té.
- Lam giam sy dap ing mién dich ciia co thé, tao ra con gidng yéu 6t:
- Khong séng duoc khi khong c6 khang sinh.
- Mot s6 khang sinh, c6 thé gdy ung thu cho ngudi tiéu thy.
Mot s6 khang sinh thwong co6 trong thit gia cam:
1.1 Penicillin:
Penicillin 1a mot nhém khang sinh c¢6 nguén goc tir nam Penicillium.Penicillin van
con su dung rong rai hién nay d6i VO'l gia cam dé dleu tri nhiém trung va nhu 1a thirc in
hay nudc udng dé ngin chin mot s bénh , mic du rat nhiéu loai vi khuan dang khang

khanh sinh
a.Cau tao:

Céu tric phan ta: RCoH,;;N,O,S, trong d6 R 1a mot mach bén.

b.Dgc tinh :
< Thuong hap thu mot cach nhanh chong tir duong mau qua than va vio trong
nudc tiéu(than, gan cao hon khoang 100 1an so v6i bap thit).
< Chua c6 bang ching cho thdy du luong thudc Penicillin trong thyc pham gay
phan ing nhay cam.
< Tuy nhién mét sb trudng hop & ngudi lai rat nhay cam phan ng di Gmg.
o C6 hai trudng hop phan Gng qua min cam vé6i Penicillin & My nhu: an bit tét
(nam 1984) va thit lon (ném 1972)
X JECFA udc tinh rang néu du lugng trong thit (bao gom ca gan va than) 6 mirc

MRL la 0.05mg/kg va 0.004mg/kg d01 VO'l sita, luong an vao t6i da hang ngay (ADI) cua
benzylpenicillin tir du lu’ong trong tong sd cac loai thyc pham 1a 29pg.

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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1.2 Oxytetracycline:

Oxytetracycline (OTC)la mot khang sinh dugc sir dung pho bién dé chira tri nhiéu
loai bénh nhiém tring va ciing dugc st dung nhu mét chat kich thich sinh ting trudng &
dong vat.
a.Cau tao:

Cong thuc phan tu C,,H,,N,O4

b.Dgc tinh:

% Khi an thit gia cAm con ham luong khang sinh trong co thé , con ngudi st dung
va an vao co thé. O con ngudi gan 60% lidu an vao duoc hap thu va phan bd rong trong
co thé. Pic biét ddi voi gan, than, xuong va ring. Khong gy dot bién, gdy ung thu hodc
gdy quai thai trong cic nghién ctiru dong vat, mot sd hiéu ung doc hai da duoc quan sat &
lidu cao.

% Liéu diéu tri doi khi gay hién twong lam sdm mau ring, gdy phan tng di img.

% Gay nén sy khang khang sinh d6i v6i cloforms trong rudt ctia con nguoi.

% The JECFA uéc tinh rang néu OTC ton du trong thit sita va trimg thi chi duoc cho
phép & murc du lugng MRL c¢6 tong sb 260ug.

1.3 Chloramphenicol:

Pugc dung 1a khang sinh 6 str dung kha rong cho gia cim va tic dung kha manh.
Chloramphenicol dugc phan 1ap tir Steptomyces venezuelae vao nam 1947.

a.Céu tao:
Cong thue phan ti: :CH;,N,CL,05
b.Doc tinh:

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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% CAP di c6 trong danh sach cta co quan nghién ctru ung thu Qudc té (IARC),
dugc xép vao danh muc chit giy ung thu. Pi c6 du bang chimg han ché & ngudi nim
1990.

&% CAP giy ra bénh bach ciu 1a nguyén nhan thiéu mau ¢ dong vat va nguoi
(IARC,1990).

% Cuc quan ly duoc- thyc phdm Hoa Ky (FDA) d3 cim st dung CAP trong san xuat
thyc pham nam 1997.

«» Hién nay, ADI cuia CAP chua dugc dua ra cu thé do thiéu thong tin khoa hoc danh
gia mirc do an toan cua chét gdy ung thu.

% Tuy nhién bao cao khoa hoc ciia Ban sirc khoe va con ngudi U.S vé su gy ton hai
t6i sgi AND don va Ribosom & dong vt va con nguoi, diéu nay cho thay né nguy hiém ¢
bét cr lidu sir dung nao.

<> Kkhi sir dung trong chin nudi, mot phan khang sinh chua ddo thai s ton du trong
thit gia cam gay nguy hai dén co thé con nguoi va mot lugng dang ké trong thirc an thu’a
s& thoat ra va lang dong vao mdi trudng, theo thoi gian co thé din téi cac bién d6i vé hé
sinh thai. Gay 6 nhiém méi truong, lam cho vat nudi va con ngudi khang lai thude khi str
dung thyc pham c6 nhiém thudc, lam cho cac vi khuan giy bénh 1on thudc va nhu vay
khi co thé ngudi hay loai vt nudi bj nhiém loai vi khuan da 1on thudc thi s& khong co
thudc tri.

% Chloramphenicol khong chi tiéu diét vi khuan gy bénh duong rudt ma con diét
ludn vi khuan c6 loi cho rudt gy tiéu chay din dén thiéu nudc nghiém trong va lam xuét
hi¢n cac bénh thiéu vitamin.

1.4. Quinolone:
a.Ciu tao:

% Quinolone(flumequin, norfloxacin, enrofloxacin, ciprofloxacin, difloxacin,
marbofloxacin, ofloxacin...) 1a nhoém khang sinh nhin tao gdm nhiing din xudt cua
quinolein.

% Quinolone dau tién (acid nalidixic) c6 phd khang khuan hep (tac dung trén vi
khuin Gram am), duogc st dung vao nhitng nam 1960. Quinolone dugc fluor hoa goi la
fluoroquinolone da duoc dua vao st dung trong 1am sang vao nhitng nam 1970. Khang
sinh nhém nay phan bd ddéng déu ca trong dich nodi va ngoai bao, phan bd hau hét cac co
quan: phéi, gan, mat, xuong, tién liét tuyén, tr cung, dich ndo tuy... va qua dugc hang rao
nhau thai.

% Fluoroquinolone bai thai chu yéu qua dudng tiét niéu & dang con nguyén hoat
chit va tai hap thu thy dong & than.

b.Déc tb:

% Quinolone (acid nalidixic va cac fluoroquinolone) trc ché manh su tong hop DNA
trong giai doan nhan d6i do trc ché enzyme DNA gyrase. Co ché tac dong nay hiéu qua
trén ca vi khuan Gram duong va Gram 4m. Nhung ciing c6 thé do co ché we ché tong hop
acid nucleic nay ma khang sinh nhém fluoroquinolone dugc cho 1a c6 nguy co giy dot

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, gla ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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bién gene, gy sdy thai khi sir dung cho dong vat mang thai, va khuyén cao 1a khong nén
dung khang sinh nhém fluoroquinolone cho dong vat mang thai, dong vat sinh san va lam
giong.

Ngoai ra, stt dung khang sinh nhom fluoroquinolone c6 thé gy réi loan phat trién
xuong, sun .Nguyén nhan c6 thé do khang sinh nhom fluoroquinolone c6 tinh bay bit cac
ion hoéa tri I (Mg®"). Theo nghién ctru cta Jason et al. (2010) trén clru non di cho thiy
khang sinh nhém fluoroquinolone di giy tac dong 1én. Nhung do hiéu qua diéu tri va
mirc d9 can thiét ciia cac khang sinh nhom khang sinh ndy ma ngudi ta da bo qua tac hai
cta no.

Bén canh do,néu an thit c6 chia du lugng thuéc khang sinh nhém
fluoroquinolone ciing 13 nguyén nhan dan dén viéc han ché va cdm sir dung nhitng khang
sinh thudc nhom nay. O My, co quan quan 1y thuc phdm va dugce phim cua My (FDA:
Food and Drug Administration) da khong chdp nhan sy t6n luu khang sinh nhém
fluoroquinolone trong san pham thuy san.

Véi cac nguyén nhan néu trén cho thiy viéc dua khang sinh nhom fluoroquinolone
vao danh muc cAm st dung va han ché st dung la mot diéu can thiét va co tinh cép bach.
Vén dé & day 1a chung ta biét tac hai ciia n6 dé han ché va khong st dung né mdt cach tu
nguyén trong nudi trong thity san.

Bién phap phong ngira:

»  Trudc hét can tuyén truyén va khuyén cdo ngudi chin nudi gia cam han ché sir
dung khang sinh trong chan nuoi.

. Can nang cao chat lugng con gidng, ting cudng dinh dudng, 4p dung tét cac bién
phap v¢ sinh thu y.

= Bién phap hidu qua nhat d6 1a ap dung 3 sach: an sach, udng sach, & sach, nham
nang cao suc dé khang ¢ vat nuoi, lay phuong cham phong bénh 1a chinh ma khong di
sau vao cac cach chira tri riéng 1¢. Can c6 chinh sach dau tu vao chuong trai, trang thiét bi
chan nu6i hon 14 vao viéc sir dung thudc, nhat 1a thudc khang sinh phong tri bénh.

» Chi str dung khang sinh va cac thudc khac khi that can thiét. Can thong bao
thudng xuyén cac thong tin vé st dung khang sinh, vé cac khang sinh mdi, tinh nhon
thudc... dé nha chan nudi cé co s soan thao quy trinh phong tri bénh cho dan gia cam
cua ho.

= Canép dung quy dinh cip thudc theo don thude ctia bac sy thu y nhu cach quan Iy
thudc trong y té. Mudn Iuu hanh mot khang sinh trong chin nuéi, nén ching, phai cé su
chuén y ctia mot Hoi dong chuyén nganh.

= Cac co sO chin nudi can thudng xuyén xét nghiém vé sy dé khang thude & vi
khuan dé c6 nhitng khuyén cao phong tri cac bénh nhiém khuan.

= Han ché sy lam dung thude chinh 1a thuc hién vé sinh an toan thuc phém.

2. Hormon trong thit gia cAm

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca hO’p ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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Tai sao lai st dung hormone?

Hormone ting trudng gitip gia ting hiéu suit cta thuc pham, thuc ddy sy chuyén hoa
thirc an thanh thit mot cach c¢6 hi¢u qua hon . No6i tom lai 1a tiét kiém dugce thirc an nhung
con vat lai mau ting can , mau 16n hon va cho 1 loai thit c6 pham chat cao , mém va it

mao.

2.1Clenbuterol:

a.Cong thirc ciu tao:

» Clenbuterol 1a 1 chét thudéc nhom Beta-2-agonist. Pau tién, Clenbuterol (Puoc
goi tit 1a Clen) dugc dung lam thudc tri bénh hen suyén. Liéu dung khong dugc vuot qua
200 mcgs (1 mcg = 1/1000 mg) va trong khi diéu tri phai gitt cho huyét 4p ludn
dud1140/90.

= Clenbuterol 1a chat doc chat glup tang trong gia cam, nguy hiém ddi véi stc khoé
con nguoi. La loai chat kich thich tuyén thuong than, diéu tiét sinh truéng dong vat, thuc
ddy qua trinh phat trién co bap, lam ting lugng thit nac va day nhanh viéc phan giai md,
giam ti da lwong md hinh thanh trong co thé, chi dé lai mot 16p rat mong.

= Clenbuterol tron vao thirc an gia cdm nham tao ra vat nudi siéu nac, mau lon.
Clenbuterol c6 tac dung day nhanh qua trinh d6t chdy ma, tang cuong phat trién co bip
nhung ding qua liéu s& khién co thé mang bénh va co thé dan dén tir vong.

b.Tac hai:

= Viéc an phai thit chuta chit Clenbuterol vé 1au dai c6 thé giy bién ching ung thu,
ngd ddc clp, run co, dau tim, tim dap nhanh, ting huyét ap, choang véang... Clenbuterol
s& gay t6n hai cho hé than kinh, hé tuan hoan, thim chi giy chét ngudi. Pbi véi gia suc
nhu lon, con vat khi dn phai chit nay chi c6 thé ton tai dugc qua nira thang 1a phai giét
mo.

» Beta-Agonists 1a nhom hormon tang trudng c6 tdc dung lam giam lugng md, tang
luong nac & gia stc, gia cam. Chat nay di bi cAm sir dung dé chin nudi ¢ Viét Nam tir

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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nam 2002. Tuong ty, trén thé gidi, Uy ban Tiéu chuan thyc pham qudc té (Codex) cim sir
dung chit nay trong chin nudi boi tinh nguy hai ctia né d6i véi strc khoe con ngudi.

= Cac anh huong khong mong mudn ctia hoéc mon B-agonist 1a lam tim dap nhanh,
rung co, hdi hop lo ling, va anh huéng dén qua trinh trao doi chat. Do d6, néu nguoi tiéu
dung an phai san phém dong vat co tdn du hodc mén B -agonist, s€& bi ngd doc, co cac
tridu ching trén, néu ning co thé nguy hiém dén tinh mang.

»  Trude do, & Phap co 22 bénh nhan bi run co b'flp, dau dau, tim dap nhanh trong
cing mot ngay sau khi an thit bé chira chat nay. Trung Quédc cling da c6 hang nghin ngu0’1
dan ngd doc vi B-agonist. Do d6, chat nay da bi cAm sir dung dé chin nudi trén Thé gidi
va & Viét Nam.

*» Theo Vién Khoa hoc Ky thudt Nong nghi¢p mién Nam, cac loai hormon tang
truong nhu clenbuterol, ractopamine va salbutamol thudc nhém B-agonist 1am tang nhip
tim, gidn dong mach vanh, lam gidn cudng phdi va tr cung. Mot sd nude con phat hién
thit san xuit c¢6 ton du hormon nhém B-agonist lién quan dén mot s6 bénh ung thu trén
nguoi. Ngodi ra con cac chimg cd cho thiy dan ong c6 nguc to nhu phu nir hodc bi “gay”
1a do luc nhé sir dung thirc dn ¢ chira nhidéu hormon nhém B-agonist. Salbutamol:

a.Cong thic cau tao:

C13H21N03
b. Tac hai

Ciing nhu cic agonist beta2-adrenergic khac, Salbutamol két hop véi cac thu thé
beta2-adrenergic voi ai luc cao hon cac thu thé betal. Trong duong ho hép, su hoat hoa
cac thy thé beta2 lam gidn cac co ¢ khi quan va do d6 khi quan mo rong ra va lugng
khong khi vao phdi s& ting 1én. Salbutamol sulfate cho hiéu qua kha nhanh chi trong
vong 5-15 phut sau khi xit.

Trong san khoa, hoat dong ciia cac thy thé beta2 lam gian co tron tir cung va vi vy né c6
tac dung lam tri hdoan viéc sinh nd.

2.2 Ractopamine
a.Cong thirc phan tir: C,;H,;NO; thudc ho Phenylethanolamine

Co ché tac dong cua ractopamine van chwa duoc hiéu rd nhung chiing hoat dong
thong qua su chuyén héa AMP va két qua 1a pha vo cac mdé mé va tich lity protein cho

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca hO’p ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc t|ep
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cac md co. Ractopamine thuong dugc s dung dudi dang ractopamine hydrochloride va
dugc xem nhu 14 nhan t6 phan phéi lai vat chit trong co thé.

Ractopamine hydrochloride duoc dung nhu 1a thirc dn bd sung kich thich ting
treong va tang ty I¢ thit nac.

Ractopamine hydrochloride 14 mot mudi phenethanolamine dugc cho phép st
dung & mot s6 nudc dé tang ty 1€ thit nac @ mdt s6 vat nudi.
b. Tac hai

Véc st dung cac loai hormon trong thirc an chan nudi, anh hudng truc tiép dén
strc khoé cua cong dong, nén phai dugc ngan trin. Nha nudc ta cAm san xuat kinh doanh
thic an chan nuoi c¢6 hoat tinh ho6c mon, hodc khang ho6c mon (Diéu 12, Nghi dinh
15/ND-CP), va c6 cac bién phéap sir Iy cudng ché theo phap luat. Tuy nhién, dé néi
“khong véi hooc mon trong thire an chan nudi” chung ta phai ¢6 cac bién phap mang tinh
x3 hoi hod, tinh cong ddng nhu bén canh viéc nang cao ning luc cla cac co quan quan 1y,
nang luc chuyén moén cia cac co quan nghién ciu,... ching ta phai khong nging tuyen
truyén dé nang cao tinh than trach nhiém cua nguoi chan nudi, cla cic co s san xuat
thirc &n chén nudi.
I1. Méi nguy vi sinh vat

Theo s6 liéu cua Cuc an toan vé sinh thuc phém -Boy té, trong téng s6 vu ngo
doc thuc phém thi ngd doc do vi sinh véat chiém 51%. i vai thit gia cam thi thuong
nhiém mot so vi sinh vat nhu: Salmonella, Clostridium perfrmgens Staphylococcus
aureus, Campulobater, ki sinh trung (giun san, giun tron...), nam moc (Aflatoxin).

Dudi day la dac diém ctia mot sb loai vi sinh vat thuong gap trong thit gia cAm, va bién
phép phong ngtra céc vi sinh vat do.

1. Salmonella

Nhiém doc Salmonella 13 bénh rat thuong gip trong thuc pham, gy ra hon 25% céc
vu nhiém doc, nhiém khuan thuc pham va 66% tir vong, rat dé lay thanh dich trén dién
rong. No cling 1a mot mam bénh cua vat nudi.

a. Dac tinh

Salmonella 1a truc khuan gram am, ho hép yém khi, khong sinh bao tur, thudc
ho Enterbacteriaceae, 1a ho vi khuan dudng rudt.

Kich thuéc (0,7 — 1,5) pm x (2-5) pm.Nhiét do t6i thich cho su phat trién
ctia Salmonella 1a 37°C, bi trc ché & pH < 4. O nhiét do 60° C sdng duogc vai gio, & nhiét
d6 soi bi chét ngay ttrc thi. Nhay cam vé6i thanh tring Pasteur va tia birc xa. C6 thé séng
t6t & diéu bén ngoai, ké ca diéu kién bao quan, uép mudi, co kha ning chiu dung khang
sinh.

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, gla ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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Nhiéu loai thuc phim c6 ngudn goc dong vat nhu thit, gia cAm, trimg, sita bi
nhiém Salmonella tir thirc dn va moi truong. Dbi v6i gia cam, Salmonella thu’orng ton tai
trong tai mat, budng trimg, dudng tiéu hoa, trén 16ng. Trong thit gia cam co rat nhiéu vi
khuan nay, ngay ca gia cam khong bi bénh ciing c6 thé mang mam tring.

b. Nguon lay bénh

Bénh sé& 1y nhiém néu an phai thit cia gia cam bi bénh. Néu trong qua trinh giét
mo, ché bién khong kiém tra vé sinh chdt ché dé phan nhiém vao thit cling lam lay
lan Salmonella.

Vi khuan nay c6 kha ning xuyén qua vo trimg va sinh san trong long do trimg. Vi
vay céac san pham dugc ché bién tur trimg cling rat de bi nhieém Salmonella.

Thuc phém nau chin an lién cling co thé bi nhiém chéo Salmonella tir cac dung cu
ché bién khong dugce vé sinh tot. Nguoi tham gia ché bién néu khong thyc hién vé sinh ca
nhan sach s€ cling lam 1y nhiém Salmonella vao thuc pham.

Bénh lay lan khi an nham thit, cic san pham cua gia cAm bj bénh, udng nudc bi
nhiém phan gia cam bi bénh.

Trong chan nudi néu khong thyc hién tdt vé sinh chuéng trai, nguén thirc an, nudc
uong cling lam phat tan vi khuan Salmonella.

Thit gia cam bi bénh c6 bé ngoai rt binh thuong, khéng c6 biéu hién la nén rat kho phat
hién.

C. Cac bénh thuwong giip khi nhiém Salmonella

Khi bi nhiém Salmonella, ngudi bénh s& bi sbt, tiéu chday, budn
non. Salmonella gay ra 1 s6 bénh nghiém trong nhu: viém da day rudt, so6t thuong han,
pho thuong han.

Viem da day ruot: xuét hién sau 8 — 24 gi0, bi ti€u chay kéo theo co that bung, sot
buon non, nhire dau, bénh kéo dai 2 -3 ngay roi giam dan.

Bénh thuwong han : kéo dai 2 — 4 tuan gay sbt cao, yéu toan than, dau dau, doi khi

tidu chay c6 méu, co thé gay chét ngudi néu khong duogc chira tri kip thoi.

Bénh phé thwong han : xuat hién sau 2 — 14 ngay, nguoi bénh bi tiéu chay nhe.

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, gla ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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Salmonella c6 thé tan coéng vao cac co quan nhu tim, gan, 1a lach...co thé giy chét
nguoi, kéo dai 1 -4 tuan. Can phai dua bénh nhan nhap vién va udng khang sinh dac hi¢u.

d. Bién phap phong ngira

- N4u chin ki thtre an ¢6 ngudn gdc tir dong vat,

- Bao quan thyc phim ¢ nhiét do lanh thich hop dé ngin ngira Salmonella phat
trién. Salmonella phat trien manh & 5 -12° C, nén khong dé 14u trong ti lanh & nhiét do
thuong.

- Che day thuc an tranh rudi nhang va dong vat khac co thé nhiém Salmonella.

- Kiém tra dinh ki cac mau thuc pham.

- Kiém tra dinh ki cadc nha may ché bién.

- Thuc hanh vé sinh khu vuc ché bién va vé sinh ca nhan sach s€ trudc khi ché bién thuc
pham.

2. Campylobacter jejuni
a. Pac tinh

Thudc ho Spirillaceae , hinh que moéng va udn khuc thanh hinh xoan, kich thuée (0,2
—0,5)x (0,5 —5) pm. La vi khuan gram am, hiéu khi.

Sbéng duoc kha lau ¢ 4° C va ngimg sinh san ¢ 25° C. Sinh san nhanh & 42° C, pH
=5-8. Rat nhay cam véi thanh trung Pasteur, lanh dong, say, mubi 1- 2%.

b. Nguon lay bénh

Tdn tai trong phan hau hét cac loai dong vat , trong cac san ph'flm thit khong duoc
nau chin ki, nhat 1a thit gia cam.

C6 thé bi 1ay nhiém do su nhidm chéo giita thuc pham sdng va chin. Néu trong qua
trinh ché bién khong thuc hién tot cic nguyén tic dam biao ATVSTP, d l1an 1on thuc
pham song va chin véi nhau thi Campylobacter jejuni s€ nhiem tur thit song vao thit
chin.

Campylobacter jejuni cu tri binh thuong trong rudt cua dong vat hoang nén day
cling la mot ngudn chira Campylobacter Jjejuni.
Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a

don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
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c. Cac bénh thwong gap

Campylobacter jejuni gdy viém da day rudt non, bénh xuat hién sau 2 -5 gio, kéo dai
2 — 5 ngay, c¢6 khi 10 ngay. Tri€u ching ti€u chay nhi€u lan, sot, dau bung, nhuc dau.

Campylobacter jejuni xdm chiém vao rudt, gdy mat mau. Do6i khi gay nhitng bénh
nguy hiém nhu : viém mang ndo, viém rudt thira.

d. Bién phap phong ngira
Can nau chin hoan toan thirc an, nhat 1 khi ché bién thit gia cam.

Thyc hién nghiém tic cac nguyén tac khi ché bién thyc pham. V& sinh sach s&
khu vuc ché bién, khong dé 1an 16n thirc an song va chin dé tranh nhiém chéo.

3. Clostridium perfringens:
a. Dac tinh
Thudc ho Bacillaceae, 14 truc khuin gram duong, yém khi, c6 kha nang tao bao tir.
Kich thuéc 1,5 x 5 pm, sinh san cham & 14° C, nhiét do tdi thich 1a 41° C.

Bio tir c6 kha nang séng sot rat 1au trong méi truong, vi khuan nay thi rit nhay cam
voi1 thanh trung Pasteur.

b. Ngudn lay nhiém:

Clostridium perfringens thudng ton tai trong san phim thit ché bién voi sb luorng
lon. Clostridium perfrmgens gay benh lay qua duong thuc pham nhat 13 thit va gia cam
chua duoc ché bién ki. Nguy co mic bénh cao khi thyc pham bao quan lanh & nhiét do
khong thich hgp, hay ham nong khong ki.

Bao ttr Clostridium perfringens van song sot sau qua trinh ché bién nhiét va say gay
nguy co ngd ddc cao.

Thit gia cam sau khi ndu chin dé & 43 -47°C, it nhit 2 gio thi bao tur
cua Clostridium perfringens c6 thé ndy mam va nhan 1én trong thyc pham. Khi an phai
thirc &n nay bao tir s€ nhan 1én rat nhanh trong rudt non.

Clostridium perfringens c6 mat khép noi trong bui, thit tuoi, trong rudt cua dong vat
mau nong.
Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a

don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, gla ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
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Clostridium perfringens c6 thé nhidm vao gia vi cua cac san phim kho, nhiing thuc
pham tur dau tuong.

C. Bénh thwong gap:

Vi khuén nay tao doc td rudt gay dau quang that rudt tiéu chay, non mura.Triéu
ching xuat hién sau 8 — 24 gio, kéo dai khoang 12 -18 gio.

Clostridium perfringens c6 thé gy mot sd bénh trAm trong nhu viém sung thanh
rudt. Hiém c6 truong hop tir vong vi Clostridium perfringens.

d. Bién phap phong ngira:

- Nau chin ki thirc an, hdm nong hoan toan thirc dn, nhat 1a o1 voi thuc an dugc
ché bién vdi s lugng 16n.Tot nhat 1a an ngay sau khi ché bién.

- Lam lanh nhanh dé bao quan thuc pham, dé tranh vi khuan nay sinh san.
4. Nhiém doc do Staphylococus
a. Dic diém céu tao
e Staphylococus aureus 1 vi khuan gram duong, tu ciu khuan khong hinh thanh
bao tur, c6 the phat trién trong cd moi truong ua khi hoac ki khi .
e Vi khuan Staphylococus aureus c6 mat khap noi trong khong khi, nudc, niém mac
miii, hong, ban tay.
b. Poc tinh

Trong méi trudng thic an vi khudn hoat dong va sinh ddc t6 duong rudt enterotoxin

Ddc t6 cau khuan rat bén véi nhiét do, cac enzyme phan giai protein, chiu dugc moi
truong axit.

Dé pha huy doc t6 nay phai dun soi it nhat 2 h.
Liéu gy nhiém t6i thiéu ctia S.aureus 1a 10°don vi vi khuan/g thyc phim
c. Nguon lay nhiém

Ttr thit gia cam ndu chua chin ki hodc nhiém tring tir miii, tay, da ctia con ngudi lay
sang thuc an.
Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a

don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
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° Ciac diéu kién thuong din dén nhiém ddc thirc in do tu ciu

- Tay ngudi mang tring bi nhiém chat tiét ctia mii.

- Tay ngudi mang tring lam 1ay ching vi khuan vao thirc an khi ché bién.

- Thirc an dugc gilt trong vai gid ma khong dugc bdo quan lanh thich hop.

- Pun nau khéng phé huy duoc doc té rudt.
d. Triéu ching

Céc biéu hién ctia ngd doc do doc t6 tu cdu khuan thuong xuat hién sau khoang 1-6 h.
Day 1a doc t& manh nhung tac dung d(f)vc chi ("y‘mﬁ:c do ngd doc thirc an ,gdy dau bung
quan ,nén mua dir doi, tiéu chdy.Co thé dau dau, mach nhanh nhung it bi tr vong, bénh sé
khéi sau 1-2 ngay.
e. Bién phap phong ngira

- Thyc hién nghiém ngit cac nguyén tic dam bao vé sinh trong khau san xuét, ché bién
va phan phoi thit.

- Kiém tra strc khoé dinh ki cho nguoi ché bién, nhiing nguoi bi nhiém bénh ngoai da,
viém mii, viém hong khong dugc tiép xuc truc ti€p voi thuc pham cho té1 khi duge xac
dinh 1a khoéi bénh.

5.Moi nguy nam moc
a. Nguon lay nhiém
Chu yéu la ngudn thic an bi nhiem nam moc hodc doc t6 nam mdc. Sy hinh thanh
nam moc va doc t6 cua ching co6 thé bat dau tur khi cay con ¢ trén dong, lac thu hoach,
trong khi bado quan, hodc ngay ca trong qua trinh ché bién thirc an cho vat nudi.

b.Cac loai dgc to cé trong thirc An gia cam

- Aflatoxin: nhim nhiéu trong kho dau dira, khé dau phong, bap, cam, tim... do
Aspergilus flavus va A.parasiticus sinh ra.

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, gla ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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- Ochratoxin: nhieém nhi€u trong cam gao, lia mi, byt mi, bap, ddu nanh, ca phé... do
A.Ochraceus sinh ra.

- Citrinin: nhiém nhiéu trén tim gao dé mdc, do Penicillium citricum sinh ra, doc t6 nay
gay hai cho than, gdy hoai tir nhiém trung vi thé lam ton hai quay thit.

c. Poc tinh va triéu chirng
- Gay ton thuong té bao gan.
- Than cling bi sung to 1am cho viéc bai thai chét doc ra khoi co thé trd nén kho khan.
- Bao mon niém mac cta 6ng tiéu hoa.
- La tac nhan gay ung thu.
d. Liéu lwong cho phép
Béang 1: Quy dinh ham lugng téi da doc tb ndm mdc Aflatoxin B1 va ham lugng tong s6

cac Aflatoxin ( Bl + B2 + G1 + G2 ) dugc tinh bang ppb(um/kg) trong thirc in hdn hop
hoan chinh cho gia cam.

A A Aflatoxin B1 Tong ) cac
Loai vat nuoi .
‘ aflatoxin

Ge;‘conm 1 - 28 ngay <20 <30

tuo1

Nhom ga con lai <30 <50

V1;t.con to 1 - 28 ngay Khong c6 <10

tuo1

Nhoém vit con lai <10 <20

e. Bién phap phong ngira
- Nén chon nguyén liéu méi lam thire an chan nuoi.

- Thuong xuyén kiém tra nguyén liéu trudc, trong khi du trit va lac sir dung dé tron thic
an cho gia cam.

- Kiém tra, khéng ché d6 4m va nhiét do thich hop trong qué trinh dy trit nhién li¢u.

- Bdo quan nguyén liéu noi kho réo.

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
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- Kiém soat va trir khir con trung, sau mot, chuot trong kho con trung h6 hip dot chat
dinh duong sinh ra H,O lam am nguyén liéu gitip ndm mdc phat trién ddng thoi khi di
chuyén ching da mang theo bao tir nAm phat tin nhanh trong kho.

- Str dung hoa chat chdng nAm méc.

- V6 hiéu héa doc Iyc mycotoxin bang cac phuong phap vat Iy va hoa hoc.
6. Virus gia cAm

a.Ngudn goc

Virus giy ra cim cho gia cam (hay chim),va c6 thé xdm nhiém cho mot s loai
dong vat c6 va.Virus nay duoc phat hi¢n lan dau tién tai Y vao dau thap nién 190 va gio
day phat hién ¢ hau hét cic noi trén thé gidi. Virus cam ga c6 tén khoa hoc 1 avian
influenza (AI) thuoc nhom yvirus cum Acua ho Orthomyxociridae. Pay la nhiing
retrovirus, mang vat li¢u di tmyén 1a nhitng doan phan tu, soi d6i ma (soi am tinh). Bién
chung H5N1 cua virus cam ga bat dau hoanh hanh tir nim 1997 va ¢6 nguy co bung phat
thanh dai dich cam d6i v6i con ngudi trong tuong lai. Hi¢én gio, khong mot quoc gia nao
khang dinh c¢6 ddy dii phuong tién va ky thuat dé ngan ngira, chdng lai dai dich ciim nay
néu diéu d6 xay ra.

. ,Q..é_\l o

Influenza A virus, loai virus gdy bénh ciim gia cAm. Anh chup nhiing tiéu phan

virus dwoc nhudém am tinh trén kinh hién vi dién tir truyén qua. (Ngudn: Dr. Erskine
Palmer, Centers for Disease Control and Prevention Public Health Image Library).
C6 it nhat 15 typ khac nhau ctia cim ga ma thudng nhiém & cac loai 16ng vii trén toan thé
gi6i. Vu dich dau nam 2004 do chung H5N1, c6 kha ning 1y rat cao & loai c¢6 16ng vii va
gay chét rat nhanh. Khong giéng nhu nhidu ching khéc cta virus cim ga khac, H5N1 ¢o
thé 1ay nhiém sang ngudi, gdy bénh ning va tir vong.

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, gla ca ho’p ly, bdo mat tuyét dbi.
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H5N1 1a phan nhém virus cim gia cAm c6 kha ning xam nhiém cao.Tir 1997, s
bung phat cta virus HSN1 dé lam nhiém bénh va chét hang chuc triéu gia cAm.

Tir thang 12 nam 2003 dén thang 5 nam 2009 d3 c6 258 ngudi tir vong do ciim gia
cam trong s6 423 ca nhiém H5N1 tai 15 nudc, chi yéu ¢ chau A, theo sé liéu cua T6
chtc Y té Thé gi¢i-WHO.

Dén thang 5 nam 2009 Indonesia 13 nudc ¢ nhiéu ca tir vong nhat do H5N1, véi
115 nguoi chét trong 141 ca nhidém. O Viét Nam c6 56 ca tir vong trong 111 nguoi nhiém
ké tir 2003, theo WHO. Viet Nam tuyén bd c6 bon bénh nhan nhiém va tir vong vi H5N1
tir dau 2009.Ca tir vong gan nhat 1a ciia mot phu nit 23 tudi & Thanh Hoa ngay 22 thang
4, 2009.H5N1 Puoc coi 1a tim diém cua sy cha y va canh bao rang mot bién ching tir
phan nhém H5N1 c6 thé ty bién ddi (hodc tai té hop) dé tao thanh mot chung virus co
kha nang gay dai dich cim toan cAu T ndm 1997, cac phan nhém HS5N1, H7N2, H7N3,
H7N7, va HON2 da dugc phat hién xAm nhiém vao ngudi. H2N2Gay nén dich ciim chau
A vao nim 1957 va 1958 da 1am chét khoang 1 triéu nguoi trén thé gidi.

H3N2 phat trién tir ching H2N2 do bién dbi di truyén va gy nén dich cim Hong
Koéng vao nam 1968, 1969 da gay tir vong 750.000 nguoi, Day 1a dai dich gay tir vong
16n nhét thé ky 20.

H7N2Véi su bung phat phan nhém H7N2 trong gia cAm vao nam 2002, 44 ngudi
da dugc phat hién 1a bi nhiém virus tai bang Virginia, Hoa Ky.H7N30 Bic My, ngudi ta
da phat hién chung virus cim ga H7N3 tai mot so trang trai gia cAm tai British Columbia
vao thang 2 nim 2004. Cho dén thang 4, 2004, dd co 18 trang trai phai cach ly dé ngan
nglra sy lan truyén cua loai virus nay. C6 2 trudng hop nguoi dan ving nay bi nhiém
virus cim.H7N7Trong nim 2003 & Ha Lan, 89 nguoi di dugce chan doan 1a nhiém virus
cim H7N7 sau mot dgt dich cim gia cAm tir mot sd trang trai lan can. Mgt truong hop da
tr vong.HON2Loai virus niy da duwoc nghién ciru cho thay chi la dang "gdy nhiém
thip".C6 3 trudng hop phat hién ¢ Trung Qudc va Hong Kong cho thiy bi nhiém virus va
tat ca déu da qua khéi. Trong thang 10, 2005, mdt dich cim bung phat tai thi tran Tolima,
Hoa Ky.Tuy nhién, khong mot trudng hop ndo bi virus gdy nhiém cho ngudi.

Virus cam rat khong 6n dinh va c6 kha ning dot bién rat nhanh, c6 kha nang lay
nhiém tor dong vat nay sang dong vat khac. Cac nha khoa hoc lo ngai 1a virus cim ga co
thé tién héa thanh mot dang dé 1ay tir ngudi sang nguoi, lam lay bénh nhanh chong va la
mot bénh nguy hiém chét ngudi. Diéu ndy c6 thé xay ra néu mot ngudi nao do di bi
nhiém virus cim nguoi sau d6 lai nhidm virus cam ga. 2 loai virus nay sé& tai to hop trong
co thé bénh nhén, gy ra mot virus lai c6 thé lay lan nhanh tir nguoi sang ngudi.

Loai virus lai nay loai ngudi chwa bao gio tiép xtc vi vay khong c6 mién dich va
c6 thé gay dai dich nhu da xay ra dai dich cam Tay Ban Nha nam 1918-1919 di giét chét
40-50 triéu nguoi trén toan thé giGi.

b.Pudong lay nhiém

Cac chung cua virus cum ga co thé xam nhiém vao nhiéu loai dong vat khac nhau
nhu chim, lon, ngua, hai ciu, ¢4 voi, ho va con ngudi. Bénh ciim ga 1ay truyén qua khong
khi va phan bén, nhung ciing c6 thé gay nhiém trén thic in, nudc, dung cu va quan 4o.

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a

don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, gla ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
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Tuy nhién, hién gio' chua c6 bang ching thuc nghiém nao cho thiy virus cam ga c6 thé
song sot trong thire an da duoc nu chin

Ngudi bi 1y nhiém ctim gia cam do:
- Do tiép xuc voi gia cam va chat thai gia cém nhiém bénh (trong khi chin nuéi, van
chuyén, lam thit gia cam bi bénh...) hodc gia cAm khoe nhu'ng da mang vi rat H5N1.
- Do 4n tiét canh, trimg va cic san pham khac ciia gia cam nhidm bénh ma chwa dwoc ndu
chin...

c.Dac tinh:

O nhiét 6 60°C vi-rat nay sé bi tiéu diét sau 30 phit.N6 c6 thé sdng 3 gio & nhiét
d6 56°C. Mua rét, n6 c6 thé sdng 1au hon: 4 ngay & 22°C va 30 ngay ¢ 0°C.

Vi-rat cim rat khong on dinh va c6 kha ning dot bién rat nhanh, c6 kha niang lay
nhiém tir dong vat nay sang dong vat khac. Cac nha khoa hoc lo ngai 13 vi-rat cim ga c6
thé tién hoa nhanh thanh mot dang dé 1ay tir ngudi sang nguoi. Lam lay lan nhanh chong
va 1a mot bénh nguy hiém chét nguoi. Loai vi-rt nay loai ngudi chua bao gio tiép xuc, vi
vay khong c¢6 mién dich va c6 thé gay dai dich nhu cam Tay Ban Nha nim 1918 -1919 da
giét chét 40 - 50 triéu nguoi trén toan thé gidi. Vi-rat gy bénh ciim ciing thuong lay
nhanh va khong thé kim ché 1ay lan dé dang nhu SARS bang cach ly ngudi bénh. Néu ¢
trong bang, vi-rat cim H5N1 ¢6 thé sdng vo thoi han.

Cim ga co thé gay mot loat cac triéu chung & ngu(‘ri Mot s6 bénh nhén c6 sbt, ho,
dau hong va dau co.Mot sb khac bi dau mat, viém phdi, bénh ho hip cap nguy kich va
cac bién chimg nang nguy hiém..Vi-rat nay dudng nhu da khang véi hai thude chéng cum
cii 1a amantadin va rimantadin. Thudc chéng cim méi hon Tamiflu va Relenza dugc hy
vong s€ co tac dung khi c6 dich xay ra.

d. Triéu chirng & nguwoi
Triéu ching cam A(H5N1) & nguoi rat gidng voi cac tridu chimg cta bénh cam
thong thuong nhu:
- Sbt cao dot ngdt, thuong s6t lién tuc trén 38°C, doi khi rét run, mat do.
- Pau dau, dau méi co & chan, tay, dau tang 1én khi ho, c6 thé dau quanh hdc mét, c6 thé
noi hach.
- Ho hoac ho khan.
- Kho tho...
Bénh dién bién nhanh dan d&én viém phdi ning, suy ho hip cap, suy cac phu tang va
tu vong néu khong dugc phat hién va xu 1y kip thoi.
N Miic d(f)‘nghiérr} trong cua bénh phu thude pl}ﬁn 16n vao thé trang suc khoé, kha nang
mien dich, tién st tiep xuc Virl}s cua nguoi b1 nhiem v N
Hi¢n nay dﬁq co cac thuéc chong cum co t~hé duoc dung ca dé phong ngira nguoi ’nhiém
cim ga va dé di€u tri nhitng ngudi da nhiém cim ga nhung khong vi thé ma ta mat canh

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, gla ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
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giac vi tri€u trimg cum ga khong co6 gi khéc biét so voi nhiing cim thong thuong khac
néu khong ctru hira kip thoi c6 thé nguy hiém tinh mang.
e.Bién phap phong

Tiing cwong vé sinh in udng
- Chi an thit, trimg va cac san pham khac cta gia cAm duogc nau chin k3.
- Chi mua gia cAm va san phdm gia cam rd ngudn gdc va da duogc kiém dich khong bi
bénh.
- Khong an tiét canh.
- Khong 1am thit va an céc loai gia cam 6m, chét.
Téang cuwdng sirc khée va kha nang phong bénh
- Rira tay bang nudc sach va xa phong sau khi tiép xtic véi gia cam, trude khi an.
- Rén luyén than thé, gitr 4m co thé, dé nang cao kha nang phong bénh.
- Nén thay, gidt quan 4o, rira gidy dép hang ngay.
Han ché tiép xiic véi ngudn bénh
- Han ché tiép xuc gia cam ké ca khi chung con khoe.
- Khong cho ga dau choi, khong xem choi ga.
- Chi giét mo gia gﬁm qkh(")e; deo khau trang, gang tay khi giét mo; rira dao, thét bang
nuodc so1 sau khi giét mo; nén c6 hai thét dé thai thit song va thai thit chin.
- Khong cho tré em tiép xuc v6i gia cAm hodc choi canh chudng gia cam.
- Peo khau trang, ging tay, mic quan 4o bao ho khi phai tiép xtic véi gia cam.
Hiy dén ngay co s6' Y té khi
Sét cao trén 3809, ho, da}l nguc, kho thé kem theo dau dau, dau co mét moi...Can dé}n
ngay cac co so Y t€ gan nhat dé dugc kham va di€u tri kip thoi. Khong tu y mua thude
diéu tri 6 nha.
Khi trong gia dinh c6 nguwdi nhiém ciim A(H5N1)
- Pua nguoi bénh dén co s Y té dé diéu tri kip thoi.
- Nhitng ngudi séng trong cung gia dinh can dén co so Y té dé xét nghiém.
- Str dung thubc khang vi rat theo chi dinh cua thay thudc.
- Phai khir tring, vé sinh nha cira theo huéng dan cuia co quan Y té.
- Khi tiép xtic v6i ngudi bénh phai deo khau trang.
Khi c6 dai dich cum xay ra ¢ nguoi
- Theo doi thong :tin yé dai dich cim trén vo tuyén, dai phat thanh hoac goi dién cho
duong day nong dé biét thong tin mai.
- Nén ¢ trong nha, deo khau trang thuong xuyeén, khong nén di ra ngoai, dac biét 1a khong
tap trung dong nguoi (hop, 1€ hoi...).
- Han ché tiép xtic v6i moi ngudi va khach dén nha.
Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
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- Duy tri v¢ sinh ca nhén sach s&: Thudng xuyén rua tay xa phong, an thirc an nau chin
ky, am, nong, udng nudc sach.
- Khong dén noi c6 dich.
- Tuyét dbi khong tiép xtic voi gia cAm va ngudi nhiém bénh khi khong ¢6 nhiém vu.
- Pén co s6 Y té ngay néu c6 s6t, ho, dau ngudi, khé tho... hodc goi dién tdi co so Y té
nho su can thi¢p cuia Y t€.
- Tuan thi nghiém tic nhitng huéng dan cta chinh quyén va Y té dia phuong.
H#i vién,tinh nguyén vién chir thap d6 viét nam tham gia phong chong dich:
- Khi chua c6 dich cim gia cAm xay ra ¢ dia phwong minh:

+ Tham gia chién dich tuyén truyén trong cac ho gia dinh, cong dong dan cu vé
bénh dich va céach dé p}~1(‘)ng, giap nguoi dﬁp coO thoi quen tot: Phat to roi téi cac ho gia
dinh, hoc sinh, huéng dan ngudi dan cach dé phong...

+ Guong mau ‘VE‘l van dong moi ngudi giit gin vé sinh ca nhan, nha &, bép, chudng
trai chan nudi gia cam, v¢ sinh moi trudng noi cong cong.
+ Tuyén truyén cho nguoi dan di tiém vac xin cho gia cAm.
MOi hoi vién, tinh nguyén vién Chir thap do tham gia theo ddi, gidm sat, phat hién dich ¢
5 — 10 ho gia dinh.
- Khi ¢6 dich cim gia cam xay ra ¢ dia phwong minh:
+ Tuyén truyén hudng dan ngudi dan biét cach phong chdng dich va dé phong lay
nhiém sang nuoi.
+ Ggo*ng mau va van dong moi nguoi vé sinh, tiéu doc, khir trung chudng trai 3
lan/tuan.
+Tham gia tiéu huty gia cAm theo hudng dén cua tha y.
+ Phat hién 6 dich méi dé bao cho can bd tha y, trudng thon.
+HGi vién, tinh nguyén vién Chir thap do lghi than gia cég hoat dong chéng dich can
phai str dung céc trang bi phong ho ¢4 nhan dé phong lay nhiém bénh.
+ Khi ¢6 nguoi bi lay cam A(H5N1) ¢ dia phuong minh
+ Phat hién sém nguoi bi s0t cao va c6 lién quan dén gia cam va huéng din ngudi dan
dén cosd Y te.
+ Tuyén truyén trong cong ddng bién phap phong chéng dich ¢ nguoi.
- Khi c6 dai dich cam nguoi xay ra:
+ Tuyén truyén bi¢n phép phong tranh dich, tranh gdy hoang mang cho nguoi dan.
+Phat khau trang, tiép tuc phat xa phong rira tay cho ngudi dan néu huy dong duoc nha
tai trg.
+ Phat phuong tién bao ho cho héi vién, tinh nguyén vién tham gia phong chéng dich
néu huy dong duoc tai trg.

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, gla ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
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+ Trién khai cac do6i tinh nguyén vién ctru ho luu dong hd trg cac don vi Y té trién khai
van chuyén, thu dung, cap ctru bénh nhan.

+ Tang cudng tuyén truyén nguoi dan tai cong dong phat hién sém cac truong hop nghi
ngo va ap dung céac bién phap phong bénh, han ché 1ay lan.

+ Phéi hop voéi cac t6 chirc qudc té hd tro Vit Nam cac phuong tién phong hd, cac thiét
bi cap cuu, van chuyén bénh nhan, cac trang thi€t bi thanh 1ap cac bénh vién da chién khi
can thiét.

II1. Méi nguy trong qua trinh xir 1y thit
1. Na,SO,,

Na,SO, la mot chét loai hoa chat téy tréng. 7

Theo thac si Tran Trong Vi, ‘khola cépg ngh¢ thirc pham dai hoc cong nghé Sé}i
Gon thi Na,SO, khong anh huong nhi€u lam dén strc khoe con r}qui. Tuy nhiég, néu chat
né‘l}: dung d¢ bicén (hit 0i thélnl} thit tuoi thi lai rat nguy hai. Van d€ nam fy cho n€;u thuc
pham duoc sur ly Wbéng’ hoa chat nay thi chi c6 tac d@ng~bén ngoai, thay doi mau sac, mui
chir khong bién doi chat luong, tirc 1a ngudi tiéu dung van phai sir dung thye pham hong

Thit hay cac thuc pham song khac khi bi 6i thiu s€ 1a méi truong 1y tudng cho cac
loai vi sinh vat ¢6 hai sinh s6i ndy nd. Khong nhiing thé, khi hoai tir, ban than thyc pham
dong vat cling phan hiy ra cic doc tinh. Nguoi tieu dung khi bi danh ltra, an thit nay vao
s& rat nguy hiém, nhe bj r6i loan tiéu hoa, nhiém khuéan, nang thi co thé anh huong to1
tinh mang...

Bién phéap phong ngura:
- Ham luong cho phép: 50mg/kg san pham
- Néu phat hién 1a hoa chit dung trong cong nghiép, khong nim trong danh muc
phu gia duoc st dung trong thuc pham do B Y té quy dinh thi phai nghiém cim st dung
va phat that nang cac truong hgp vi pham

2. NaHSO; ( natri hydrosulphite):

Hay con goi 1a sodium hydrosulphite ( chat tay duong): dang bot mau trang
PGS-TS Pham Duy Thinh cho biét néu chit nay tinh khiét thi c6 thé dung lam tuoi, mat
mui 6i cuia thuc pham nhung chi v6i ham lugng ton du cho phép, nhung néu ding véi
lidu lugng nhiéu va khong ding cach chat nay co6 thé giy niém mac va thing rudt, lugng
SO, du thtra sé gay ngd ddc.

St dung chét nay ciing chi dé che mat nguoi tidu dung chtr khong bién thit 6i
thanh thit twoi duoc nén thuc pham thit d6 van chtra nhiéu cac chat doc.

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, gla ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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Hién nay chat nay dang duoc st dung dudi dang hoa chit cong nghiép, khong
phai phu gia thuc pham vi thé chung chira nhiéu kim loai ning cang lam anh huodng
khong tdt téi sirc khoe ngudi tiéu dung
Bién phap phong ngira:

- Ham luong sir dung cho phép 50mg/kg san pham
- Nghiém cim st dung chat NaHSO; cong nghiép dé dung cho thuc pham, néu sir

dung phai phat that nang.

Sau 3 phut

Bén trai 1a miéng thit 6i sau khi dugc tay rira bang chat tay dudng, bén phai 1a miéng thit
61 va moc sau khi dugc tay rira bang Na,SO,

3. Nitat,nitrit (mudi diém):

Néu ban dang qua ban rén, can tim kiém_dich vu 1am luan van tét nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cAu ctia ban véi uy tin chat lvong, g|a ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va hd tro trwc tiép.
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Trén thi trudng c6 4 loai nitrit, nitrat ding trong bao quan va ché bién thit : KNO,,
NaNO,, KNO;, NaNO,
- Mudi nitrate kali (KNO;): tinh thé khéng mau, vi cay nong, rat tan trong nudc.

- Mudi nitrate natri (NaNO;) tinh thé khéng mau, tan trong nude, rat hit am.
- Mudi nitrit kali (KNO,): dang tinh thé mau tring dé tan chdy va bi phan hity ngoai
khong khi, hoa tan trong nudc tot.
- Mubi nitrit natri (NaNO,): dang tinh thé tran hay hoi vang, tan tét trong nudc.

Cong dung cua nitrate, nitrite:
Nitrite : 5-20mg/kg : gitr mau do cua thit

50mg/kg : tao vi dac biét

100mg/kg : tic dung khang khuan

Ngin ngira suf
phit trién clia
Clostridium

botulinum

Lam bén Chifc nang Lam cham qud
méu cho cua nitrte & trinh oxy hod
mo thit nitrate chdt béo

N

Tao mui dic
trung cho cic
san pham thit

Th.s TRUONG THI MY LINH

Co ché tao mau d6 cua thit khi c6 mit cua nitrate va nitrite: trong phan @ng nitrat
hoa , nitrat s& chuyén thanh nitrit dudi tdc dung ctia vi khuan va méi truong acid, nitrit bi
oxihoa tao acid nitroic (HNO,) sau d6 chuyén thanh oxit nitrit (NO), NO lai két hop véi

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca ho’p ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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myoglobin (chdt mau c6 trong thit ) dé tao thanh nitrsomyoglobin c6 mau do, day chinh
la mau do déc trung cua cac san pham thit
KNO3 vi khuan khu I<N02

KNQ,  PHbip HNO, (acid nitroic)
HNO, PHtépvivikuin NO. (oxyt nitric)
NO + Mb NOMD (nitrosomyoglobin)

NOMb  mhiéetdd Nitrosoheme + globine

Ddc tinh: nitrat co dﬁ)C tinh lghéng cao, doc tinh cao khi chuyén thanh nitrit
- Tinh ddc tryc ti€p: mudi nitrite oxi hoéa hemoglobin trong mau thanh
methemoglobin nén khong dam bao chic ning van chuyén oxi dan dén tinh trang thiéu
oxi & cac md
- Vé lau dai, nod co thé gdy ra tri¢u chung xanh xao, ddc biét 1a ¢ tré em (hoi chiing
blue baby). Hé qua xau nhat 1a ¢ thé gdy bat tinh, tham chi tir vong do thiéu oxy cung
cap cho té bao co thé. Bén canh do, nitrit c6 kha ning anh huéng dén hoat dong cua
tuyén giap.
- Poc tinh gian tiép: Nitrit c6 thé két hop véi acid amin thanh nitrosamin- mot chét
c6 kha ning gdy dot bién va sinh ung thu

Bién phap phong ngira: ) ) )
- St dung ham luong theo quyét dinh s6 danh muc cho phép cua bd ty té
867/1998/QD-BYT cuia bd y té vé danh muc tiéu chuan vé sinh dbi véi luong thuc thuc
pham, mirc giéi han cho phép cho cac san pham thit
- Mubi nitrate kali (KNO;): 500mg/kg san pham
- Mudi nitrate natri (NaNO,): 500mg/kg san pham
- Mudi nitrit kali (KNO,): 125mg/kg san pham
- Mubi nitrit natri (NaNO,): 125mg/kg san phdm
- Nghiém cam st dung KNO, dung trong thuc pham 1a hoa chat cong nghiép hay
ndéng nghiép, néu vi pham phai sir phat that ning.

4. Phosphate

Giup ngan can viéc tang sinh va tao diéu kién thuan loi cho su pha huy cac mam
mong vi khuan. Nhiéu nghién ctru cho thay sy trc ché hay lam chdm sy tang trudng cta
mot so loai vi khuan nhu: Pseudomonas, Micrococcus, Staphycoccus, streptococcus, cac

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, gla ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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tryc khuan duong rudt Bacillus, Clostridium perfringens v&i su hién dién cia
Polyphosphate.

Phosphate c6 kha nang tao phtrc vdi kim loai (gilr vai tro xuc tac cho cac phan
g oxi hoa). Do d6 chiing dam bao cho su 6n dinh tot nhat vé mau sic va han ché sy oxi
hoa.

Lam giin cau tric cia protein cua thit vi vay tang dién tich dé lién két voi nudc.

Giup tang khéi lwong san pham do c6 kha ning giit nudc cua thit.

Gitip 6n dinh sy phan tan, nhii hoa va lo limg, gitp hinh thanh thé gel ciing nhur
su két dinh cho san pham

Néu ham luong phosphat trong san pham cudi cung vuot qua quy dinh s& gay tac
hai cho mit, duong ho hap, gdy budn non, tidu chay, va néu ham luong qué 16n cé thé
dan dén chét nguoi do giam ap suit mau, giam nhip tim, gy hon mé

Ham luong cho phép: dikali hydro phosphat :3g/kg san phdm

C.KET LUAN

N6i tom lai, thit va cac san pham khac cua gia cAm déu la thanh phan quan trong
ctia bira dn. Do d6 viéc vé sinh thit va cac san phdm gia cam, ciing nhur 1a kiém tra cac
mdi nguy tir gia cam 13 cong viée quan trong cta cac co quan dau nganh. Va hon hét viée
y thirc ciia mdi ngudi dan 14 rat cap thiét.

Y kién dé xuat:

- V& sinh thit gia cAm tai co s& giét mo 1a quan trong nhat vi d6 1a khau cubi ciing
trong qué trinh san xuat thit, tai d6 nha chan nuoi biét rd chat lwong san pham sau khi da
dugc co quan tha y kiém tra va xu 1y.

- Thic an chan nuoi phai ddm bao khong bi nhiém hoéa chit la, khong bi nhiém
ndm mdc qua lidu lwong cho phép.

- Phong bénh hon 14 chita bénh béng cach: vé sinh chuéng trai, dinh ky khir trung
bang cac hoa chat thich hop, khau phan nuéi dudng thich hop, ting cuong mién dich
bang bién phap vacxin, bao vé vat nudi khong tiép xac véi mam bénh.

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, gla ca hop ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep
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TAI LIEU THAM KHAO

1. http://d3.violet.vn/uploads/previews/562/2278115/preview.swf

1. http://d3.violet.vn/uploads/previews/562/2278115/preview.swf

3. http://uv-vietnam.com.vn/NewsDetail.aspx?newsId=1497

4. http://www.vietlinh.com.vn/lobby/agriculture livestock news show.asp?ID=251

5. http://user.hnue.edu.vn/?name=chudinhtoi
6.Quyét dinh s6 104/2001/QB/BNN

7.http://www.rovetco.com/?act=news&detail=detail&news_id=158&cat id=35&cat i
tem_1d=232&lang=vn
8. http://www.vigova.com/quytrinhcongnghe chitiet.aspx?id=23

9.http://phunutoday.vn/xa-hoi/bao-ve-nguoi-tieu-dung/201204/Tre-mac-hoi-chun
hiem-vi-an-phai-thit-ban-2148011/

10. Quyét dinh sb: 3742/2001/QD-BYT
Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cAu cla ban véi uy tin chat lwong, gia ca hop ly, bao mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va hd tro truc tiép.
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11.Quyét dinh s6 danh myc cho phép ctia bd ty té 867/1998/QD-BYT ctia bd y té vé
danh muc tiéu chuan v¢ sinh doi voi lvong thuc thuc pham

Néu ban dang qua ban ron, can tim kiém_dich vu [am luan van t6t nghiép thi luan van 24 sé 1a
don vi dap (rng moi nhu cau cla ban véi uy tin chat lwong, g|a ca ho’p ly, bdo mat tuyét dbi.
Hay lién hé hotline 0988 55 2424 dé dwoc tw van va ho tro truc tlep

Page 32



https://luanvan24.com/viet-thue-luan-van/

	Tại sao lại sử dụng hormone? 
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	▪​Clenbuterol là 1 chất thuộc nhóm Beta-2-agonist. Đầu tiên, Clenbuterol (Được gọi tắt là Clen) được dùng làm thuốc trị bệnh hen suyễn. Liều dùng không được vượt quá 200 mcgs (1 mcg = 1/1000 mg) và trong khi điều trị phải giữ cho huyết áp luôn dưới140/90.  
	▪​Clenbuterol là chất độc chất giúp tăng trọng gia cầm, nguy hiểm đối với sức khoẻ con người. Là loại chất kích thích tuyến thượng thận, điều tiết sinh trưởng động vật, thúc đẩy quá trình phát triển cơ bắp, làm tăng lượng thịt nạc và đẩy nhanh việc phân giải mỡ, giảm tối đa lượng mỡ hình thành trong cơ thể, chỉ để lại một lớp rất mỏng. 
	▪​ Clenbuterol trộn vào thức ăn gia cầm nhằm tạo ra vật nuôi siêu nạc, mau lớn. Clenbuterol có tác dụng đẩy nhanh quá trình đốt cháy mỡ, tăng cường phát triển cơ bắp nhưng dùng quá liều sẽ khiến cơ thể mang bệnh và có thể dẫn đến tử vong. 
	b.Tác hại: 
	▪​Việc ăn phải thịt  chứa chất Clenbuterol về lâu dài có thể gây biến chứng ung thư, ngộ độc cấp, run cơ, đau tim, tim đập nhanh, tăng huyết áp, choáng váng… Clenbuterol sẽ gây tổn hại cho hệ thần kinh, hệ tuần hoàn, thậm chí gây chết người. Đối với gia súc như lợn, con vật khi ăn phải chất này chỉ có thể tồn tại được quá nửa tháng là phải giết mổ.  

