Wychowania do zycia w rodzinie.

Cele edukacyjne

Celem zaje¢ Wychowanie do zycia w rodzinie jest ukazywanie wartosci rodziny w zyciu
osobistym czlowieka oraz pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian
okresu dojrzewania.

Zadania szkoly

1.Integrowanie wychowawczych dziatan szkoty i rodziny.

2.Wzmacnianie prawidtowych relacji dziecka z rodzing.

3.Wspdlpraca z rodzicami w przygotowaniu uczniow do okresu dojrzewania i pozytywnego
przyjecia przejawdw zwigzanych z rozwojem fizycznym i psychicznym dziecka.

4.Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do ptciowosci.

5.Wspieranie prawidlowego rozwoju emocjonalnego i1 spotecznego, w tym kolezenstwa i
przyjazni.

Tres$ci nauczania

1. Podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miejsca dziecka w rodzinie.

2. Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspolne §wigtowanie, spedzanie wolnego czasu.

3. Wiez rodzinna, zwigzki uczuciowe 1 inne relacje w rodzinie; konflikty i ich rozwigzywanie.
4. Macierzynstwo i ojcostwo. Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania
uktadu rozrodczego cztowieka.

5. Ciaza, rozwoj ptodu, porod, przyjecie dziecka jako nowego czlonka rodziny.

6. Roznice i podobienstwa migdzy chtopcami 1 dziewczetami. Identyfikacja z wlasng picia.
Akceptacja i szacunek dla ciata.

7. Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania. Zr6znicowane, indywidualne tempo
rozZwoju.

8. Higiena okresu dojrzewania.

9. Prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa; postawy asertywne.

10. Istota kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspotpraca,
empatia.

11. Mass media - zasady 1 kryteria wyboru czasopism, ksigzek, filméw i programoéw
telewizyjnych. Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym z Internetu, w sposéb selektywny,
umozliwiajacy obrong przed ich destrukcyjnym oddziatywanie

12. Instytucje dzialajace na rzecz dziecka i rodziny.

Osiagniecia

1.Prawidtowe komunikowanie, rozwigzywanie konfliktow; empatia.
2.Dostrzeganie potrzeb wiasnych i innych ludzi; wyrazanie uczu¢, asertywnosc.
3.Rozpoznanie i rozumienie psychofizycznych przejawoéw dojrzewania.
4.Akceptowanie i poszanowanie wlasnego ciata.

5.Umiejetne korzystanie z mass mediow.



Zgodnie z rozporzadzeniem MEN cze$¢ zaje¢ (po 5 godzin w kazdej klasie) zostata
zaplanowana z podziatem na grupy dziewczat i chlopcow. Podzial na grupy jednoptciowe
stwarza mozliwo$¢ otwarcia si¢ na problemy i swobodne rozmowy na tematy bardziej
intymne Specyfika przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie polega rowniez na tym, ze
zajgcia nie podlegaja ocenie 1 nie majg wpltywu na promocj¢ ucznia do klasy programowo
wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty. Pisemng zgode na uczestnictwo dziecka w zajeciach
wyraza jego rodzic. Dobrowolno$¢ udzialu w lekcjach wychowania do zycia w rodzinie
wynika z respektowania prawa rodzicow jako pierwszych i najwazniejszych
wychowawcow swoich dzieci.

Tematy na zajgciach Wychowania do zycia w rodzinie w klasie 8

Lekcja 1 Budowanie relacji migdzyosobowych

Lekcja 2 Na poczatek: zakochanie

Lekcja 3 O etapach i rodzajach mitosci

Lekcja 4 Rozwdj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 5 Rozwoj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy chtopcow)
Lekcja 6 Seksualnos¢ cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

Lekcja 7 Seksualno$¢ cztowieka (lekcja dla grupy chtopcoéw)

Lekcja 8 Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat)

Lekcja 9 Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chtopcow)

Lekcja 10 Choroby przenoszone drogg ptciowa

Lekcja 11 AIDS i profilaktyka

Lekcja 12 Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 13 Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy chtopcow)
Lekcja 14 Antykoncepcja 1 srodki wezesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 15 Antykoncepcja i $Srodki wezesnoporonne (lekcja dla grupy chtopcoéw)
Lekcja 16 Nieptodnos¢ 1 wielkie pragnienie dziecka

Lekcja 17 Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

Lekcja 18 Dojrzatos¢ do matzenstwa

Lekcja 19 Wobec choroby, cierpienia i $mierci



