Suréwka z marchewki, ananasa i jabtka

Sktadniki:
e 5 marchewek
2 jabtka
puszka ananasa
gars¢ rodzynek
kilka tyzek syropu ananasowego
tyzka soku z pomaranczy
tyzeczka skorki startej z pomaranczy

Marchewke myje, obieram i ptucze, nastepnie Scieram na tarce na srednich oczkach
i przektadam do miski. Ananasa osaczam z zalewy, kroje na mniejsze czastki,
dodaje do startej marchwi. Jabtka obieram i $cieram na tarce na duzych oczkach,
dodaje do marchwi z ananasem. Dodaje do miski takze rodzynki i kilka tyzek syropu
z ananasa z puszki, mieszam doktadnie. Doprawiam cato$¢ sokiem i skorka z
pomaranczy, mieszam. Podaje surowke jako dodatek do obiadu.

Smacznego! :)



