
Là sản phẩm chăm sóc da cần có của phái đẹp, sữa tắm trắng da thơm lâu có khả năng lưu 
giữ hương thơm lâu hơn trên cơ thể. Nhờ ưu điểm đặc biệt này, bạn có thể thoải mái làm việc 
trong thời gian dài. Bài viết này sẽ chia sẻ những sản phẩm sữa tắm có mùi thơm tốt nhất hiện 
nay để bạn tham khảo. 
Sữa tắm trắng da thơm lâu là gì?  
Sữa tắm trắng da thơm lâu là thế nào? Trước đây, ở Châu Âu và Hoa Kỳ, có một sản phẩm 
gọi là “bubble bath” – một chất có mùi thơm và sủi bọt. Khi sử dụng, người dùng sẽ đổ trực tiếp 
vào bồn tắm để tạo bọt, vệ sinh cá nhân. Tuy nhiên, loại sản phẩm này không khắc phục được 
sự khác biệt về phong tục tập quán và văn hóa giữa các quốc gia. 
Một thời gian sau, sữa tắm ra đời và xuất hiện lần đầu tiên tại Nhật Bản vào năm 1970. Loại 
sữa tắm này tồn tại ở dạng lỏng, có mùi thơm và khả năng tạo bọt nhiều hơn xà phòng đặc. 
Theo chuyên gia da liễu, việc duy trì sử dụng sữa tắm hàng ngày sẽ giúp chị em cải thiện đáng 
kể sức khỏe làn da, lấy lại làn da sáng mịn lâu dài và khỏe mạnh từ sâu bên trong. 

5 “lợi ích vàng” của sữa tắm thơm lâu 
●​ Thư giãn cơ thể với hương thơm dịu ngọt, tăng tuần hoàn máu, giảm căng thẳng, stress. 
●​ Tăng độ đàn hồi, ức chế quá trình lão hóa của da. 
●​ Dưỡng ẩm và nuôi dưỡng làn da, giúp da mềm mại và mịn màng như một “mochi”. 



●​ Cải thiện làn da trắng sáng sau mỗi lần sử dụng. 
●​ Loại bỏ bụi bẩn, bã nhờn, tế bào chết cơ học, giúp thu nhỏ và kháng viêm lỗ chân lông, 

ngăn ngừa kích ứng da hiệu quả. 
Tiêu chí lựa chọn sữa tắm thơm lâu 
Trước khi biết sữa tắm có hương thơm nào tốt được chị em yêu thích và sử dụng hiện nay, hãy 
cùng điểm qua những tiêu chí để chọn sữa tắm phù hợp với làn da ngay sau đây nhé! 
Có nguồn gốc xuất xứ rõ ràng 
Các loại sữa tắm lưu hương lâu có nguồn gốc xuất xứ rõ ràng giúp đảm bảo an toàn cho làn da 
trong quá trình sử dụng. Vì vậy, chị em nên ưu tiên chọn hãng có thông tin minh bạch về nhà 
sản xuất, thành phần, mặt hàng sử dụng, chọn sản phẩm có mã vạch để kiểm chứng hàng 
chính hãng. Trong nhiều trường hợp, các loại sữa tắm có mùi thơm vẫn khuyến cáo một số tác 
dụng phụ không mong muốn. 
Có thành phần lành tính 
Phụ nữ nên ưu tiên lựa chọn các loại sữa tắm làm sáng da có mùi thơm lâu dài với thành phần 
lành tính, chiết xuất từ ​​thiên nhiên, hữu cơ hoặc thuần chay, có tác dụng làm dịu da nhẹ, không 
nhờn, không bào mòn hay khô da. Nên hạn chế sử dụng các loại sữa tắm có hàm lượng hoạt 
chất Sodium Lauryl Sulfate cao làm tăng nguy cơ kích ứng da. 



 
Chọn sữa tắm phù hợp với làn da của bạn 

●​ Đối với các bạn có làn da dầu: Ưu tiên các loại sữa tắm kháng khuẩn, diệt khuẩn và giảm 
bã nhờn; Tránh sử dụng các sản phẩm tắm có thành phần nhờn gây bít da, thiếu ẩm và 



tăng tiết dầu. 
●​ Đối với những bạn có làn da khô: Nên chọn những loại sữa tắm có chứa thành phần dầu, 

hạt dưỡng ẩm, vitamin E, vitamin A giúp tăng cường độ ẩm, dưỡng ẩm hiệu quả cho làn 
da mềm mại hơn. 

●​ Đối với da nhạy cảm: Ưu tiên sữa tắm có chiết xuất từ ​​thiên nhiên, dịu nhẹ trên da, không 
gây kích ứng và có khả năng chăm sóc toàn diện. 

●​ Đối với da hỗn hợp: Ưu tiên sữa tắm có thành phần trung tính, độ pH từ 5,5 đến 6, vừa 
dưỡng ẩm hiệu quả, vừa có khả năng kiểm soát bã nhờn. 

Chọn sữa tắm theo nhu cầu của bạn 
Tùy theo nhu cầu cụ thể mà bạn có thể lựa chọn loại sữa tắm phù hợp với mình: 

●​ Sữa tắm trắng da: Danh sách thành phần của loại sữa tắm này sẽ tập trung vào các 
dưỡng chất có tác dụng làm trắng da, mềm da, hỗ trợ tái cấu trúc tế bào và nuôi dưỡng 
làn da sáng mịn từ bên trong. . Sữa tắm trắng da thường có khả năng dưỡng ẩm cao, 
chứa nhiều vitamin và khoáng chất có lợi cho da. 

●​ Sữa tắm trị mụn: Tập trung vào khả năng kiềm dầu, diệt khuẩn, tẩy tế bào chết trên da, 
se khít lỗ chân lông, làm lành vết mụn và ngăn ngừa mụn bùng phát trở lại. 

Ngoài những công dụng đặc biệt trên, khi chọn sữa tắm tốt cũng cần chú ý đến mục đích sử 
dụng của sản phẩm: 

●​ Sữa tắm cho bé: Sữa tắm chuyên dụng cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ với thành phần diệt 
khuẩn dịu nhẹ, dưỡng ẩm da, dưỡng chất làm lành vết thương do muỗi hay côn trùng 
đốt. Khi chọn sữa tắm cho bé, mẹ nên ưu tiên những sản phẩm sữa tắm có chiết xuất từ 



​​thiên nhiên, thảo dược, phù hợp với làn da nhạy cảm của bé. 
●​ Sữa tắm dành cho nam: Sản phẩm tạo mùi hương nam tính, chủ yếu với khả năng diệt 

khuẩn, bảo vệ da, có thể thêm một số chức năng như trị mụn, giúp da săn chắc tự nhiên. 
●​ Sữa tắm cho nữ giới: Thành phần dưỡng chất phù hợp với cấu trúc da mỏng mịn của 

phụ nữ, chú trọng nhiều hơn đến khả năng nuôi dưỡng, chăm sóc và dưỡng da trắng 
đẹp, mịn màng. 

●​ Sữa tắm cho bà bầu: Chứa các thành phần dịu nhẹ, chăm sóc và dưỡng da hiệu quả, 
an toàn cho mẹ và bé. 

Mùi hương phù hợp 
Đối với các loại sữa tắm thơm lâu dành cho phái đẹp, hương thơm được coi là yếu tố tiên quyết 
để lựa chọn. Mỗi loại mùi hương sẽ mang đến một thần thái hoàn toàn khác biệt, giúp họ tự tin, 
thoải mái và gây ấn tượng ngay từ lần đầu gặp mặt. 
Do đó, hãy chọn loại nước hoa đại diện cho thương hiệu của bạn. 
Vì sao sữa tắm thơm lâu nên là tiêu chí lựa chọn hàng đầu? Sữa tắm thơm lâu giúp thư giãn cơ 
thể và tinh thần 
Thư giãn cơ thể và tinh thần là một lợi ích rất quan trọng đối với những phụ nữ sử dụng sữa 
tắm thơm trong thời gian dài. Hiện nay, các sản phẩm sữa tắm dài mi thường chứa các thành 
phần thiên nhiên lành tính chiết xuất từ ​​hoa lan, oải hương, hoa hồng, yến mạch… hoặc các 
loại thảo mộc ngọt ngào. Những loại nước hoa này mang đến cho bạn cảm giác dễ chịu, đánh 
tan căng thẳng mệt mỏi, giúp tinh thần và cơ thể được thư thái. Một thể chất và tinh thần thoải 
mái là yếu tố then chốt để sở hữu vẻ đẹp tươi trẻ và một cơ thể tràn đầy sức sống. 



 
Thư giãn cơ thể và tinh thần với các loại sữa tắm Sữa tắm thơm lâu giúp tự tin hơn khi giao tiếp 
Mùi cơ thể thường rất dễ nhận biết. Vì vậy, khi gặp phải tình huống này, nhiều người sẽ cảm 
thấy xấu hổ, ngại giao tiếp, thậm chí là né tránh người đối diện. Lúc này, sữa tắm thơm lâu 
chính là vị cứu tinh hoàn hảo giúp bạn lấy lại vẻ tự tin vốn có. Sử dụng sữa tắm có hương thơm 
là một trong những cách tốt nhất để lưu giữ hương thơm trên cơ thể một cách vô cùng tự 
nhiên, giúp bạn tự tin giao tiếp với mọi người xung quanh suốt cả ngày, từ đó mang lại hiệu quả 
thuận lợi. Bỏ túi ngay bí quyết để tự tin giao tiếp với sữa tắm thơm lâu này các nàng nhé! 
Sữa tắm thơm lâu giúp tiết kiệm hầu bao 
Để che đi mùi khó chịu tỏa ra từ cơ thể suốt cả ngày, nhiều chị em đã tìm đến các sản phẩm 
lưu giữ hương thơm như nước hoa, tinh dầu, xịt khử mùi … Tuy nhiên, hầu hết các dòng sản 
phẩm này đều không có mức giá dễ chịu. Vậy tại sao bạn không lựa chọn những sản phẩm sữa 
tắm vừa thơm lâu, vừa có thể lưu hương để tiết kiệm kha khá túi tiền? 
Top 35+ sữa tắm lưu hương thơm lâu Sữa tắm cá ngựa Algemarin Perfume 
Chỉ với chưa đến 200k bạn đã có thể sở hữu một chai sữa tắm cá ngựa Algemarin Perfume 



thơm lâu, giá cả phải chăng đang gây ‘sốt’ hiện nay. Sản phẩm được chiết xuất từ ​​các loại hoa 
và vitamin tự nhiên, mang lại làn da mềm mại, tươi mát, tăng độ đàn hồi và trẻ hóa làn da, đồng 
thời dưỡng ẩm và cấp nước cho da một cách tự nhiên. 

 
Sữa tắm thơm lâu Algemarin Perfume của Đức 
Có xuất xứ từ Đức, sữa tắm thơm lâu Algemarin Perfume Shower Gel 300ml lưu hương lâu đã 
được kiểm nghiệm ở độ pH trung tính, không gây kích ứng da kể cả da nhạy cảm. 

Ưu điểm 
●​ Sản phẩm tương thích với mọi loại da. 
●​ Hương thơm nhẹ nhàng, quyến rũ, mang đến sự sang trọng, quý phái. 
●​ Dạng đặc, không gây nhờn rít trên da như các loại sữa tắm dưỡng da thông thường. 
●​ Có khả năng tẩy tế bào chết cơ học, dưỡng ẩm và cấp nước tự nhiên cho da. 
●​ Chứa tới 40% tinh chất dưỡng da, giúp làm mềm da, cân bằng độ pH cho da, làm chậm 

quá trình lão hóa da do tuổi tác, giúp da mịn màng kể cả trong thời tiết hanh khô. 
●​ Các sợi protein trong sữa tắm giúp bảo vệ và chăm sóc da, mang lại cảm giác thư giãn, 



dễ chịu sau khi tắm. 
●​ Thiết kế nhỏ gọn và bắt mắt, có thể mang theo trong mọi hoàn cảnh. 

Thành phần 
Hydroxycitronellal, Aqua, Cocamidopropyl Betaine, Glycol Distearate,  Sodium 
Coamphoacetate, Sodium Chloride, Laureth-4, Potassium Phosphate, Butylene Glycol, 
Butylphenyl Methylpropional, Limonene, Geraniol, Sodium Laureth Sulfate, C12-13 Alkyl 
Lactate, Glyceryl Laurate, Citric Acid, Butylphenyl Methylpropional,… 

Hướng dẫn sử dụng 
●​ Bước 1: Làm ướt toàn thân (có thể dùng nước âm ấm để nang lông từ từ giãn nở). 
●​ Bước 2: Cho một lượng Sữa Tắm Dưỡng Dài Màu Algemarin Nước Hoa Đức vào lòng 

bàn tay hoặc bông tắm để tạo bọt, sau đó massage nhẹ nhàng cho toàn bộ Sữa tắm 
thấm đều vào da cơ thể để dưỡng chất thấm sâu vào da. . 

●​ Bước 3: Rửa sạch bằng nước và thấm khô da nhẹ nhàng. 
Lưu ý 

●​ Chị em có thể sử dụng hàng ngày kết hợp với dưỡng da để tăng hiệu quả làm đẹp và 
dưỡng da. 

●​ Chỉ sử dụng ngoài da, không để sản phẩm dính vào mắt hoặc vùng vết thương hở. 
●​ Ngưng sử dụng trong trường hợp da bị kích ứng, ngứa, mẩn đỏ. 
●​ Có thể sử dụng thêm tinh dầu hoặc sữa dưỡng thể để hương thơm lưu lại lâu hơn trên 

cơ thể. 
Giá bán 

●​ Sữa tắm trắng giúp da thơm lâu Algemarin Perfume có giá bán lẻ hiện tại là 115.000đ / 
chai 300ml. 

Sữa tắm thơm lâu Byphasse 
Sữa tắm thơm lâu, trắng da Byphasse là dòng sản phẩm chăm sóc da của thương hiệu 
Byphasse có trụ sở chính tại Barcelona, ​​xuất xứ từ Tây Ban Nha. Với thiết kế nhỏ gọn, thanh 
lịch, thành phần dịu nhẹ, phù hợp với nhiều loại da, là loại sữa tắm thơm lâu rất được lòng phái 
đẹp, đặc biệt là người dùng đến từ các nước EU. 



Sữa tắm trắng da Byphasse lưu hương thơm lâu Ưu điểm 
●​ Sản phẩm phù hợp với mọi loại da, kết cấu dạng lỏng, màu trắng sữa, khả năng tạo bọt 

tốt hơn các dòng sản phẩm cùng loại khác. 



●​ Thiết kế bao bì đơn giản, tinh tế, người dùng có thể phân biệt được công dụng và thành 
phần của từng phiên bản sản phẩm thông qua màu sắc (trắng vàng hoặc trắng đỏ, …). 

●​ Hương thơm nhẹ nhàng, ngọt ngào, đầy tinh tế, khiến bạn như được hòa mình vào vùng 
đất Địa Trung Hải đầy nắng và gió. 

●​ Sữa tắm Byphasse giàu tinh chất trái cây và vitamin, cung cấp dưỡng chất cần thiết cho 
da. 

●​ Có công thức làm sạch da vượt trội, kết hợp độ pH trung tính giúp cân bằng độ ẩm cho 
da, mang lại làn da mềm mại, căng mọng và tràn đầy sức sống. 

●​ Hiệu quả cấp nước, nuôi dưỡng, giúp làm sáng và đều màu da, giúp da tự tin rạng rỡ mọi 
lúc, mọi nơi. Đừng quên mix cùng những bộ cánh quyến rũ, sang trọng và trơn màu. 
Thành phần 

●​ Hạnh nhân 
●​ Mật ong 
●​ Dầu dừa, 
●​ Các vitamin và khoáng chất cần thiết 

Hướng dẫn sử dụng 
●​ Bước 1: Làm ướt cơ thể bằng nước ấm (đặc biệt là vào mùa đông) 
●​ Bước 2: Lấy một lượng vừa đủ sữa tắm Byphasse vào lòng bàn tay hoặc xà phòng để 

tạo bọt, sau đó massage nhẹ nhàng từ 5 đến 10 phút để các hoạt chất tiếp xúc đều trên 
vùng da cơ thể. 

●​ Bước 3: Làm sạch cơ thể bằng nước và thư giãn 
●​ Bước 4: Bạn có thể sử dụng thêm tinh dầu để giữ mùi hương lâu hơn. 

Lưu ý 
●​ Nếu bạn tắm trong bồn, bạn có thể tắm lâu hơn với một ly rượu vang hoặc một bản nhạc 

yêu thích. 
●​ Để sản phẩm tránh xa tầm tay trẻ em 
●​ Bảo quản nơi khô ráo tránh nhiệt độ cao hoặc ánh nắng trực tiếp. 

Giá bán 
●​ Sữa tắm thơm lâu cho nữ Byphasse có giá bán hiện tại là 155.000đ / chai 500ml. 

Sữa tắm hương nước hoa Luvstar Body Tone Up Cream 
Sữa tắm thơm lâu Luvstar Body Tone Up Cream là sữa tắm dưỡng da xuất xứ Hàn Quốc giúp 
làm trắng da, lưu giữ hương thơm ngọt ngào, là giải pháp chăm sóc da tối ưu, nuôi dưỡng làn 
da trắng mịn tự nhiên, chuẩn spa. 



 
 Sữa tắm thơm lâu Luvstar Body Tone Up Cream phiên bản cũ và mới Ưu điểm 

●​ Phù hợp với nhiều loại da, mùi thơm nhẹ dễ chịu. 
●​ Cả nam giới và nữ giới đều dùng được. 
●​ Sản phẩm có kết cấu mềm mịn, tuy không tạo nhiều bọt nhưng lại mềm mại, dễ dàng hấp 

thụ trên da. 
●​ Sữa tắm thơm lâu Luvstar Body Tone Up Cream ức chế các tế bào gây sạm da làm trầm 

tông da. 
●​ Cấp nước, dưỡng ẩm cho da từ sâu bên trong, cải thiện tình trạng da khô, da đen, da 

cháy nắng, bong tróc, da khó chiều. 
●​ Sự kết hợp của các hoạt chất như: Vitamin E, Vitamin C, Arbutin, Collagen, sữa tươi, … 

có trong sữa tắm thơm lâu Tesori D’Oriente giúp bật tone da tốt hơn gấp 3 lần so với các 
loại sữa tắm khác. hôm nay. 

●​ Có khả năng loại bỏ bụi bẩn, bã nhờn, tế bào chết trên da, cho làn da trắng sáng mịn 
màng. 



●​ Che chắn và bảo vệ da trước các tác nhân gây hại từ môi trường bên ngoài khiến da yếu 
đi, bào mòn da và sạm da. 
Thành phần 

●​ Hoa cúc 
●​ Dầu dừa 
●​ Glutathione 
●​ Collagen thuỷ phân 
●​ Vitamin E và Vitamin C từ Hoa dâm bụt 

Hướng dẫn sử dụng 
Đối với những bạn sử dụng sữa tắm để làm trắng da toàn thân, dưỡng ẩm cho da hoặc cải 
thiện tình trạng da đen sạm thì áp dụng các bước tổng hợp sau: 

●​ Bước 1: Làm ướt cơ thể, có thể là nước ấm hoặc nước lạnh tùy thích, ưu tiên nước ấm 
để da mở lỗ chân lông. 

●​ Bước 2: Tắm lại bằng sữa tắm thông thường 
●​ Bước 3: Xả sạch bằng nước 
●​ Bước 4: Sử dụng Luvstar Body Tone Up Cream Perfumed Shower Gel lần thứ hai. Tiến 

hành tạo bọt, massage nhẹ nhàng toàn thân (tránh tiếp xúc với mắt). 
●​ Bước 5: Massage khoảng 5 – 10 phút rồi tắm sạch lại cơ thể với nước. 

Lưu ý 
●​ Nên tiếp tục sử dụng các bước để thấy làn da được cải thiện rõ rệt. 
●​ Có thể theo dõi diễn biến của làn da ngày này qua ngày khác bằng ảnh. 
●​ Không để sữa tắm tiếp xúc với vết thương hở 
●​ Sản phẩm cần được bảo quản tránh ánh nắng trực tiếp, để xa tầm tay trẻ em. 

Giá bán 
Sữa tắm dưỡng trắng da Luvstar Body Tone Up Cream có giá bán lẻ hiện tại là 339.000đ / chai 
250ml. 
Sữa tắm thơm Tesori D’Oriente 
Sữa tắm dài mi Tesori D’Oriente là dòng sữa tắm bình dân giá bình dân đến từ thương hiệu Ý, 
xuất hiện tại thị trường Việt Nam từ năm 2010. Sản phẩm được thiết kế tinh tế, sáng tạo và bao 
bì độc quyền. 18 mùi hương với 3 hương thơm ấn tượng và khác biệt. -kết cấu đẳng cấp, chinh 
phục những khách hàng khó tính nhất. 





Sữa tắm thơm lâu Tesori D’Oriente đa dạng các phiên bản 
Sữa tắm Tesori D’Oriente 500ml có khả năng tạo bọt nhiều và dưỡng ẩm tốt. Tuy nhiên mùi 
hương có thể hơi nồng đối với những bạn không thích mùi hương nồng. 

Ưu điểm 
●​ Thiết kế độc đáo và bắt mắt, có 18 mùi hương (hoa nhài, cỏ Ấn Độ, hương gỗ và tiêu 

đen, …) với 3 tầng hương thế hệ mới. 
●​ Hương thơm tinh khiết và tinh tế của hoa, thảo mộc và tinh dầu. 
●​ Sữa tắm lưu hương lâu Tesori D’Oriente có thể chinh phục mọi loại da, kể cả da khô và 

da nhạy cảm. 
●​ Phụ nữ và nam giới đều có thể sử dụng sữa tắm Tesori D’Oriente 
●​ Được chiết xuất hoàn toàn từ dầu hạt mắc ca, kích thích tăng sinh tế bào da mới, tái tạo 

tế bào, làm chậm quá trình lão hóa da. 
●​ Dưỡng ẩm, cấp nước, giúp da luôn mịn màng và mềm mại. 
●​ Sản phẩm không chứa dầu khoáng, thuốc nhuộm, paraben, phenoxyethanol và 

benzophenones. 
●​ Thời gian lưu hương lên đến 8 giờ. 

Thành phần 
Mỗi phiên bản của sữa tắm thơm Tesori D’Oriente sẽ được sản xuất với những thành phần 
riêng biệt, làm nổi bật điểm mạnh của từng sản phẩm. 
Tuy nhiên, điểm chung của tất cả các phiên bản Tesori D’Oriente là đều được chiết xuất tự 
nhiên, lành tính từ các loài hoa, thảo mộc với 3 mùi hương khác nhau, là thế hệ tân binh sáng 
tạo nước hoa so với “đàn anh” Chanel (có thể thấy ở mảng sản xuất nước hoa). quy trình). 

Hướng dẫn sử dụng 
●​ Bước 1: Sau khi làm ướt cơ thể, thoa vừa đủ Sữa tắm Tesori D’Oriente để tạo bọt. Có 

thể dùng bọt biển để tạo bọt nhiều hơn. 
●​ Bước 2: Massage nhẹ nhàng toàn thân khoảng 3 – 5 phút rồi tắm sạch lại với nước. 

Lưu ý 
●​ Sữa tắm lưu hương lâu Tesori D’Oriente có mùi hương nhẹ nhàng khó cưỡng dành cho 

những ai yêu thích mùi hương ngọt ngào. 
●​ Nên sử dụng hàng ngày, có thể kết hợp với tinh dầu hoặc các sản phẩm dưỡng da khác 

để cải thiện làn da. 
●​ Cất giữ ở nơi an toàn, cách xa khu vui chơi của trẻ em 
●​ Không dùng sữa tắm trên vùng da có vết thương hở 

Giá bán 
Sữa tắm có mùi thơm như nước hoa Tesori D’Oriente có giá bán hiện tại là 195.000 đồng / chai 
500ml. 
Sữa tắm thơm lâu Nivea Creme Soft 
Sữa tắm thơm lâu, dưỡng ẩm Nivea có lẽ không còn quá xa lạ đối với phân khúc sản phẩm 
chăm sóc da và làm đẹp cho cả hai giới, đặc biệt là phái đẹp. Với thế mạnh dưỡng ẩm 4.0, Sữa 
tắm Nivea Creme Soft đến từ Đức tạo ra một định nghĩa mới về một loại sữa tắm thơm giúp 
cấp nước và phục hồi làn da của phụ nữ. 





Sữa tắm thơm Nivea Creme Soft 250ml chính hãng  
Đây là loại sữa tắm thơm lâu được ưa chuộng với công thức đặc biệt, với thành phần lý tưởng 
chiết xuất từ ​​dầu hạt nhân, vitamin E giúp làm sạch và dưỡng ẩm tự nhiên cho da, đồng thời 
duy trì hương thơm tươi mát và mềm mại cả ngày. 

Ưu điểm 
●​ Sữa tắm thơm Nivea Creme Soft lưu hương thơm dịu nhẹ, không hắc. 
●​ Dưỡng ẩm, cấp ẩm, khóa ẩm, giúp da không bị khô, mất nước sau khi tắm. 
●​ Kích thích tăng sinh tế bào da mới, giúp trẻ hóa làn da, tăng độ đàn hồi cho da mang lại 

làn da mềm mại, mịn màng như da em bé. 
●​ Sản phẩm được sản xuất dưới dạng kem mịn, dễ tạo bọt, tăng khả năng massage nhẹ 

nhàng vào da. 
●​ Thiết kế nhỏ gọn, thiết thực, dễ vận chuyển (đi chơi, du lịch, công tác, …) 

Thành phần 
●​ Dầu hạnh nhân 
●​ Tinh chất vitamin E 
●​ Các vitamin và khoáng chất cần thiết khác 

Hướng dẫn sử dụng 
●​ Bước 1: Làm ướt đều toàn thân. 
●​ Bước 2: Lấy lượng sữa tắm vừa đủ ra lòng bàn tay hoặc bông tắm, tạo bọt và massage 

nhẹ nhàng 5-7 phút trên da. 
●​ Bước 3: Xả sạch bằng nước. 
●​ Bước 4: Có thể sử dụng sữa dưỡng thể để duy trì độ ẩm lý tưởng cho da. 

Lưu ý 
●​ Sử dụng sữa tắm hàng ngày kết hợp với sữa dưỡng thể để đạt hiệu quả tốt nhất. 
●​ Tránh tiếp xúc với vết thương hở và xung quanh mắt. 
●​ Không chà xát miếng bọt biển quá mạnh có thể làm tổn thương da. 
●​ Nếu da có biểu hiện mẩn đỏ, ngứa ngáy, dị ứng, sưng tấy thì nên ngưng sử dụng và đến 

gặp bác sĩ da liễu để được tư vấn kịp thời. 
●​ Đối với những chị em có làn da nhạy cảm, có thể thoa một lượng thử lên vùng da mỏng ở 

cổ tay để xem phản ứng của cơ thể có phù hợp với loại da của mình hay không. 
●​ Chú ý để sữa tắm xa tầm tay trẻ em để đảm bảo an toàn 

Giá bán 
●​ Sữa tắm dưỡng ẩm, trắng da Nivea Creme Soft có giá bán lẻ hiện tại là 120.000đ / chai 

250ml. 
Sữa tắm trắng thơm lâu Dove Deeply Nourishing 
Review sữa tắm thơm lâu trôi giá cả phải chăng Bạn không thể bỏ qua Dove Shower Gel. Là 
loại sữa tắm quen thuộc và phổ biến trong phòng tắm của nhiều gia đình Việt. 
Sữa tắm dưỡng thể Dove 900g có chứa Nutrium Moisture – hoạt chất dưỡng ẩm có khả năng 
kết hợp với chất lỏng tự nhiên giúp chống oxy hóa, nuôi dưỡng sâu làn da khỏe mạnh, mang lại 
làn da mịn màng, tươi trẻ và tràn đầy sức sống. 



 
Sữa tắm thơm, dưỡng thể Dove 900g Ưu điểm 

●​ Sữa tắm chứa các hoạt chất dịu nhẹ, an toàn và lành tính, chinh phục mọi loại da, kể cả 
da nhạy cảm, dễ kích ứng. 

●​ Mùi nhẹ nhàng, dễ chịu, không quá nồng. 
●​ Sản phẩm chứa tinh chất Nutrium Moisture TM giúp cấp nước, khóa ẩm sâu và nuôi 

dưỡng làn da khỏe mạnh. 
●​ Kết cấu mềm mại, tạo bọt mềm mịn, mang lại cảm giác thư giãn, giảm căng thẳng mệt 

mỏi sau một ngày dài làm việc. 
●​ Loại bỏ bụi bẩn, bã nhờn, tạp chất dư thừa trên da nhưng không gây khô da, căng da 

như một số loại sữa tắm hiện nay. 
●​ Sản phẩm có thiết kế đơn giản, trang nhã, dễ dàng sử dụng và điều chỉnh, tránh lãng phí, 

dư thừa sau mỗi lần sử dụng. 
Thành phần 

●​ Water, Lauramide DEA, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Lauryl Sulfate, Glycol 
Distearate,…Đặc biệt, sữa tắm trắng thơm lâu Dove Deeply Nourishing chứa hoạt chất 
Nutrium Moisture kết hợp Liquid giúp cấp ẩm, khoá ẩm, dưỡng da từ sâu bên trong. 

Hướng dẫn sử dụng 
Tương tự như một số loại sữa tắm thơm lâu được yêu thích hiện nay, Dove Deeply Nourishing 
sử dụng theo các bước sau: 



●​ Bước 1: Làm ướt da (nên dùng nước âm ấm để nang lông nở ra và hoạt chất thẩm thấu 
tốt hơn) 

●​ Bước 2: Lấy một lượng sữa tắm thơm vừa đủ vào lòng bàn tay hoặc bông tắm để tạo 
bọt, massage và làm sạch cơ thể. 

●​ Bước 3: Xả sạch bằng nước. 
Lưu ý 

●​ Nếu da nhạy cảm, dễ kích ứng, bạn nên hạn chế ngâm mình quá nhiều hoặc tắm bằng 
sữa tắm. 

●​ Sử dụng đều đặn hàng ngày để da được chăm sóc và phục hồi tối ưu. 
●​ Chỉ dùng ngoài da, không dùng trên vết thương hở. 
●​ Bảo quản ở nơi ngoài tầm với của trẻ em. 

Giá bán 
●​ Sữa tắm lưu hương lâu Dove Deep Nourishing có giá bán hiện tại là 145.000đ / chai 

900g. 
Sữa tắm Eucerin PH5 Washlotion 
Nếu bạn là người yêu thích các sản phẩm làm đẹp của Đức thì đừng bỏ qua Eucerin PH5 
Washlotion 200ml. Là dòng sữa tắm lâu trôi, phù hợp với mọi loại da, nhưng chuyên biệt dành 
cho da nhạy cảm. 



 
Sữa tắm thơm lâu, dạng gel cho da nhạy cảm Eucerin PH5 Washlotion Ưu điểm 

●​ Tương thích với da nhạy cảm. 
●​ Sản phẩm người lớn và trẻ em đều có thể sử dụng được. 
●​ Sử dụng công thức pH5 Enzyme Protection giúp tẩy tế bào chết, bụi bẩn, dầu, nhẹ nhàng 

làm sạch da, đồng thời dưỡng ẩm, khóa ẩm, duy trì độ ẩm tự nhiên cho da. 
●​ Nuôi dưỡng làn da khỏe mạnh, nâng cao khả năng tự bảo vệ của da trước các tác nhân 

bên ngoài môi trường. 
●​ Sữa tắm thơm lâu Eucerin pH5 Washlotion với công thức an toàn, không chứa paraben 

giảm thiểu nguy cơ kích ứng da. 
●​ Khắc phục và cải thiện tình trạng da bị tổn thương do nhiệt miệng, chàm sữa ở trẻ em. 
●​ Mùi nhẹ, không quá nồng 
●​ Sữa tắm Eucerin pH5 Washlotion rất an toàn khi dùng để rửa mặt. 

Thành phần 
●​ Diammonium Citrate, Aqua, PEG-200 Hydrogenated Glyceryl Palmate, Sodium Acetate, 



Parfum, Sodium Cocoamphoacetate, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Glycol 
Distearate, Polyquaternium-10, Sodium Benzoate, Sodium Chloride, Lauryl Glucoside, 
Coco Glucoside,… 
Hướng dẫn sử dụng 

●​ Bước 1: Làm ướt cơ thể 
●​ Bước 2: Lấy sữa tắm ra lòng bàn tay hoặc bông tắm hoặc bông tắm để tạo bọt 
●​ Bước 3: Massage nhẹ nhàng toàn thân khoảng 3-5 phút rồi tắm sạch lại với nước 

Lưu ý 
●​ Tắm sạch lại với nước, hạn chế để sữa tắm dính trên da gây hại cho sức khỏe của làn 

da. 
●​ Tránh xa khu vui chơi trẻ em 
●​ Vùng có vết thương hở khi tắm cần cẩn thận, tránh tiếp xúc trực tiếp 

Giá bán 
●​ Sữa tắm giữ mùi lâu dạng gel cho da nhạy cảm Eucerin pH5 Washlotion dành cho da 

nhạy cảm có giá bán hiện tại là 135.000 đồng / chai 200 ml. 
Sữa Tắm Dưỡng Da White Conc Body Nhật Bản 
White Conc Body là dòng sữa dưỡng thể có xuất xứ tại Nhật Bản. Sản phẩm có thiết kế dạng 
chai độc đáo, bắt mắt, với thành phần chiết xuất từ ​​hoa hồng, cung cấp đầy đủ các khoáng chất 
cần thiết cho da như: vitamin A, B, protein, khoáng chất, axit béo giúp nuôi dưỡng làn da mềm 
mại. và làn da tự nhiên. 

 
Sữa tắm trắng, thơm lâu White Conc chính hãng của Nhật 



Theo khảo sát, White Conc là dòng sữa tắm lý tưởng, giúp nuôi dưỡng, cấp nước, cấp nước, 
duy trì độ ẩm tự nhiên cho da, giúp da luôn mịn màng, trắng sáng. 

Ưu điểm 
●​ Sản phẩm chứa hàm lượng lớn vitamin C và các khoáng chất cần thiết, giúp nuôi dưỡng, 

tái tạo và trẻ hóa làn da, cho làn da trắng hồng tự nhiên, cho bạn tự tin gần gũi hơn với 
người ấy. 

●​ Nổi bật với khả năng làm sáng da, trắng da tự nhiên, an toàn. 
●​ Có khả năng loại bỏ bã nhờn, chất sừng và các sắc tố melanin gây sạm da. 
●​ Đặc biệt, mùi hương trái cây ngọt ngào, tươi mát, dễ chịu mang đến tác dụng giải độc và 

làm sạch cơ thể ngay tại nhà. 
Thành phần 
Thành phần hoạt động chính: Axit Glycyrrhizic 2K 

●​ Hương bưởi tự nhiên (tạo hương thơm tự nhiên) 
●​ Hàm lượng Vitamin C (2000cc) 
●​ Lá dâu tằm có chứa Alpha – hydroxy Acid (ức chế quá trình hình thành sắc tố Melanin) 
●​ Các vitamin chiết xuất từ cam 
●​ Berry chất với hàm lượng lớn Arbutin giúp lắng sáng da, trắng da tự nhiên 

Hướng dẫn sử dụng 
●​ Bước 1: Làm ướt cơ thể bằng nước (tốt nhất là nước âm ấm) 
●​ Bước 2: Thoa đều sữa tắm lên khắp cơ thể 
●​ Bước 3: Dùng khăn ẩm, miếng bọt biển hoặc bông tắm massage khoảng 3-5 phút để các 

hoạt chất thấm sâu vào da. 
●​ Bước 4: Xả sạch bằng nước 

Lưu ý 
●​ Nên kết hợp thêm sữa dưỡng thể hoặc tinh dầu để chăm sóc cơ thể. 
●​ Không chà xát quá mạnh miếng bọt biển sẽ làm tổn thương lớp biểu bì da. 
●​ Lưu ý rửa sạch sữa tắm trên da trước khi để khô tự nhiên. 

Giá bán 
●​ Sữa tắm thơm lâu White Conc Body đến từ Nhật Bản có giá bán lẻ hiện tại là 209.000đ / 

chai 360ml. 
Sữa tắm lưu hương Cottage 
Đại diện của nước Pháp hoa lệ khiến phái đẹp “đứng ngồi không yên” chính là sữa tắm hương 
thơm lâu trôi Cottage. Với lớp bọt giàu dưỡng chất, tạo lớp màng bảo vệ, các hoạt chất của 
sữa tắm giúp da chống lại các tác nhân gây hại từ môi trường bên ngoài. 
Đặc biệt, sữa tắm này giúp dưỡng ẩm, làm mềm da, kết hợp làm trắng và sáng da chỉ sau một 
thời gian ngắn sử dụng, đặc biệt lý tưởng cho da khô, da nhạy cảm. 



Sữa tắm thơm Cottage chính hãng 
Ưu điểm  

●​ Danh sách thành phần của Sữa tắm có mùi hương Cottage hoàn toàn không có paraben 
– hoạt chất gây kích ứng da. 

●​ Sữa tắm Cottage giúp cấp nước, khóa ẩm cho da và hạn chế tình trạng khô da sau khi 
tắm. 

●​ Bảo vệ da khỏi bụi bẩn, ánh nắng mặt trời, mỹ phẩm… nhờ lớp màng bảo vệ đặc biệt. 
●​ Phù hợp với mọi loại da, kể cả da nhạy cảm. 
●​ Độ pH trung tính được bệnh viện da liễu kiểm nghiệm, đảm bảo an toàn cho da. Không 



gây cảm giác nhờn rít khó chịu, gây bí tắc nang lông. 
●​ Nhiều loại nước hoa, chiết xuất từ ​​trái cây, mang đến mùi hương ngọt ngào và thanh 

khiết. 
Thành phần 

●​ Tất cả các phiên bản sữa tắm thơm Cottage đều không chứa paraben – hoạt chất gây 
kích ứng da. Tất cả thành phần của các phiên bản sữa tắm này hầu hết đều được kiểm 
định an toàn, lành tính, độ pH trung tính. 
Hướng dẫn sử dụng 

●​ Bước 1: Làm ướt cơ thể với nước ấm vừa phải để lỗ chân lông mở từ từ. 
●​ Bước 2: Bóp một lượng Sữa tắm Cottage Long Scent vào lòng bàn tay, miếng bọt biển 

hoặc bông tắm, massage toàn thân theo chuyển động tròn trong 3-5 phút. 
●​ Bước 3: Làm sạch cơ thể với nước, tránh để sữa tắm đọng lại trên da. 

Lưu ý 
●​ Có thể kết hợp với viên uống làm trắng da để giúp kích hoạt màu da. 
●​ Kết hợp với tinh dầu hoặc sữa dưỡng thể để giữ mùi hương lâu hơn. 
●​ Bảo quản sữa tắm xa tầm tay trẻ em. 

Giá bán 
Sữa tắm thơm lâu Cottage có giá bán lẻ hiện tại là 166.000đ / 750ml. 
Sữa tắm thơm Hatomugi 
Đến từ xứ sở hoa anh đào, sữa tắm thơm lâu Hatomugi có khả năng làm sạch bụi bẩn, tế bào 
chết, đồng thời dưỡng ẩm, khóa ẩm và duy trì độ ẩm tự nhiên cho da. 
Nếu bạn là tín đồ của mỹ phẩm Nhật Bản thì không nên bỏ qua loại sữa tắm này. 



Sữa tắm thơm lâu Hatomugi chính hãng của Nhật 
Ưu điểm 

●​ Sữa tắm Hatomugi được chiết xuất từ ​​hạt Coix (hạt Liễu), chứa nhiều axit béo và nhiều 



dưỡng chất quan trọng khác như: Vitamin E, B1, B2 giúp nuôi dưỡng làn da trắng sáng, 
mịn màng, sáng da chỉ sau một thời gian sử dụng. . 

●​ Hương thơm tự nhiên, dễ chịu, nhanh chóng xua tan mệt mỏi, căng thẳng sau một ngày 
dài. 

●​ Dưỡng ẩm tốt, tạo cảm giác không bết dính. 
●​ Phù hợp với mọi loại da, đặc biệt là da khô thiếu nước và dưỡng ẩm cần thiết. 
●​ Nhẹ nhàng loại bỏ mồ hôi, bụi bẩn, dầu thừa trên da, giúp da thông thoáng từ đó ngăn 

ngừa mụn hình thành và phát triển. 
●​ Thiết kế dạng chai nhỏ gọn, dễ dàng sử dụng và mang theo. 

Thành phần 
●​ Chiết xuất từ ​​hạt Coix có chứa nhiều axit béo như: Acid stearic, Acid palmitic, Acid 

linoleic, Acid cis-8-octadecenoic,… 
●​ Các loại vitamin: Vitamin B1, B12, E. 

Hướng dẫn sử dụng 
●​ Bước 1: Làm ướt toàn thân, sau đó thoa sữa tắm lên và massage theo chuyển động tròn 

từ 3 đến 5 phút để các hoạt chất thấm sâu vào da. 
●​ Bước 2: Gội sạch bằng nước, sau đó dùng thêm tinh dầu để giữ hương thơm lâu hơn. 

Lưu ý 
●​ Không để sữa tắm tiếp xúc với vết thương hở, chỉ dùng ngoài da. 
●​ Tắm sạch sẽ, không để sữa tắm đọng lại trên da gây ngứa, rát da. 

Giá bán 
●​ Sữa tắm thơm lâu cho nữ Hatomugi có giá bán lẻ hiện tại là 159.000đ / chai 800ml. 

Sữa tắm thơm lâu The Body Shop 
Tiếp tục hành trình khám phá những loại nước hoa lâu trôi được phái đẹp ưa chuộng, chúng ta 
cùng ghé thăm Vương quốc Anh với sản phẩm sữa tắm The Body Shop được chiết xuất từ ​​dầu 
oliu nguyên chất. 

 
Sữa tắm thơm lâu The Body shop chính hãng 
Dòng sữa tắm này có màu xanh dương, dễ tạo bọt, có khả năng ngậm nước, nuôi dưỡng làn 



da trắng hồng mịn màng tự nhiên chỉ sau một thời gian ngắn sử dụng. 
Ưu điểm 

●​ Chứa glycerin – một loại hoạt chất dưỡng ẩm, có thể tan trong nước, tạo nhiều bọt. 
●​ Chứa tinh chất oliu giúp da săn chắc và đàn hồi, làm chậm quá trình lão hóa da. 
●​ Hàm lượng vitamin và khoáng chất dồi dào giúp ngậm nước và bổ sung lượng nước cần 

thiết cho da, đặc biệt đối với làn da bị 
●​ bong tróc, khô mốc do điều kiện thời tiết. 

Thành phần 
●​ Dầu ô liu hữu cơ – Làm săn chắc và cân bằng da. 
●​ Glycerin – Giúp giữ ẩm, hòa tan tốt, tạo nhiều bọt mịn 

Hướng dẫn sử dụng 
●​ Bước 1: Làm ướt cơ thể bằng nước ấm hoặc lạnh tùy ý. 
●​ Bước 2: Lấy một lượng Sữa Tắm Dưỡng Da Dài Lâu The Body Shop thoa đều lên cơ thể 

hoặc bông tắm, tạo bọt và massage nhẹ nhàng. 
●​ Bước 3: Tắm sạch lại với nước, lưu ý không để sữa tắm đọng lại trên da có thể gây kích 

ứng. 
Lưu ý 

●​ Không sử dụng trên vết thương hở 
●​ Tránh tiếp xúc trực tiếp với mắt 
●​ Tránh xa tầm tay trẻ em 

Giá bán 
●​ Sữa tắm lâu trôi The Body Shop có giá bán hiện tại là 219.000đ / 250 ml. 

Sữa tắm Happy Bath Rose Essence Hàn Quốc 900ml 
Sữa tắm lưu hương thơm lâu Happy Bath có xuất xứ từ Hàn Quốc. Thành phần chính của sản 
phẩm rất giàu vitamin, đường, protein và chất dưỡng ẩm tự nhiên chiết xuất từ ​​lô hội. 



 
Sữa tắm thơm Happy Bath Rose Essence Hàn Quốc chính hãng 
Theo các nghiên cứu, loại sữa tắm này có khả năng thúc đẩy quá trình làm sạch da, cấp nước 
và dưỡng ẩm tối ưu cho da, đồng thời có mùi hương ngọt ngào và quyến rũ. 

Ưu điểm 
●​ Được chiết xuất từ ​​các thành phần tự nhiên giúp hỗ trợ làm sáng da, dưỡng trắng da an 

toàn. 
●​ Loại bỏ bã nhờn, chất sừng, các sắc tố melanin gây nám da, sạm da, cải thiện làn da xỉn 

màu và thiếu sức sống. 
●​ Giúp cấp nước, làm trắng và săn chắc da. 
●​ Hương thơm tươi mát, nhẹ nhàng và thanh lịch. 
●​ Dùng cho mọi loại da. 

Thành phần 



●​ Hàm lượng khoáng chất cao, nước khoáng 
●​ Chiết xuất từ ​​hoa tươi và tảo tự nhiên 

Hướng dẫn sử dụng 
●​ Với vòi hoa sen: Làm ướt cơ thể, sau đó cho một lượng sữa tắm Happy Bath vừa đủ vào 

lòng bàn tay, massage nhẹ nhàng khắp cơ thể, sau đó tắm sạch lại với nước. 
●​ Với bồn tắm: Nên pha sữa tắm với nước trong bồn tắm ở nhiệt độ 37-38 độ, ngâm mình 

trong nước khoảng 10-15 phút, sau đó tắm lại thật sạch bằng xà phòng, hạn chế ngâm 
quá lâu hoặc để sữa tắm vẫn còn trên da. 
Lưu ý 

●​ Nếu da bị kích ứng hoặc ngứa, ngưng sử dụng và hỏi ý kiến ​​bác sĩ da liễu. 
Giá bán 

●​ Sữa tắm thơm lâu Happy Bath Rose Essence có giá hiện tại là 152.000 đồng / chai 
900ml. 

Sữa tắm trắng da Manis White Body Shampoo 
Manis White Body Shampoo là sữa tắm trắng da nổi tiếng đến từ xứ sở hoa anh đào. Loại sữa 
tắm này được phái đẹp yêu thích bởi khả năng dưỡng ẩm và làm trắng da ấn tượng. 



Sữa tắm trắng da Manis White Body Shampoo chính hãng Ưu điểm 
●​ Hương hoa hồng nhẹ, không quá nồng. 
●​ Chứa lượng lớn dưỡng chất AHA giúp loại bỏ tế bào chết, dầu thừa trên da, chống lão 



hóa da. 
●​ Dipotassium Glycyrrhizinate và Cocamidopropyl Betaine sữa tắm có khả năng chống lại 

các bệnh viêm da, vảy nến, chàm, giảm vết thâm và dưỡng ẩm da hiệu quả. 
●​ Thành phần collagen thủy phân giúp trẻ hóa làn da, giảm nếp nhăn, phục hồi làn da chảy 

xệ và lão hóa. 
●​ Arbutin và axit hyaluronic giúp làm trắng da an toàn mà không có tác dụng phụ, đặc biệt 

không bào mòn da, cung cấp dưỡng ẩm và chống lão hóa da hiệu quả; Thành phần 
Glycerin giúp cấp nước cho làn da căng mọng, trẻ trung. 
Thành phần 

●​ AHA 
●​ Glycyrrhizinate và Cocamidopropyl Betaine 
●​ Hydrolyzed Collagen 
●​ Arbutin và Hyaluronic acid 
●​ Glycerin 
●​ Edelweiss Extract (chiết xuất từ hoa nhung tuyết) 
●​ Fragrance 

Đặc biệt, sữa tắm Manis White Body Shampoo lưu hương lâu không chứa cồn hay dầu khoáng 
tổng hợp, đảm bảo an toàn cho làn da. 

Hướng dẫn sử dụng 
●​ Bước 1: Làm ướt toàn bộ cơ thể bằng nước âm ấm (có thể lạnh tùy thích) 
●​ Bước 2: Lấy lượng sữa tắm vừa đủ ra bông mút hoặc bông tắm, massage đều lên cơ thể 

từ 3 – 5 phút. 
●​ Bước 3: Tắm sạch lại cơ thể với nước 

Lưu ý 
●​ Ngừng sử dụng sữa tắm trong trường hợp bị mẩn ngứa, dị ứng hoặc kích ứng da. 
●​ Bảo quản sản phẩm nơi thoáng mát, tránh ánh nắng trực tiếp. 
●​ Không để sản phẩm tiếp xúc với mắt, nếu có, rửa kỹ bằng nước ngay lập tức. 

Giá bán 
Sữa tắm hỗ trợ trắng da Manis White Body Shampoo hiện có giá 218.000 đồng / chai 450ml. 
Sữa tắm thơm lâu Neutrogena Rainbath 
Sữa tắm Neutrogena Rainbath chứa các thành phần thảo dược ưu tú, giúp làm sạch sâu và 
thanh lọc làn da, mang lại làn da sạch sẽ, khô thoáng và mịn màng. 
Đặc biệt, sữa tắm mang đến hương thơm trái cây dịu ngọt, giúp tinh thần thư thái, xua tan mệt 
mỏi, căng thẳng sau một ngày dài làm việc. 



 
Sữa tắm Neutrogena Rainbath với thành phần thảo dược chọn lọc Ưu điểm 

●​ Sữa tắm thơm lâu, dưỡng ẩm Neutrogena Rainbath chứa các thành phần thảo dược ưu 
tú được chọn lọc giúp thúc đẩy sự gia tăng của các tế bào da mới, khôi phục sự tươi trẻ 
và độ đàn hồi cho làn da của bạn. 

●​ Thúc đẩy làm sạch sâu từng lỗ chân lông, loại bỏ bụi bẩn và tạp chất dư thừa trên bề mặt 
da, giúp nang lông thông thoáng, ngăn ngừa tình trạng bít tắc nang lông là nguyên nhân 
hình thành mụn. 

●​ Có công thức dưỡng ẩm sâu giúp cung cấp nước, khóa ẩm và hỗ trợ cân bằng độ ẩm tự 
nhiên của da. 

●​ Hương thơm từ trái cây, thảo mộc ngọt ngào, đánh thức các giác quan, giúp cơ thể thư 
giãn, giảm căng thẳng mệt mỏi 

●​ Sản phẩm không gây nhờn dính như một số sản phẩm thông thường khác. 
Thành phần 

●​ Water, Tetrasodium EDTA, PEG-80 Sorbitan Laurate, PEG-80 Sorbitan Laurate, DMDM 
Hydantoin, Citric Acid, Sodium Hydroxide, Red 40,  Fragrance, Polysorbate 20, 
Tetrasodium EDTA,… 



Hướng dẫn sử dụng 
●​ Bước 1: Làm ướt toàn thân (nên dùng nước âm ấm, đặc biệt với những người có thể 

trạng yếu). 
●​ Bước 2: Lấy một lượng sữa tắm vừa đủ và massage toàn thân theo chuyển động tròn ít 

nhất 3-5 phút. 
●​ Bước 3: Tắm sạch lại cơ thể với nước. 

Lưu ý 
●​ Nên sử dụng hàng ngày để làm sạch cơ thể. 
●​ Có thể kết hợp các sản phẩm dưỡng da để tăng hiệu quả cải thiện làn da (tinh dầu, sữa 

dưỡng thể, sữa tắm). 
Giá bán 

●​ Sữa tắm thơm lâu giá rẻ Tetrasodium EDTA có giá bán hiện tại là  293.000 đồng / chai 
473ml hoặc 280.000 đồng / chai 1182ml. 

Sữa tắm thơm lâu giá rẻ bình dân On The Body 
Sữa tắm thơm lâu On The Body có xuất xứ từ Hàn Quốc. Là loại sữa tắm với các tinh chất hoa 
dịu nhẹ của các loài hoa như lily, yến mạch, hoa hồng, oải hương, … giúp làm mềm, sáng, 
trắng da và giúp ngăn ngừa các vấn đề về da, đồng thời giúp cơ thể thư giãn với một hương 
thơm ngọt ngào, lưu lại cả ngày. 





Sữa tắm thơm lâu giá rẻ bình dân On the Body Hàn Quốc 
Ưu điểm 

●​ Thành phần chính được chiết xuất từ ​​thảo dược thiên nhiên, an toàn, lành tính, hạn chế 
tối đa nguy cơ kích ứng da. 

●​ Sữa tắm thơm lâu On The Body thúc đẩy quá trình tái tạo da, tăng độ đàn hồi, ức chế 
quá trình lão hóa da do tuổi tác và thời gian. 

●​ Dưỡng ẩm và cân bằng độ ẩm tự nhiên cho da. 
●​ Hỗ trợ và ngăn ngừa các vấn đề về da (Mụn trứng cá, mụn bọc, …) 
●​ Hương thơm phức hợp và ngọt ngào của các loại hoa và thảo mộc giúp giải độc và thư 

giãn cơ thể hiệu quả 
Thành phần 

●​ Parfum Fragrance, Aqua, ammonium lauryl, Flower water, sulfate,… 
Hướng dẫn sử dụng 

●​ Bước 1: Làm ướt cơ thể bằng nước ấm hoặc nước lạnh. 
●​ Bước 2: Múc lượng sữa tắm vừa đủ ra lòng bàn tay, bông mút hoặc bông tắm để tạo bọt, 

sau đó thoa đều lên cơ thể. 
●​ Bước 3: Tắm sạch lại cơ thể với nước, lưu ý không để sữa tắm đọng lại trên da. 

Lưu ý 
●​ Bảo quản sản phẩm nơi khô ráo, thoáng mát, tránh ánh nắng trực tiếp. 
●​ Không để sản phẩm tiếp xúc với mắt và vết thương hở 

Giá bán 
●​ Sữa tắm trắng thơm lâu On The Body có giá bán lẻ hiện tại là 152.000-154.000 đồng / 

chai 900ml (tùy phiên bản). 
Sữa tắm hương nước hoa Innisfree 
Thương hiệu: Innisfree. Là thương hiệu mỹ phẩm nổi tiếng của xứ sở kim chi. Với số lượng lớn 
sản phẩm với công thức khác biệt, công ty đã nhận được nhiều phản hồi tích cực từ khách 
hàng về chất lượng sản phẩm. 

 Thành phần 
●​ Sản phẩm có thành phần là các loại trái cây tự nhiên từ đảo Jeju, mang lại cảm giác sạch 

sẽ, dễ chịu. 
Công dụng 

●​ Sản phẩm giúp làm sạch da hiệu quả, lấy đi mọi bụi bẩn còn sót lại trên da. 
●​ Làm trắng da từ sâu bên trong. 
●​ Dưỡng ẩm hiệu quả, đặc biệt cho da khô bong tróc, lưu hương lâu, lưu lại trên da cả 

ngày. 
Ưu điểm 

●​ Sản phẩm có hiệu quả. 
●​ Với mùi hương nhẹ nhàng dễ chịu, là một trong những loại sữa tắm có mùi thơm lâu nhất 

được nhiều người lựa chọn. 
●​ Giá cả rất phải chăng so với chất lượng của sản phẩm. 

Nhược điểm Sữa Tắm Trắng Da Dưỡng Ẩm Hương Nước Hoa Benew 
Thương hiệu: Benew. Là thương hiệu mỹ phẩm nổi tiếng tại Hàn Quốc, Benew được nhiều 
người lựa chọn bởi chất lượng sản phẩm luôn được hãng đặt lên hàng đầu. Thương hiệu này 
không ngừng nghiên cứu và phát triển, nâng cao chất lượng sản phẩm để đáp ứng nhu cầu của 
người tiêu dùng. 

 Thành phần 
●​ Sữa non (Milk); Sữa dê (Goat Milk). 
●​ Lô hội (Aloe Leaf); Trà xanh (Camellia Leaf). 



●​ Mật ong (Honey) kết hợp với các khoáng chất tự nhiên… 
Công dụng 

●​ Sản phẩm có tác dụng làm trắng da từ sâu bên trong. 
●​ Làm mềm da, hơn hết là không gây cảm giác nhờn rít khó chịu. 
●​ Khả năng diệt khuẩn tốt nhờ mật ong và trà xanh. 
●​ Phục hồi da hư tổn một cách hiệu quả. 
●​ Ngăn chặn sự hình thành của các hắc sắc tố. 

Ưu điểm 
●​ Thành phần dịu nhẹ nên dùng được cho cả nam, nữ, trẻ em, người già. 
●​ Hoàn toàn không gây kích ứng hay khó chịu trên da. 
●​ Thiết kế dạng kéo đẩy giúp bạn dễ dàng kiểm soát lượng sữa tắm lấy ra. 
●​ Sữa tắm thơm lâu Benew giúp lưu giữ hương thơm trên da, mang đến mùi hương mềm 

mại và quyến rũ. 
Nhược điểm Sữa tắm nước hoa Etienne Aigner 
Thương hiệu: Etienne Aigner. Là thương hiệu sữa tắm có xuất xứ từ Đức, có mùi thơm dễ chịu, 
đặc biệt không lẫn vào đâu được. 

●​ Water, Sodium Laureth Sulfate, Cocamiddopropyl Betaine. 
●​ Parfum (Fragrance), Polyquaternium-7, Sodium Chloride. 
●​ Citric Acid, Benzyl Salicylate, Alpha-Isomethyl Ionone, Butylphenyl Methylpropional. 
●​ Linalool, Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde. 

Công dụng 
●​ Sản phẩm giúp làm sạch da và chặn các tác nhân gây hại từ môi trường như bụi bẩn, tia 

UV. 
●​ Với thành phần dịu nhẹ, sữa tắm còn giúp làm mềm da và trắng da từ bên trong. Khả 

năng dưỡng ẩm tuyệt vời. 
Ưu điểm 

●​ Sữa tắm thơm lâu, có mùi hương rất dễ chịu, thu hút người đối diện. 
●​ Bạn có thể tùy ý lựa chọn 2 loại nước hoa theo sở thích: Màu trắng: Hương thơm thanh 

lịch Màu đỏ: Hương thơm quyến rũ. 
Nhược điểm Sữa tắm tinh dầu gừng Cenota 
Thương hiệu: Cenota. Cenota là thương hiệu thảo dược Việt Nam với thành phần chủ yếu là 
thiên nhiên. Vì vậy, sản phẩm có độ lành tính cao, an toàn với mọi loại da, kể cả da nhạy cảm. 

 Thành phần 
●​ Sữa tắm được chiết xuất từ ​​tinh chất gừng và các thành phần thảo dược tự nhiên cung 

cấp các dưỡng chất tự nhiên giúp làm sạch và dưỡng ẩm cho da như dầu oliu, vitamin E 
… 
Công dụng 

●​ Sản phẩm có tác dụng bảo vệ da và kháng khuẩn hiệu quả. 
●​ Làm sạch da từ sâu bên trong. 
●​ Ngăn ngừa tình trạng viêm lỗ chân lông. 
●​ Làm trắng da hiệu quả, bổ sung axit amin giúp phục hồi làn da hư tổn do tác hại của môi 

trường. 
●​ Xóa mờ các vết tàn nhang, sẹo thâm, vết côn trùng cắn trên da. 
●​ Hương thơm của sữa tắm lâu trôi, vô cùng dễ chịu, mang lại cảm giác thoải mái cho bạn. 

Ưu điểm 
●​ Sản phẩm đã nhận được nhiều đánh giá tích cực từ khách hàng. 
●​ Hiệu quả trông thấy sau 1-2 tuần sử dụng. 
●​ Thành phần tự nhiên không gây kích ứng. 



Nhược điểm 
●​ Sản phẩm chỉ dùng ngoài da, không dùng cho vùng da bị trầy xước. 

Sữa tắm thơm lâu trắng da Cenota Perfume Shower Whitening Skin 
Thương hiệu: Cenota. Tuy không quá nổi bật nhưng thương hiệu này vẫn được nhiều người 
lựa chọn nhờ thiết kế sang trọng, thanh lịch cũng như danh sách thành phần dịu nhẹ, dùng 
được cho nhiều loại da. 

 Thành phần 
●​ Chiết xuất hoa cỏ thiên nhiên, chiết xuất dâu tằm, chiết xuất lô hội, chiết xuất bột ngọc 

trai, vitamin E, vitamin B3,… đặc biệt hoạt chất Amitose R có tác dụng làm trắng từ sâu 
bên trong biểu bì da, hạn chế sự thay đổi màu da khi tiếp xúc với không khí hoặc ánh 
sáng. 
Công dụng 

●​ Công dụng chính của sữa tắm là làm trắng da và dưỡng ẩm hiệu quả. 
●​ Ngăn ngừa hiệu quả tình trạng viêm lỗ chân lông, mụn lưng. 
●​ Giảm các vết thâm trên da. 
●​ Giảm lão hóa, ngăn ngừa lão hóa sớm. 
●​ Hỗ trợ làm trắng da do cháy nắng. 
●​ Bổ sung dưỡng chất cần thiết trên da. 
●​ Đặc biệt, sản phẩm còn có tác dụng ức chế sự phát triển của vi khuẩn trên da. 

Ưu điểm 
●​ Do thành phần dịu nhẹ nên sản phẩm có thể sử dụng cho mọi loại da. 
●​ Kết quả hiệu quả bạn sẽ thấy chỉ sau vài lần sử dụng. 
●​ Giá cả rất phải chăng. 

Nhược điểm Sữa tắm hương nước hoa JOEEYLOVES 
Thương hiệu: JOEEYLOVES. Là thương hiệu chuyên về các sản phẩm sữa tắm, sữa dưỡng 
thể nổi tiếng tại Trung Quốc. Không chỉ được các cô gái Trung Quốc ưa chuộng mà sản phẩm 
còn nhận được vô số phản hồi tích cực từ khách hàng nước ngoài, trong đó có Việt Nam. 

 Thành phần 
●​ Nước, Muối biển, Dầu dừa, Glycerine, Axit Hyaluaronic,… 

Công dụng 
●​ Sản phẩm mang đến cảm giác sạch nhưng không làm khô da. Thay vào đó, làn da được 

ngậm nước cực kỳ hiệu quả. 
●​ Mùi hương vô cùng dễ chịu, sữa tắm lâu trôi giúp lưu giữ hương thơm cả ngày dài. 
●​ Hơn nữa, loại sữa tắm tại nhà của Trung Quốc này còn giúp làm trắng da từ bên trong, 

cực kỳ hữu ích cho những ai bị đen do cháy nắng. 
Ưu điểm 

●​ Hiệu quả ngay từ lần sử dụng đầu tiên. Nếu kiên trì sử dụng trong thời gian dài, bạn sẽ 
nhận thấy sự thay đổi rõ rệt, làn da khô ráp trở nên mềm mịn và trắng lên vài tông. 

●​ Mùi dễ chịu, lưu hương lâu. 
●​ Giá cả rất phải chăng so với chất lượng của sản phẩm. 

Nhược điểm Sữa Tắm Nam Thơm BLUEMAN 
Thương hiệu: BLUEMAN. Nó là một thương hiệu nổi tiếng về các sản phẩm dành cho nam giới. 
Trong đó, sữa tắm là một trong những sản phẩm bán chạy nhất của hãng được nhiều người 
lựa chọn. 

 Thành phần 
●​ Sodium PCA. 
●​ Tinh chất từ san hô. 
●​ Bạc hà. 



●​ Hạt buckeye. 
Công dụng 

●​ Sản phẩm có khả năng làm sạch da, loại bỏ bã nhờn và mồ hôi hiệu quả. 
●​ Giúp cấp nước cho làn da khô. 
●​ Có hương thơm nhẹ nhàng tinh tế. 
●​ Giúp bạn thoải mái cả ngày. 

Ưu điểm 
●​ Hương nước hoa lưu giữ cực lâu 
●​ Đặc biệt, mùi hương của bạc hà tươi mát là thứ chống stress cực kỳ hiệu quả. 

Nhược điểm Sữa tắm ENCHANTEUR – Deluxe Perfumed Shower Gel 
Thương hiệu: Enchanters. Là thương hiệu được thành lập từ năm 1980 chuyên về sữa tắm, 
sữa dưỡng thể, lăn khử mùi đến từ Pháp – kinh đô nước hoa nổi tiếng. Enchanterur Long 
Lasting Shower Gel mang đến mùi hương đặc biệt, nổi bật, thu hút mọi người khi tiếp xúc. 

 Thành phần 
●​ Thành phần giàu dưỡng chất Silk Protein giúp da trắng sáng mềm mịn. 

Công dụng 
●​ Cũng giống như các loại sữa tắm thông thường, sản phẩm làm sạch da hiệu quả, ngăn 

ngừa vi khuẩn có hại xâm nhập vào da. 
●​ Bên cạnh đó, sữa tắm còn giúp làm trắng da, dưỡng sâu cho da. 
●​ Mùi hương nước hoa Pháp quyến rũ, ấn tượng, lưu hương lâu. 

Ưu điểm 
●​ Sản phẩm rất thơm, có mùi hương đặc trưng không thể trộn lẫn. Công ty nổi tiếng với các 

sản phẩm tạo ra nước hoa. Và dù đi đến đâu, bạn cũng sẽ trở nên thật đặc biệt và nổi 
bật. 

●​ Giá cả rất phải chăng cho chất lượng. 
●​ Kết quả nhanh chóng chỉ sau vài lần sử dụng. Sản phẩm phù hợp với mọi loại da, kể cả 

da nhạy cảm. 
Nhược điểm Sữa tắm thơm lâu METHOD BODY 
Thương hiệu: Method. Đây là thương hiệu đến từ Mỹ, chuyên về các sản phẩm làm đẹp có 
nguồn gốc từ thiên nhiên, mang đến cho bạn làn da không tì vết. Một trong những sản phẩm 
nổi tiếng nhất của hãng đó là sữa tắm Method Body. 

 Thành phần 
●​ Không paraben, phthalate, không muối nhôm… 

Công dụng 
●​ Sản phẩm giúp thư giãn vô cùng hiệu quả sau một ngày dài làm việc mệt mỏi. 
●​ Giải độc cho da. Đây là công dụng hiệu quả mà không phải sản phẩm nào cũng làm 

được. Sữa tắm giúp đào thải độc tố qua da, cho bạn cảm giác sảng khoái, khỏe khoắn. 
●​ Cung cấp dưỡng chất cần thiết, dưỡng ẩm và làm trắng từ sâu bên trong. 

Ưu điểm 
●​ Chai làm từ nhựa tái chế thân thiện với môi trường. 
●​ Kết quả đáng kinh ngạc sau nhiều lần sử dụng Danh sách thành phần cực kì lành tính. 

Nhược điểm Sữa tắm trắng da bùn khoáng núi lửa Jinbai 
Sữa tắm trắng da bùn khoáng núi lửa Jinbai là một trong những loại sữa tắm trắng an toàn và 
hiệu quả. Sử dụng sữa tắm trắng da này giúp loại bỏ hết bụi bẩn, dầu và ngăn chặn các sắc tố 
melanin gây nám, tàn nhang hay sạm da. Sử dụng hàng ngày, làn da của bạn sẽ dần cải thiện 
trở nên trắng sáng và mịn màng. 

Thành phần 
●​ Cacbonat Natri Solic, vitamin A, E, C, … 



Công dụng 
●​ Giúp giải độc cho da, giảm thiểu tế bào chết trên da, đồng thời cung cấp các dưỡng chất 

cần thiết để nuôi dưỡng và tái tạo da từ bên trong. 
●​ Có dưỡng chất giúp làm trắng, mịn da mà không gây bào mòn hay kích ứng. 
●​ Hương thơm tươi mát tạo cảm giác thư thái dễ chịu khi tắm, việc sử dụng sữa tắm này 

càng làm tăng hiệu quả ngay cả với làn da bị cháy nắng. 
●​ Thành phần an toàn và dịu nhẹ phù hợp với mọi loại da. 

 
Sữa tắm trắng da Pureyes 
Sữa tắm trắng da Pureyes là một trong những sản phẩm sở hữu nhiều công dụng vượt trội giúp 
chiếm được nhiều cảm tình của người tiêu dùng trong thời gian gần đây. Sữa tắm trắng da 
Pureyes giúp loại bỏ bụi bẩn, dầu và ngăn chặn hắc tố melanin, nguyên nhân gây ra nám và tàn 
nhang. Nhờ loại sữa tắm này, làn da của bạn sẽ dần trắng sáng, rạng rỡ và khỏe mạnh. 

Thành phần 
●​ Chiết xuất từ hoa cúc vàng, Axit Hyaluronic (HA),Vitamin C, … 



Công dụng 
●​ Làm sạch mọi bụi bẩn, bã nhờn và làm mềm các vùng da khô trên đầu gối, khuỷu tay hay 

gót chân … 
●​ Chứa các dưỡng chất cần thiết để chữa lành và nuôi dưỡng làn da trở nên rạng rỡ và tự 

nhiên hơn. 
●​ Bảo vệ da khỏi các tác nhân có hại từ môi trường, giàu axit oleanolic giúp làm dịu da, phù 

hợp cả với da nhạy cảm. 
●​ Hàm lượng Vitamin C kết hợp với công thức cao phân tử độc quyền giúp làm trắng da từ 

bên trong một cách an toàn, hiệu quả dài lâu. 
●​ Làm trắng, tái tạo làn da thô ráp và tạo hiệu ứng trắng hồng, sử dụng sản phẩm lâu dài 

sẽ giúp da trắng dần lên từ bên trong. 
●​ Giúp khử mùi và thư giãn với hương thơm lâu dài, kháng viêm, làm dịu, sảng khoái và se 

khít lỗ chân lông. 

 
Sữa tắm trắng da Havana body 



Sữa tắm trắng da Havana body là sản phẩm có tác dụng làm sạch và trắng da hiệu quả. Với 
mùi hương đặc trưng, ​​ngọt ngào và lôi cuốn, đây chính là lý do khiến rất nhiều người ở nhiều 
quốc gia trên thế giới yêu thích và ưa chuộng dòng sản phẩm của thương hiệu này. 

Thành phần 
●​ Vitamin E, Chiết xuất Nha đam, … 

Công dụng 
●​ Sữa tắm Havana chứa nhiều dưỡng chất giúp bạn nhẹ nhàng nuôi dưỡng làn da, cấp ẩm 

tuyệt vời cho da. 
●​ Dùng sữa tắm để loại bỏ hoàn toàn tế bào chết và lớp sừng trên da giúp thông thoáng lỗ 

chân lông. 
●​ Sữa tắm giúp loại bỏ bã nhờn, tạp chất, nhẹ nhàng làm sạch da và dưỡng trắng từ bên 

trong, dưỡng trắng hồng và mịn màng. 
●​ Thúc đẩy quá trình tái tạo và phục hồi da sau khi bị cháy nắng, dưỡng ẩm giúp da không 

bị khô trong quá trình sử dụng. 
●​ Dùng được cho body và da mặt, chống sạm da, nhăn da. 
●​ Mùi thơm khá dịu nhẹ, sau khi tắm không bị nồng, thành phần an toàn, lành tính với nhiều 

loại da. 



 
Sữa tắm trắng da Lro’cre 
Lro’cre Whitening Shower Gel là dòng sản phẩm mới giúp chăm sóc và nuôi dưỡng làn da trở 
nên săn chắc và se khít lỗ chân lông. 

Thành phần 
●​ Warte, Sodium Lauryl Sulfate ,Cocamidopropyl Betaine , Aloe Barbadensis Leaf Extract 

,acrylates Copolymer, Sodium Laureth, Sulfate, Polyquaternium-39, Sodium Chloride ,Dm 
Hydantoin ,Potassium Hydroxide, Disodium.EDTA ,Fragrance 
Công dụng 

●​ Giúp da được nuôi dưỡng và mịn màng, ngăn ngừa nám và làm đều màu da. 
●​ Hương thơm quyến rũ tự nhiên giúp bạn trở nên lôi cuốn và hấp dẫn hơn mỗi khi xuất 

hiện. 
●​ Được chiết xuất từ ​​thiên nhiên nên hoàn toàn an toàn và thân thiện với làn da. 
●​ Giúp làm sạch sâu lỗ chân lông, giảm bã nhờn ngăn ngừa mụn, loại bỏ tế bào chết chống 

lại quá trình lão hóa. 



●​ Chất kem đặc, mịn, không gây nhờn rít, khó chịu sau khi sử dụng. 

 
Sữa tắm trắng da Yukina 
Sữa tắm Yukina White Body Wash là dòng sản phẩm có thành phần chiết xuất từ ​​thiên nhiên 
giúp dưỡng trắng da an toàn, giúp điều hòa tốc độ tái tạo da, để da ngày càng trắng hồng, tươi 
trẻ và tràn đầy năng lượng. . 

Thành phần 
●​ Mạch nước ngầm núi Phú Sĩ, tế bào gốc Placenta, Hyaluronic Acid, Sữa ong chúa tơ 

thủy phân, …. 
Công dụng 

●​ Tái tạo tế bào da giúp các tinh chất thấm sâu làm lành tổn thương, cải thiện tình trạng 
nám, sạm để chị em sở hữu làn da căng bóng, mịn màng. 

●​ Loại bỏ tình trạng da khô nứt nẻ vào mùa đông, cung cấp dưỡng chất giúp da ẩm mịn 
ngay sau khi tắm nhưng không gây bết dính, nhờn rít. 

●​ Thúc đẩy quá trình sản sinh collagen, tăng độ đàn hồi cho da, giúp cải thiện các vết rạn 
da, da nhăn nheo sau sinh mang lại làn da săn chắc sau 3 – 4 tuần sử dụng. 

●​ Các sản phẩm được chiết xuất từ ​​các thành phần thiên nhiên giàu dưỡng chất, nuôi 
dưỡng làn da săn chắc, hồng hào và khỏe mạnh giúp đẩy lùi quá trình lão hóa da. 

●​ Không nhờn rít trên da sau khi tắm, mang lại cảm giác nhẹ nhàng, thư thái cho làn da. 



 
Sữa tắm trắng da Alpha Arbutin 
Sữa tắm trắng da Alpha Arbutin Collagen có xuất xứ từ Thái Lan với chiết xuất từ ​​các thành 
phần tự nhiên giúp cung cấp các dưỡng chất cần thiết và làm sạch mang lại làn da sảng khoái. 

Thành phần 
●​ Vitamin E, C và Collagen … 

Công dụng 
●​ Thành phần được chiết xuất từ ​​các tinh chất thiên nhiên giúp nuôi dưỡng làn da trắng 

hồng, rạng rỡ và tràn đầy sức sống. 
●​ Giúp chống oxy hóa, chống nhiễm khuẩn, chống béo phì, hấp thụ tanin và đào thải sắc tố 

đen trong cơ thể, giúp da luôn trắng sáng … 
●​ Sở hữu các dưỡng chất cần thiết giúp dưỡng ẩm sâu cho da, giúp da mềm mịn, trắng 

sáng và rạng rỡ. 
●​ Sữa tắm trắng da có mùi hương vô cùng dịu nhẹ và quyến rũ. 



 
Sữa tắm Gervenne 
Gervenne là sữa tắm dạng gel màu trắng sữa, tạo nhiều bọt nhẹ nhàng. Gervenne là sản phẩm 
được sản xuất và phân phối bởi Wipro Consumer Care. Sản phẩm có tác dụng làm trắng da 
cực mạnh nên được rất nhiều người yêu thích. 

Thành phần 
●​ Tinh chất sữa dê chứa nhiều chất béo, protein và vitamin A giúp làm trắng da nhẹ nhàng. 

Vitamin B3 giúp tăng cường sức đề kháng cho da. 
Công dụng 

●​ Dưỡng da từ sâu bên trong, làm sáng đều màu da, cải thiện sắc tố da 
●​ Làm trắng an toàn, cho hiệu quả trắng dần 
●​ Có khả năng bảo vệ da khỏi tia UV nhờ thành phần chống nắng. 

Ưu điểm 
●​ Thiết kế dạng vòi dễ sử dụng, mùi hương hoa huệ ngọt ngào, dễ mua. 

Nhược điểm 



●​ Làm trắng lâu, cần kết hợp với các biện pháp làm trắng da khác mới thấy được hiệu quả. 

 
Sữa tắm truyền trắng Medifferent 
Medi Other là sữa tắm Hàn Quốc có tác dụng loại bỏ bụi bẩn trên da, tẩy tế bào chết, làm sạch 
da, giúp da sạch sâu và thư giãn lỗ chân lông. Sản phẩm có tác dụng kìm hãm sắc tố melanin 
giúp da trắng hồng tự nhiên. 

Thành phần 
●​ Chiết xuất từ ​​cây hắc mai biển cung cấp vitamin A, C và hơn 100 hoạt chất thân thiện với 

da, chất dưỡng ẩm và chất chống oxy hóa. Glutathione giúp ngăn chặn sự hình thành 
của các hắc tố giúp làm trắng da. Axit citric và vitamin giúp làm trắng da an toàn. 
Công dụng 

●​ Tẩy tế bào chết, làm sạch da, giúp thông thoáng lỗ chân lông. 
●​ Làm sáng da bằng cách kiềm chế sắc tố melanin, giúp da trắng sáng bật tone tự nhiên. 
●​ Kích thích sản sinh collagen, dưỡng ẩm cho da, chống lão hóa cho da. 

Ưu điểm 
●​ Làm sáng da nhanh, chống lão hóa, không gây kích ứng da, thiết kế dạng vòi dễ lấy. Sữa 

tắm dễ dàng tán đều trên da. 
Nhược điểm 

●​ Sản phẩm khó mua, không có bọt nên không được nhiều chị em ưa thích. 



 
Sữa tắm trắng da Vaseline 
Sữa tắm trắng da Vaseline không còn xa lạ với người Việt Nam. Là sản phẩm dễ mua, rẻ tiền 
và có tác dụng làm trắng da tương đối hiệu quả. 

Thành phần 
●​ Vitamin B3 dưỡng trắng sáng da, Amino acid giúp dưỡng ẩm, cấp ẩm cho da. 

Công dụng 
●​ Làm trắng da tự nhiên với thành phần vitamin B3. 
●​ Dưỡng ẩm cho da, giúp da trắng mịn tự nhiên. 

Ưu điểm 
●​ Thành phần an toàn cho da, dạng sữa dễ tan, tạo bọt tốt. Sản phẩm dễ mua, rẻ tiền, 

dung tích lớn. 
Nhược điểm 

●​ Hiệu quả làm trắng da chậm, cần kiên trì khi sử dụng. 



 
Sản phẩm có 3 màu với mùi hương khác nhau tùy sở thích của mỗi người Sữa tắm trắng da 
Hazeline 
Hazeline là thương hiệu làm đẹp nổi tiếng và rất được ưa chuộng tại Việt Nam. Sữa tắm 
Hazeline có 3 loại: 

●​ Sữa tắm dưỡng sáng da Hazeline yến mạch – dâu tằm 
●​ Sữa tắm trắng sáng da Hazeline matcha – lựu đỏ 
●​ Sữa tắm Hazeline tẩy tế bào chết sáng da cam Yuzu và Cherry. 

Các sản phẩm sữa tắm Hazeline đều có tác dụng làm sạch, cung cấp vitamin C, chất chống 
oxy hóa cho da, giúp da trắng hồng tự nhiên. 

Thành phần 
●​ Vitamin C, chất chống oxy hóa, chiết xuất từ ​​cam, lựu, mâm xôi, yến mạch … 

Ưu điểm 
●​ Sản phẩm rẻ, dễ mua, mùi thơm dịu nhẹ, tạo bọt tốt. 

Nhược điểm 
●​ Hiệu quả làm trắng da chậm, phải kiên trì khi sử dụng. Thành phần có chứa AHA có thể 

làm đen da nếu không được bảo vệ khỏi ánh nắng mặt trời đúng cách. 



 
Sữa tắm Purite 
Purite By Provence hay Purité là thương hiệu mỹ phẩm từ Pháp. Sữa tắm Purite là sản phẩm 
lành tính, đa dạng về mẫu mã, mùi thơm, là dòng sản phẩm được người tiêu dùng đánh giá là 
an toàn vì thành phần sản phẩm hầu hết được chiết xuất từ ​​thiên nhiên. 



 
Sữa tắm thơm lâu PuriteƯu điểm 

●​ Thành phần tự nhiên, độ an toàn cao, không gây kích ứng 
●​ Nhiều loại nước hoa 
●​ Giá cả hợp lý 

Nhược điểm 
●​ Sản phẩm làm khô da khi sử dụng lâu dài, vì vậy nên kết hợp với kem dưỡng ẩm. 

Giá tham khảo: Giao động từ 130.000 – 200.000 đồng / lọ tùy khối lượng 
Sữa tắm thơm lâu sáng da Love Beauty & Planet 
Sữa tắm Love Beauty And Planet là dòng sản phẩm quen thuộc của Unilever. Với 4 thành phần 
không chứa paraben, silicon, sulfat và thuốc nhuộm, sữa tắm thơm lâu Love Beauty And Planet 
an toàn cho cả làn da nhạy cảm. 



 Sữa tắm thơm 
lâu dưỡng sáng da Love Beauty & Planet Ưu điểm 

●​ Nguyên liệu tự nhiên 
●​ An toàn với 4 thành phần: Không thuốc nhuộm, không chứa Paraben, không chứa 

Silicone, không chứa Sulfate 
●​ Không có cảm giác nhờn sau khi tắm 
●​ Giúp da mịn màng và săn chắc 
●​ Hương thơm dễ chịu, an toàn cho da nhạy cảm. 
●​ Có 4 mùi hương khác nhau với những công dụng riêng cho bạn lựa chọn. 

Nhược điểm 
●​ Độ pH cao nên kết hợp với sữa dưỡng thể để có hiệu quả tốt nhất 

Giá tham khảo: 119.000vnđ/chai 4000ml 
Sữa tắm thơm lâu Laneige Perfumed Bath & Shower Gel 
Sữa tắm thơm lâu Laneige Perfumed Bath & Shower Gel của hãng Laneige có xuất xứ từ Hàn 
Quốc. Là một trong những thương hiệu sữa dưỡng thể làm trắng da nổi tiếng và được nhiều 
người tin dùng hiện nay. 



Sữa tắm thơm lâu Laneige Perfumed Bath & Shower Gel  Ưu điểm 
●​ Hương thơm tinh tế và dễ chịu 
●​ Đa dạng mùi, nhiều sự lựa chọn 
●​ Dưỡng ẩm cho da tốt, làm mềm da 

Nhược điểm 
●​ Mùi không lưu lại quá lâu 
●​ Rất nhiều sản phẩm hàng giả, hàng nhái 
●​ Dung tích nhỏ nhưng giá cao 

Giá tham khảo: 270.000vnđ/ tuýp 200ml 
Sữa tắm Olay 
Sản phẩm đến từ thương hiệu Olay – Một thương hiệu khá nổi tiếng của Mỹ, có tác dụng 
dưỡng ẩm và làm sạch da. 



  Sữa tắm 
nào thơm lâu? Sữa tắm Olay là câu trả lời  Ưu điểm 

●​ Mùi hương dễ chịu 
●​ Dưỡng ẩm tốt, làm mềm da 
●​ Giá cả phải chăng 

Nhược điểm 
●​ Mùi không lưu lại lâu trên cơ thể 
●​ Không thích hợp cho da dầu và những người ra nhiều mồ hôi. 

Giá tham khảo: 150.000vnđ/ chai 650ml 
Sữa tắm Bath & Body Works 



 Sữa tắm thơm lâu 
Bath & Body Works  
Bath and Body Works là thương hiệu hàng đầu đến từ Hoa Kỳ cung cấp nhiều dòng sản phẩm 
khác nhau như nước hoa, nước rửa tay, sữa dưỡng thể, nến thơm, v.v. sữa tắm thơm lâu dành 
cho mọi cô gái. 

Ưu điểm 
●​ Cung cấp thêm độ ẩm để giữ cho làn da luôn trong trạng thái mịn màng 
●​ Bổ sung nhiều vitamin và khoáng chất cần thiết cho da 
●​ Khả năng lưu giữ mùi hương lâu trong cả ngày dài hoạt động. 

Nhược điểm 
●​ Giá thành hơi cao 
●​ Một số mùi hơi nồng. 

Giá tham khảo: Dao động từ 200.000 đên 300.000 cho một chai fullsize 
Mẹo sử dụng sữa tắm trắng da để giữ hương thơm lâu hơn 
Để lưu hương trên cơ thể lâu hơn, bạn có thể tham khảo một số mẹo hữu ích dưới đây: 

●​ Đầu tiên, bạn nên dùng nước âm ấm để tráng người, điều này sẽ giúp các lỗ chân lông 
mở ra từ từ. 

●​ Nên sử dụng sữa tắm thơm lâu với xà phòng tắm để tạo bọt tốt hơn, sau đó thoa đều lên 
cơ thể, massage nhẹ nhàng để dưỡng chất thấm sâu vào lớp biểu bì của da. 



 
Lưu ý 

●​ Nên rửa sạch lớp sữa tắm trên da, tránh gây nhờn rít, kích ứng da 
●​ Bạn gái có thể ngâm mình trong bồn tắm để thư giãn, xả stress sau một ngày dài căng 

thẳng trong công việc. 
●​ Có thể dùng kết hợp với tinh dầu hoặc sữa dưỡng thể để có hương thơm và dưỡng da 

tốt nhất. 
Câu hỏi thường gặp Sữa tắm thơm lâu có thể lưu hương được bao lâu? 
Nước hoa lưu lại trên cơ thể được bao lâu có thể dựa trên một số tiêu chí sau: 

●​ Loại sữa tắm bạn chọn, mùi hương dịu nhẹ hay nồng. 
●​ Có thể kết hợp với tinh dầu hoặc sữa dưỡng thể sau khi tắm không? 
●​ Chất lượng của loại sữa tắm 

Thông thường, sữa tắm có thể để được trung bình từ 2-4 tiếng. Ngoài ra, một số loại sữa tắm 
cao cấp có độ lưu hương lâu có thể lưu lại hương thơm lên đến 6 giờ. 
Bà bầu có nên dùng sữa tắm thơm lâu không? 
Bà bầu vẫn có thể sử dụng sữa tắm thơm mỗi ngày như bình thường. Tuy nhiên, mẹ nên chú 
trọng chọn những sản phẩm có thành phần tự nhiên an toàn, dịu nhẹ, giàu vitamin và có mùi 
thơm vừa phải (vì phụ nữ khi mang thai thường nhạy cảm hơn với mùi lạ). 



 
Làm thế nào để giữ được mùi hương của sữa tắm suốt cả ngày? 
Bạn có thể thử áp dụng 2 cách sau đây để lưu hương lâu hơn: 

●​ Tắm ngày 2 lần (sáng sớm và chiều tối), nhất là trước khi ra ngoài 
●​ Có thể dùng thêm lotion dưỡng ẩm hoặc tinh dầu cùng dòng (nếu có). 

Tổng kết 
Trên đây là tổng hợp các loại sữa tắm trắng da thơm lâu an toàn nhất phù hợp với mọi loại da 
đang được ưa chuộng nhất hiện nay. Hy vọng bài viết này sẽ giúp bạn lựa chọn được loại kem 
dưỡng trắng da phù hợp theo sở thích và tông da của mình. 
Xem thêm các thông tin mới tại:  https://trangda.vip/ 
Bài viết Top 35+ sữa tắm trắng da thơm lâu chất lượng, giá bình dân | Review chi tiết, cách 
chọn, lưu ý đã xuất hiện đầu tiên vào ngày TRANGDA.VIP. 
 
 
Nguồn: TRANGDA.VIP 
https://trangda.vip/sua-tam-trang-da-thom-lau/ 
https://trangda.vip 
Xem thêm tại:  https://drive.google.com/drive/folders/1Z8Bo0COi5-3No-1gDNAZLZYy0IH0rS5p 
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