
 

 

GRADO MEDIO  
     ESTÉTICA Y BELLEZA 

 

PRIMER CURSO    
 
 
➔​ ES OBLIGATORIO PARA REALIZAR TODOS LOS MÓDULOS PRÁCTICOS EL USO DE 

CALZADO ANATÓMICO Y UNIFORME NEGRO, casaca (media manga) y pantalón (no 
pantalón vaquero).  
EL UNIFORME SE PUEDE ADQUIRIR EN LA SIGUIENTE DIRECCIÓN: Pol. Ind. 
Landazabal C/A, Nº 16, Villava (Navarra), Telf. 948 335 058. (sin logo). 

➔​ EL MATERIAL TÉCNICO DEBE DE REUNIR LAS CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS 
SOLICITADAS POR EL CENTRO. SI NO ES ASÍ, LA ALUMNA O EL ALUMNO DEBERÁ 
DEVOLVER EL MATERIAL A LA CASA COMERCIAL. 

➔​ NO ABRIR EL MATERIAL HASTA QUE SEA SUPERVISADO EN EL AULA-TALLER POR 
EL PROFESORADO. 

        
HAY MATERIAL COMÚN EN DIFERENTES MÓDULOS, NO COMPRAR POR 
DUPLICADO  

 
MATERIAL TÉCNICO 
 

MÓDULO DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL 

●​ 1 Sábana ajustable de tela para camilla 
 ( 230 x 110 cm) blanca. 

●​ 1 Falda cliente algodón blanca. 
●​ 1 toalla de baño color oscuro (mínimo 100 x 

180 cm).  
●​ 2 Toallas de lavabo color oscuro. 
●​ 2 Toallas pequeñas color oscuro.  
●​ 1 Bandó de felpa con velcro.  
●​ 1 Manta microfibra suave oscura. Obligatoria 

largura mínima: 100 x 180 cm. 
●​ 3 Boles metacrilato o cristal 5 ó 6 cm de 

diámetro. 

●​ 1 Bol metacrilato o cristal (10 cm 
diámetro). 

●​ 1 Bol plástico (+-14 cm diámetro ). 
●​ 1 Bol plástico (+25 cm diámetro). 
●​ 1 Espátula metacrilato para recoger 

producto.  
●​ 1 Pincel aplicador de ácido glicólico 
●​ 1 Brocha para aplicar mascarillas. 
●​ 1 Caja mascarilla quirúrgica. 
●​ 1 caja de guantes (tamaño mano 

alumna/o). 
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MÓDULO DE DEPILACIÓN MECÁNICA Y DECOLORACIÓN DEL VELLO   

●​ 2 Espátulas de madera para depilar aprox. 
16 cm (axilas e ingles) y 21 cm (piernas); no 
longitudes superiores. Que tengan forma 
de cuchara. 

●​ 1 Caja de 100 uds. Espátulas faciales 
desechables. 

●​ 1 Caja de 100 uds. Espátulas corporales 
desechables. 

●​ 1 toalla de baño blanca (mínimo 100 x 180 
cm).  

●​ 1 Pinza depilación cejas (que agarre el pelo). 
●​ 1 Pinza depilación de Precisión. 
●​ 1 Peine de cejas. 
●​ 1 Tijera pequeña de punta redonda para el 

corte del vello corporal. 
●​ 1 Bobina de hilo de algodón o seda. 

●​ 1 Caja mascarilla quirúrgicas. 
●​ 1 Brocha/paletina aplicación tinte.  
●​ 1 Bol de plástico +- 14 cm de 

diámetro. 
●​ 3 Boles metacrilato o cristal 5 ó 6 

cm de diámetro. 
●​ 1 Caja de 10 uds. pareo o falda 

desechable. 
●​ 10 Sábanas desechables. 
●​ 10 Patucos desechables. 
●​ 1 Caja de guantes de nitrilo 100 u. 

(adaptable a la mano). 

 

MÓDULO DE ESTÉTICA DE MANOS Y PIES  

●​ 4 Toallas  pequeñas oscuras de algodón. 
●​ 2 Toallas medianas oscuras de algodón. 
●​ 2 Limas fina y rígida uña natural. 180/240 gr.  
●​ 2 Limas acolchada 100/180 gr. 
●​ 1 Soporte para lima abrasiva o mandril 

(pedicura). 
●​ Bandas abrasivas o cintas esmeriles de 80 

gr. para el soporte (pedicura). 
●​ 1 Fresa bola de diamante nº13. 
●​ 1 Fresa short de diamante nº17. 
●​ 1 Fresa taper de carburo nº6. 
●​ 2 Tacos: blanco y morado. 
●​ 1 Lima acolchada pulidora 3 gruesos: 

320/300/1200 gr. 
●​ 1 Palito de madera naranjo. 
●​ 1 Empujador de cutículas de acero 

inoxidable. 
 

●​ 1 Alicate cutículas. 
●​ Alicate cortauñas. 
●​ 1 Cepillo para limpieza de 

partículas del limado. 
●​ 3 Boles metacrilato o cristal 5 ó 6 

cm de diámetro. 
●​ 1 Bol metacrilato o cristal 10 cm 

diámetro. 
●​ 1 Esmalte rojo no metalizado, de 

calidad (tamaño pequeño). 
●​ 1 Esmalte fantasía, de calidad 

(tamaño pequeño). 
●​ 1 Juego esmaltes para francesa, de 

calidad (tamaño pequeño). 
●​ 1 Base protectora de uñas incolora. 
●​ 1 Top coat. 
●​ 1 Queratolítico de cutícula. 
●​ 1 Aceite o bálsamo  nutritivo  para 

la cutícula. 
●​ 1 Cubilete portalápices de rejilla. 
●​ 1 Buril o punzón. 
●​ Pala durezas pies. 
●​ Pincel fino decoración. 
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LIBROS DE TEXTO DEL CURSO  
 
 
➔​ Ver > Libros curso 2025-26 

 
 

INFORMACIÓN IMPORTANTE 
 

   A lo largo del curso se puede solicitar al alumnado el pago de alguna actividad 
complementaria o extraescolar en determinados módulos del curso. 
  

 
 

 
SEGUNDO CURSO     
 
MATERIAL TÉCNICO 
 

➔​ ES OBLIGATORIO PARA REALIZAR TODOS LOS MÓDULOS PRÁCTICOS EL 
USO DE CALZADO ANATÓMICO Y UNIFORME NEGRO, casaca (media 
manga) y pantalón (no pantalón vaquero). 

➔​ El material técnico debe de reunir las características específicas solicitadas 
por el centro. Si no es así, la alumna deberá devolver el material a la casa 
comercial.  

➔​ NO ABRIR EL MATERIAL HASTA QUE SEA SUPERVISADO EN EL 
AULA-TALLER  POR EL PROFESORADO. 

 
HAY MATERIAL COMÚN EN DIFERENTES MÓDULOS, NO COMPRAR POR 
DUPLICADO.  
 
MATERIAL TÉCNICO 

 
MÓDULO DE ACTIVIDADES EN CABINA DE ESTÉTICA   

 
El listado de material del módulo de “Actividades en cabina” coincide la mayor 

parte con el de los módulos prácticos: ”Técnicas de Higiene facial y corporal” y “Estética de 
manos y pies” de 1º curso, pero, si se ha gastado, está deteriorado, o no se tiene, se 
debe de adquirir nuevo. 
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BOLES 

3 Boles metacrilato o cristal de 5 ó 6 cm. 1 Bol  plástico aprox. 14 cm. 

1 Bol metacrilato o cristal de 10 cm. 1 Bol plástico aprox. 24 cm. 

BROCHAS, PINCELES, ESPÁTULA 

1 Brocha aplicación de mascarilla 1 Espátula metacrilato para recoger producto. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RbZFcAOudYjpbdTZ3N1U3Jx99JTnoflr3TNVb21vEkM/edit#gid=157633252
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1 Pincel abanico de aplicación glicólico. 1 Pincel labial lengua gato (tinte cejas). 

COSMÉTICOS 

1 Aceite o bálsamo  nutritivo  para la cutícula. 1 Top no Wipe (sin capa dispersión). 

1 Esmalte rojo no metalizado nuevo. 1 Deshidratador de uñas o primer. 

1 Esmalte temporal fantasía (la alumna 
elige). 

1 Juego esmaltes para francesa natural y 
cubriente. Nuevos. 

1 Esmalte permanente de color (la alumna 
elige). 

1 Base protectora de uñas, vitaminada e  
incolora. Nuevo. 

1 Kit  de esmalte permanente francesa. 1 Queratolítico de la cutícula. 

1 Gel base esmalte permanente. 1 Secador de uñas. Nuevo. 

LENCERÍA 

1 Bandó felpa con velcro. 15 Pares patucos desechables. 

2 Funda de algodón blanca- NO de felpa 
rizada- para camilla de  230 x 110 cm. 

1 Toalla de baño color oscuro 100 x 180 cm. 

1 Falda de clienta de algodón blanca. 3 Toallas de lavabo color oscuro. 

15 Gorros desechables. 3 Toallas “bidé” oscuras. 

1 Caja Mascarillas quirúrgicas. 1 Manta microfibra suave oscura 180 x 200 cm. 

LIMAS Y PULIDORES 

1 Cepillo limpieza partículas limado. 1 Lima durezas pies. Nueva. 

1 Empujador de cutículas de acero 
inoxidable. 

1 Taco blanco/ 1 Taco morado. Nuevos. 

2 Limas uña natural manos 180/240 Gr. 
encartonada y  rígida, no acolchada. Nuevas. 

1 Lima acolchada pulidora 3 gruesos: 
320/300/1200 Gr. Nuevo. 

1 Lima acolchada 100 Gr. para limado 
superficie uñas pies. Nueva. 

2 Palitos de madera de naranjo. 

OTRO MATERIAL 

1 Alicate para cutícula. 1 Pinza de depilación cejas. 

1 Alicate de acero recto corte de uñas de los 
pies. 

1 Tijera pequeña punta redonda. 

1 Cepillo peinar cejas. 1 Lámpara de uñas LED (no UV) con base 
desmontable cierre trasero de +48W, (el 
interior que no sea de plástico).  



 

    

MÓDULO DE TÉCNICAS DE UÑAS ARTIFICIALES (TUA) 

1.​ 2 Limas planas 180 gr (nuevas). 
2.​ 2 Limas acolchadas 180 gr 

(nuevas). 
3.​ 2 Lima acolchada 100/100 gr 

(nuevas). 
4.​ 1 Lima Jumbo 100 gr (nueva). 
5.​ 1 Pincel acrigel con espátula. 
6.​ 2 pinceles decoración sintético: 1 

del nº 00 y 1 rectangular para 
difuminado (de calidad). 

7.​ 2 Vasitos godet de cristal. 
8.​ 1 Corta-tips . 
9.​ 1 Empujador de cutículas de acero 

inoxidable Gubia. 
10.​ 1 Tijera punta fina. 
11.​ 1 Fresa cerámica cónica poder 

abrasivo medio o azul. 
12.​ 1 Fresa bola de diamante nº13 para 

eliminar cutícula con poder 
abrasivo medio o azul. 

13.​ 1 Cepillo para limpieza de 
partículas del limado.                            

14.​ 1 Gafa ocular protectora 
transparente. 

15.​ 1 Mascarilla FPP2. 
16.​ 1 Caja de guantes nitrilo.  

17.​ 1 Lámpara de curado LED con base 
desmontable 
48W(menos no). 
 
 
 
 

18.​ 2 Toallas  pequeñas oscuras de 
algodón. 

19.​ Adhesivo tips 20 ml. 
20.​50 o 100 tips naturales de anclaje 

ancho con diferente numeracion. 
21.​ 1 Aro de 50 Tips 

forma cuadrada 
transparente.  

 
 

 
 

22.​1 Buril o punzón. 
23.​Kit esmaltes francesa 

semipermanente. 
24.​1 Esmalte permanente de color (la 

alumna elige). 
25.​1 base para semipermanente 
26.​1 top no Wipe (sin capa dispersión) 
27.​Mano entrenamiento completa. 

La mano de entrenamiento completa se puede adquirir online. *si hay dudas no 
comprar y esperar indicaciones el primer día de clase (solo referido a la mano). 

 
 
 

MÓDULO DE MAQUILLAJE    

●​ 1 Borla grande. 
●​ 1 Sacapuntas. 
●​ 1 Máscara pestañas color negro. 
●​ 1 Eye liner acuacolor negro.  
●​ 1 Corrector de ojeras fluido o en crema 

de cobertura media (elige tu tono). 
●​ 1 Duo contorneado claro-oscuro mate 

subtono neutro (no naranja). 
●​ 1 Lápiz negro ojos. 
●​ 1 Lápiz marrón ojos. 
●​ 1 Lápiz labial marrón-rosado. 

●​ 1 Brocha de polvos grande. 
●​ 1 Brocha de colorete. 
●​ 1 Pincel gupillón. 
●​ 1 Pincel para labios sintético 

tamaño pequeño.  
●​ 1 Pincel pequeño biselado 

sintético para delineados y 
trazos. 

●​ 1 Pincel grande para sombras 
en polvo  forma lengua de gato 
de calidad.  
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●​ 1 Lápiz labial rojo. 
●​ 1 Lápiz de cejas castaño claro o medio, 

a elegir según tu color de cejas. 
●​ 1 Labial rojo cremoso o permanente 
●​ 1 natural cremoso o permanente. 
●​ 1 Pincel pequeño de párpados para 

corrector graso. 
●​ Pestaña postiza entera. 
●​ Pestaña postiza en grupos. Kit tamaño 

S, M y L  
 

●​ 1 pegamento para pestañas. 
●​ Polvos suelto para matizar translúcidos. 
●​ Paleta sombras neutras  

(ejemplo de tonos) 
●​ 2 pinzas para retirar el pelo de la 

modelo. 

●​ 1 Pincel mediano para sombra 
en polvo forma lengua de gato 
de calidad.  

●​ 1 Pincel pequeño para sombras 
en polvo forma lengua de gato 
de calidad.  

●​ 1 Pincel redondo difuminador 
para sombra de ojos. 

●​ 1 Pincel para aplicación de base 
maquillaje sintético. 

●​ 1 Paleta metálica mezcla de 

cosmético.  
●​ 1 Pinza depilación. 
●​ 1 Salvamantel o alfombrilla de 

mesa. 
●​ Porta pinceles cilíndrico

 

Pincelería: Respecto a los pinceles para aplicación de sombras en polvo, si es de 
fibra sintética el profesorado tendrá que dar el visto bueno a dicho pincel, es 
algo determinante en la técnica de aplicación y acabado. 

 
 

MÓDULO DE MASAJE CORPORAL ESTÉTICO  

●​ 2 Boles medianas de cristal (1/4L). 
●​ 1 Bol de plástico (2L - 2,5L). 
●​ 1 Espátula de crema. 
●​ 1 Brocha de mascarilla. 
●​ 1 Caja de mascarillas quirúrgicas 

desechables. 
●​ 1 Paquete cotonetes. 
●​ 1 Caja de guantes desechables. 
●​ 20 Gorros desechables. 
●​ 1 Aceite esencial 10ml (elige la alumna 

no aceite de árbol de té). 
●​ 1 Paquete de toallas desechables 

40x80 (50u.) 
●​ 20 u. Patucos desechables. 

●​ 2 Toallas de baño muy grandes 
(mínimo 180 x 100 cm). 
NEGRAS. No se admite otra 
medida.  

●​ 3 Toallas de lavabo NEGRAS 
(50x100 aprox). 

●​ 2 Manoplas blancas 
●​ 2 Toallas pequeñas oscuras. 
●​ 2 Sabanillas de camilla de 

algodón ajustable para camilla 
grande BLANCAS (230x100 cm). 

●​ 1 Manta (180x125 cm) de color 
oscuro grande. 

●​ 1 Bata de clienta. 
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LIBROS DE TEXTO DEL CURSO  

 
 
➔​ Ver > Libros curso 2025-26 

 
 
 

INFORMACIÓN IMPORTANTE 
 

   A lo largo del curso se puede solicitar al alumnado el pago de alguna actividad 
complementaria o extraescolar en determinados módulos del curso. 
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RbZFcAOudYjpbdTZ3N1U3Jx99JTnoflr3TNVb21vEkM/edit#gid=157633252

