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щодо безпечної поведінки здобувачів освіти на ігрових та спортивних майданчиках 
 

1.​ Загальні положення  
 

1.1​Дана інструкція розроблена для здобувачів освіти   щодо безпечної поведінки на ігрових та 
спортивних майданчиках. 

1.2​Інструкція встановлює правила безпечної поведінки здобувачів освіти на ігрових та 
спортивних майданчиках 

1.3​Дотримання вимог даної інструкції дасть можливість запобігти випадкам травмування 
здобувачів освіти на ігрових та спортивних майданчиках. 

1.4​Відповідно Інструкцію розроблено відповідно до наказу Міністерства освіти і науки 
України від 26.12.2017 року №1669 «Про затвердження Положення про організацію роботи 
з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і 
закладах освіти»,, з реєстрацією в журналі встановленого зразка, проводять із здобувачами 
освіти: 
-​ наприкінці навчального року, перед початком канікул, - первинний інструктаж; 
-​ у разі настання нещасних випадків за межами навчального закладу - позаплановий 

інструктаж; 
-​ у разі організації поза навчальних заходів (спортивних змагань, тощо) – цільовий 

інструктаж. 
Здобувачі освіти, які інструктуються, розписуються в журналі починаючи з 9-го класу. 

1.5​Терміни що наведені в даній інструкції мають такі значення: 
спортивний майданчик – це спеціалізований майданчик, що має спеціальне 
покриття(синтетичне, асфальтобетонне,трав'яне, ґрунтове), розмітку для різних ігрових 
видів спорту та, необхідне обладнання. 
ігровий майданчик - частина земельної ділянки обладнана пісочницями, тіньовими 
грибками, гойдалками, драбинками, гойдалками, гірками тощо. 

1.6​Джерелами небезпеки на спортивних та ігрових майданчиках є конструктивні недоліки 
обладнання майданчика, девіантна поведінка дітей, гойдалки, каруселі, ігрові та спортивні 
елементи. 

1.7​Наслідками неправильного поводження на ігрових чи спортивних майданчиках, 
використання несправного обладнання або не за його призначенням є різного виду травми, 
часом несумісні з життям. 

2​ Вимоги безпеки на ігровому майданчику 
 

2.1​Якщо є така можливість, то краще, звичайно, ходити гратися туди, де насипаний пісок або 
укладено гумове покриття, а не покладено асфальт. 

2.2​Вся площа ігрового майданчика повинна бути очищена від гострих і небезпечних речей. 
2.3​ Важливо, аби дитячий ігровий майданчик знаходився на видному місці, щоб дорослі в 

будь-який момент могли прийти вам на допомогу. 
2.4​Перед тим як розпочати гратися на ігровому майданчику переконайтесь: 

-​ що всі ігрові елементи цілі, без розбитих або поламаних частин, тим більше, 
неприпустимо відсутність будь-яких частин; 

-​ гвинти й шурупи, якими скріплені атракціони, гірки, гойдалки не стирчать зовні; 
-​ ігрові елементи не покриті іржею; 



-​ перевірте температуру ігрових елементів, оскільки в літні спекотні дні залізні дитячі 
гірки й каруселі під прямими сонячними променями дуже сильно нагріваються. 

2.5​Обходьте стороною гойдалки і каруселі, на яких вже хтось перебуває. Не зістрибуйте на 
ходу, при можливому падінні з гойдалки необхідно присісти, а не вставати в повний зріст, 
ризикуючи отримати удар. 

2.6​Зверніть увагу на свій одяг та взуття перед походом на ігровий майданчик. Краще не 
одягати кофтинки з капюшоном, бо можна зачепитися ними за щось. Крім того, на одязі має 
бути мінімальна кількість різних застібок. Одяг повинен бути зручний та давати можливість 
вільно рухатися. Не взувайте слизьке взуття або шльопанці, вони можуть стати причиною 
падіння і, відповідно, травми. 

2.7​Перед тим як грати в піску, слід уважно оглянути пісочницю, адже в її вмісті може 
виявитися, що завгодно: бите скло, шприці, сигаретні недопалки і тому подібне та прибрати 
всі небезпечні предмети. Граючи з піском, не можна кидатися їм, а руки не можна брати до 
рота. 

2.8​У вашій сумці для прогулянок повинні завжди лежать прості антисептичні засоби - 
серветки, зеленка у вигляді фломастера, пластирі, що дасть можливість надати першу 
допомогу при невеликих ударах і саднах. 

2.9​На дитячій ігровій площадці забороняється: 
−​ користуватися дитячим ігровим обладнанням особам старше 16 років та вагою більше 70 

кг. 
−​ смітити, приносити та залишати сміття. 
−​ вигулювати тварин. 
−​ використовувати ігрове обладнання не за призначенням. 
−​ розводити багаття. 
−​ ламати та пошкоджувати дерева, кущі, газони, підвішувати на дерева мотузки, качелі, 

гамаки; 
−​ ламати та переміщати місця для сидіння та урни. 
 

3​ Вимоги безпеки на спортивному майданчику 
 

3.1​Діти до 7 років повинні знаходитись на спортивному майданчику в супроводі та під 
наглядом батьків, вихователів, супроводжуючих дорослих. 

3.2​Займатися на спортивному майданчику потрібно у спортивному взутті та спортивній формі, 
відповідно до пори року i погодних умов.  

3.3​ Перед використанням спортивного обладнання переконайтесь у його безпеці та справності 
та відсутності сторонніх предметів  

3.4​ Вся площа спортивного майданчика повинна бути очищена від гострих та небезпечних 
речей. 

3.5​ Спортивне обладнання повинно бути цілим, без зламаних або відсутніх елементів. 
3.6​Виконувати спортивні вправи та елементи на спортивних знаряддях дозволяється тільки в 

присутності дорослих та страхування іншою особою. 
3.7​Не можна виконувати спортивні вправи маючи на собі різного роду прикраси.  
3.8​Не можна псувати спортивне обладнання та спортінвентар. 
3.9​Під час виконання вправ на спортивному майданчику необхідно дотримуватися дистанції, 

не штовхатися. 
3.10​ Забороняється користуватися несправним спортивним інвентарем та обладнанням. 
3.11​ Забороняється використовувати спортивне обладнання не за призначенням. 
3.12​ Перед тим, як почати виконувати спортивні вправи, елементи, потрібно впевнитися, що 

спортивне обладнання надійно та міцно закріплене. 
 
 
 

 



4​ Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
 

4.1​Якщо ви виявили якусь конструктивні невідповідність ігрового чи спортивного обладнання 
(обладнання зламане, або відсутні його окремі елементи) потрібно негайно повідомити про 
це дорослих, або організацію, яка відповідає за утримання даного майданчику. 

4.2​У випадках травмування на ігровому чи спортивному майданчику потрібно терміново 
шкільну медсестру, повідомити дорослих  та викликати швидку допомогу за номером 103 
 
 

Директор          ___________                  Жанна  ДОБРОВОЛЬСЬКА 
 


