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การเรียกขวัญ ชนเผ่าพ้ืนเมือง                            คนพ้ืนเมือง 

 

๑. ข้อมูลด้านสภาพท่ัวไป   

ชนเผ่าพ้ืนเมืองอาศัยและกระจายตัวอยู่ในพ้ืนท่ีอำเภอฝาง  ได้แก่ บ้านเหมืองแร่ บ้านต้นผ้ึง  บ้าน          

ป่าบง บ้านโป่งน้ำร้อน บ้านแม่ใจ บ้านห้วยเฮ่ียน  บ้านศรีดอนชัย บ้านหนองอ่ึง บ้านสวนดอก บ้านต้นหนุน 

บ้านสันป่าไหน่  บ้านสันทรายคองน้อย บ้านท่าสะแล บ้านปางผ้ึง  บ้านบ้านใหม่คลองน้อย บ้านลาน บ้าน   

หัวนา บ้านหนองขวาง บ้านม่อนป่ิน บ้านม่วงชุม บ้านเด่นใหม่ บ้านสันต้นเปา บ้านสันม่วง บ้านใหม่ป่าง้ิว บ้าน

ดงป่าลัน บ้านมิตรภาพ บ้านแม่ข่า บ้านห้วยโจ้ บ้านสบข่า บ้านหนองอ้อม บ้านห้วยเด่ือ บ้านสันมะกอกหวาน 

บ้านล้องอ้อ บ้านโป่งนก บ้านแม่คะ บ้านสันป่าก่อ บ้านป่าแงะ บ้านหนองบัวคำ บ้านหนองฮ่าง บ้านหนอง

บวกช้าง บ้านห้วยไคร้ บ้านปางปอย บ้านแม่งอนกลาง บ้านทุ่งทอง บ้านสันติสุข บ้านทุ่งหลุก บ้านใหม่ทุ่ง

เจริญ บ้านใหม่หลวง บ้านห้วยห้อม บ้านใหม่ชัยเกษม บ้านหนองขวาง บ้านปางควาย ชุมชนบ้านหลวง บ้าน
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ต้นส้าน บ้านแม่สูนหลวง บ้านหนองยาว บ้านปางสัก บ้านแม่สูนน้อย บ้านสันป่าแดง ชุมชนวัดศรีบุญเรือง 

บ้านสองแคว บ้านห้วยงูกลาง บ้านห้วยงูใน บ้านห้วยงูนอก บ้านแม่มาว บ้านนันทาราม บ้านสบมาว บ้านสัน

ทราย บ้านสันต้นดู่ บ้านใหม่สันต้นดู่ 

 

อำเภอเชียงดาว ได้แก่ บ้านถ้ำ บ้านทุ่งหลุก บ้านเชียงดาว บ้านดง บ้านแม่ก๊ะ บ้านแม่เตาะ บ้านโรงวัว 

บ้านดอน บ้านวังจ๊อม บ้านทุ่งละคร บ้านหัวทุ่ง บ้านศรีสะอาด บ้านปางแดง บ้านห้วยทรายขาว บ้านห้วย

ป่าฮ้อม พัฒนาต้นน้ำขุนคอง บ้านแม่กอนใน บ้านห้วยเป้า บ้านปางเปาะ บ้านทุ่งข้าวพวง บ้านหนองเขียว บ้าน

แม่ป๋าม บ้านออน บ้านปางเฟือง มิตรมวลชนเชียงใหม่ บ้านปางมะเยา บ้านวังมะริว บ้านใหม่ ชุมชนบ้านเมือง

งาย บ้านแม่นะ บ้านสบคาบ บ้านปางมะโอ บ้านจอมคีรี บ้านแม่แมะ บ้านแม่อ้อใน  บ้านป่าบง บ้านรินหลวง 

บ้านนาหวาย บ้านน้ำรู บ้านหนองบัว 

 

อำเภอแม่อาย ได้แก่ บ้านเมืองงาม บ้านท่ามะแกง วัดห้วยน้ำเย็น บ้านห้วยปู บ้านสันต้นดู่ บ้าน

ร่มเย็น บ้านท่าตอน บ้านหลวง บ้านโละ บ้านใหม่กองทราย บ้านสันต้นหม้ือ บ้านทรายแดง บ้านฮ่องห้าน้อย 

บ้านสันป๋อ บ้านสันป่าเหียก บ้านสายลมจอย บ้านใหม่พัฒนา บ้านดอนใหม่ บ้านป่าก๊อ  บ้านป่าแดง บ้านใหม่

โพธ์ิงาม บ้านใหม่ทรายคำ บ้านป่าแดงอภิวัฒน์ บ้านโปงพัฒนา บ้านสันปอธง บ้าน​ห้วย​ม่วง บ้านสันต้นปิน ​ 
บ้านคายนอก บ้านหนองข้ีนกยาง บ้านใหม่ร่องไคร้ บ้านแม่เมืองน้อย บ้านฮ่างต่ำ บ้านฮ่องท่อน บ้าน               

สันป่าเหียว บ้านสันผักหละ บ้านปางต้นเด่ือ บ้านปางต้นฆ้อง บ้านเอก บ้านดอนชัย บ้านสันป่าข่า ชุมชนบ้าน

แม่ฮ่าง บ้านกาวีละ บ้านศรีดอนแก้ว บ้านศรีบุญเรือง บ้านเมืองพาน บ้านห้วยป่าซาง บ้านแม่สาว บ้านดง 

บ้านปัญจะพัฒนา  

 

อำเภอไชยปราการ ได้แก่ บ้านปงตำ บ้านห้วยม่วง บ้านท่า บ้านห้วยไผ่ บ้านหนองบัว บ้านทา บ้าน

ต้นโชค บ้านถ้ำผาผ้ึง บ้านปง บ้านใหม่หนองบัว บ้านแม่ทะลบ บ้านป่าง้ิว บ้านป่าแดง บ้านแม่ขิ บ้านถ้ำตับเตา 

บ้านอ่าย บ้านหัวฝาย บ้านศรีดงเย็น บ้านอินทราราม บ้านดงป่าสัก บ้านก่ิวจำปี บ้านหนองเทียนคำ บ้างด้ง  

บ้านเวียงผาพัฒนา 

 

อำเภอเวียงแหง ได้แก่ บ้านม่วงป็อก บ้านสามปู บ้านสันดวงดี บ้านเปียงหลวง บ้านปางป๋อ บ้าน

มหาธาตุ บ้านกองลม บ้านแม่หาด บ้านนามน บ้านจอง บ้านห้วยไคร้ บ้านเวียงแหง บ้านป่าไผ่ บ้านห้วยหก 

บ้านแม่แตะ 

 

การต้ังถ่ินฐาน ชนเผ่าพ้ืนเมือง ก่อนกำเนิดอาณาจักรล้านนาในพุทธศตวรรษท่ี ๑๙ ดินแดนล้านนามี

รัฐต่าง ๆ กระจายตัวตามท่ีราบระหว่างหุบเขาในภาคเหนืออยู่แล้ว เช่น แคว้นหริภุญชัยในเขตแม่น้ำปิงตอนบน 

แคว้นโยนหรือโยนกในเขตท่ีราบลุ่มน้ำกก เขลางค์นครในเขตลุ่มน้ำวัง เมืองแพร่ในเขตลุ่มน้ำยม เมืองปัวในเขต

ลุ่มน้ำน่าน และเมืองพะเยาในเขตลุ่มน้ำอิง แว่นแคว้น – นครรัฐ แต่ละแห่งมีลักษณะการต้ังถ่ินฐานกระจายตัว
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อยู่ตามท่ีราบระหว่างหุบเขา โดยมีเทือกเขาปิดล้อม จากการต้ังถ่ินฐานมาช้านานของรัฐใหญ่น้อยต่าง ๆ ก่อน

กำเนิดอาณาจักรล้านนา ทำให้แต่ละรัฐต่างมีประวัติศาสตร์เป็นของตนเอง  

คนพ้ืนเมือง หรือ คนเมือง อาจเกิดข้ึนในสมัยพระเจ้ากาวิละรวบรวมผู้คนจากเมืองต่างๆ มารวมกันอยู่

ท่ีเมืองนครเชียงใหม่ในยุคฟ้ืนฟูบ้านเมืองภายหลังจากขับไล่พม่าพ้นไปจากแผ่นดินล้านนาแล้ว หรือท่ีเรียกกัน

ว่ายุค “เก็บผักใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง” ซ่ึงตรงกับรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชแห่ง

กรุงรัตนโกสินทร์ (วรชาติ มีชูบท,๒๕๕๗) แว่นแคว้นสำคัญซ่ึงเป็น จุดเร่ิมต้นของอาณาจักรล้านนาคือแคว้นหริ

ภุญชัยและแคว้นโยน ส่วนรัฐเล็กรัฐน้อย ได้แก่เมืองเขลางค์นคร เมืองพะเยา เมืองแพร่และเมืองปัว – น่าน 

เป็นรัฐท่ีผนวกตามมา กรณีน้ีจะให้ความสำคัญต่อแคว้นหริภุญชัยและแคว้นโยนก (มหาวิทยาลัยแม่โจ้,๒๕๕๑) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

การแต่งกายของคนเมืองหรือไทยวน อาหารเหนือท่ีจัดวางบนขันโตก                   การแต่งกายล้านนาในอดีต 
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๒. ศิลปวัฒนธรรม 

​ - การแต่งกาย  

การแต่งกายของคนเมืองหรือชาวล้านนาแม้จะเป็นชนกลุ่มใดก็ตามจะมีลักษณะร่วมกันอยู่คือ มักจะ

ประกอบด้วยเคร่ืองนุ่งและเคร่ืองห่ม ซ่ึงแม้ว่าเวลาจะผ่านเลยนับต้ังแต่สมัยของพญามังรายมาจนถึงสมัย         

พระเจ้ากาวิละก็ตาม ย่อมจะมีลักษณะท่ีไม่ต่างกันมากนัก ไม่ว่าจะเป็นผ้าท่ีทอข้ึนในท้องถ่ินและการใช้งานท้ัง

ในแง่ของวัสดุ และเทคนิคการทอ ก็จะมีความคล้ายคลึงกัน ส่วนการแต่งกายของชายและหญิงชาวล้านนาท่ีจะ

ยกตัวอย่างในคร้ังน้ี ส่วนมากจะเป็นการแต่งกายของชาวล้านนาท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงถือเป็น

กลุ่มชาวไทยวนท่ีอาศัยอยู่ในศูนย์กลางของอาณาจักรล้านนา และมีการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมจาก

ภายนอกค่อนข้างสูง เคร่ืองแต่งกายก็เช่นเดียวกัน ถือเป็นวัฒนธรรมท่ีนับว่ามีเอกลักลักษณ์เฉพาะกลุ่มและมี

การปรับเปล่ียนตัวมันเองไปตามกระแสของสังคมอยู่ตลอดเวลา ดังน้ันพัฒนาการของเคร่ืองแต่งกายในแต่ละ

ช่วงยุคจึงเปรียบประดุจเคร่ืองบันทึกความเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมได้เช่นเดียวกัน 

ความสำคัญส่ิงหน่ึงท่ีบ่งบอกเอกลักษณ์ของคนแต่ละพ้ืนถ่ินสำหรับในเขตภาคเหนือหรือดินแดนล้าน

นาในอดีต ปัจจุบันการแต่งกายแบบพ้ืนเมืองได้รับความสนใจมากข้ึน แต่เน่ืองจากในท้องถ่ินน้ีมีผู้คน

หลากหลายชาติพันธ์ุอาศัยอยู่ เช่น ไทยวน ไทล้ือ ไทเขิน ไทใหญ่ และอิทธิพลจากละครโทรทัศน์ ทำให้การแต่ง

กายแบบพ้ืนเมืองมีความสับสนเกิดข้ึน ดังน้ันคณะทำงานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม กลุ่มสถาบันอุดมศึกษาภาค

เหนือ จึงได้ระบุข้อไม่ควรกระทำในการแต่งกายชุดพ้ืนเมืองของ“แม่ญิงล้านนา” เอาไว้ว่า 

๑. ไม่ควรใช้ผ้าโพกศีรษะ ในกรณีท่ีไม่ใช่ชุดแบบไทล้ือ 

๒. ไม่ควรเสียบดอกไม้ไหวจนเต็มศีรษะ 

๓. ไม่ควรใช้ผ้าพาดบ่าลากหางยาว หรือคาดเข็มขัดทับ และผ้าพาดท่ีประยุกต์มาจาก ผ้าตีนซ่ิน

และผ้า “ตุง” ไม่ควรนำมาพาด 

๔. ตัวซ่ินลายทางต้ังเป็นซ่ินแบบลาว ไม่ควรนำมาต่อกับตีนจกไทยวน 
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การแต่งกายของคนเมืองหรือไทยวน (ชาวล้านนา) 

 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น คนเมืองหรือคนไทยวนเป็นชนกลุ่มใหญ่ท่ีสร้างสมอารยธรรมในล้านนาอย่าง

ย่ิงใหญ่ นอกจากน้ีมีวัฒนธรรมกลุ่มชนต่างๆ ผสมผสานกันได้แก่ ชาวไทล้ือ ไทเขิน ไทใหญ่ ซ่ึงชาวไทยวนใน

ล้านนามีวัฒนธรรมในการทอผ้าเพ่ือใช้สอยและแต่งกายเป็นเอกลักษณ์มาแต่โบราณ จากหลักฐานด้าน

จิตรกรรมฝาผนังวัดต่าง ๆ ในเชียงใหม่ เช่น วัดบวกครกหลวง วัดพระสิงห์วรวิหาร และวัดป่าแดด จิตรกรได้

เขียนไว้เป็นหลักฐานประกอบกับการบันทึกของมิชชันนารีหรือผู้รู้ท่ีเล่าสืบต่อกันมาว่าเดิมทีการแต่งกายของ

สตรีชาวไทยวน สมัยก่อนนิยมเปลือยอกท่อนบน หรือมีการเคียนอก ด้วยผ้าสีเข้ม นิยมนุ่งผ้าท่ีเย็บเป็นลักษณะ

กระสอบ เรียกว่า ผ้าซ่ิน และส่วนของผ้าซ่ินน้ัน ถ้าใช้สวมใส่ในงานโอกาสสำคัญ ๆ ก็จะนิยมต่อด้วยตีนจก ซ่ึง

เป็นการทอลายท่ีเป็นเอกลักษณ์ของไทยวนโบราณ ทรงผมนิยมเกล้ามวยผมไว้กลางศีรษะ หรือส่วนของ

ท้ายทอย นิยมเหน็บดอกไม้ต่าง ๆ เพ่ือเป็นการสักการบูชาเทวดาท่ีคอยดูแลขวัญหัว เคร่ืองประดับนิยม

เคร่ืองประดับท่ีทำจากเงิน เช่น กำไลเงินสร้อยเงิน ฯลฯ ภายหลังนิยมสวมเส้ือแขนกระบอกและห่มสไบ         

สะหว้ายทับ พร้อมหย้องเคร่ืองประดับสวยงาม การแต่งกายของบุรุษชาวไทยวนนิยมเปลือยอกบน นุ่งด้วยผ้า

ฝ้ายสีเข้ม ลักษณะการนุ่งเป็นการนุ่งแบบ เค็ดม่าม หรือ แคทม่ัม เพ่ือให้สะดวกในการเคล่ือนไหวร่างกาย หรือ 

คล่องตัวในการทำงานต่าง ๆ ท่ีอาจต้องใช้แรง ผู้ชายไทยวนสมัยโบราณนิยมการสัก ตามแขน ต้นขา เน่ืองด้วย

ความเช่ือเก่ียวกับไสยศาสตร์ ความคงกระพัน และเพ่ือเป็นขวัญและกำลังใจในการออกรบ ภายหลังนิยมแต่ง

ชุดราชประแตน และชุดเต่ียวสะดอตามสมัยนิยม 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ปัจจุบันการแต่งกายพ้ืนเมืองของภาคเหนือมีลักษณะแตกต่างกันไปตามเช้ือชาติของกลุ่มชน

คนเมือง เน่ืองจากผู้คนหลากหลายชาติพันธ์ุอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีซ่ึงบ่งบอกเอกลักษณ์ของแต่ละพ้ืนถ่ิน สำหรับ

หญิงชาวเหนือจะนุ่งผ้าซ่ิน หรือผ้าถุง มีความยาวเกือบถึงตาตุ่มซ่ึงนิยมนุ่งท้ังสาวและคนแก่ ผ้าถุงจะมีความ

ประณีต งดงาม ตีนซ่ินจะมีลวดลายงดงาม ส่วนเส้ือจะเป็นเส้ือคอกลม มีสีสัน ลวดลายสวยงาม อาจห่มสไบทับ 

และเกล้าผม ส่วนผู้ชายนิยมนุ่งกางเกงขายาวลักษณะแบบกางเกงขายาวแบบ ๓ ส่วน เรียกติดปากว่า "เต่ียว" 

"เต่ียวสะดอ" หรือ "เต่ียวกี" ทำจากผ้าฝ้าย ย้อมสีน้ำเงินหรือสีดำ และสวมเส้ือผ้าฝ้ายคอกลมแขนส้ัน แบบผ่า

อก กระดุม ๕ เม็ด สีน้ำเงินหรือสีดำ ท่ีเรียกว่า เส้ือม่อฮ่อม 

 

      

 

ท่ีมา www.chiangmainews.co.th/page/archives/๘๖๙๖๓๐ 
 

ผ้าม่อฮ่อม 

ผ้าม่อฮ่อม เป็นช่ือผ้าย้อมพ้ืนเมืองสีกรมท่าท่ีสร้างช่ือเสียงให้กับเมืองแพร่มานานแล้ว ในอดีตผ้า

ม่อฮ่อมเป็นผ้าฝ้ายทอมือ ท่ีนำดอกฝ้ายขาวมาทำเป็นเส้นใยแล้วทอด้วยก่ีพ้ืนเมืองเป็นผ้าพ้ืนสีขาว หลังจากน้ัน

จึงนำไปตัดเย็บให้เป็นเส้ือแบบต่าง ๆ กางเกงเต่ียวสะดอ จากน้ันนำมาย้อมในน้ำฮ่อม ท่ีได้จากการหมักต้นฮ่อม

เอาไว้ในหม้อ ในปัจจุบันมีการทอผ้าด้วยก่ีแบบพ้ืนเมืองน้อยลงทำให้ผ้าทอมีราคาแพง ในการตัดเย็บเส้ือผ้า

ม่อฮ่อมจึงมีการใช้ผ้าดิบจากโรงงานตัดเย็บ ย้อมด้วยน้ำฮ่อมธรรมชาติหรือสีม่อฮ่อมวิทยาศาสตร์ 

 

 ​ สรุป​   

​ -ชาย 

​ อดีต เม่ือออกไป

ทํางานนอกบ้านหรือเดินป่าจะนุ่งกางเกงชักเปาลักษณะคล้ายกางเกงจีนย้อมด้วยสีครามสวมเส้ือแลบแดงหน้า

อกประดับด้วยลูกกระดุมเงิน คาดเอวด้วยกระเป๋าถักสําหรับใส่สัมภาระต่าง ๆ โดยท่ัวไป ผู้ชายนุ่งผ้าผืนเดียว 

นิยมการสักตามตัวในสมัยรัตนโกสินทร์น้ัน ชาวล้านนามักจะไม่สวมเส้ือ นุ่งผ้าต้อย ซ่ึงเป็นผ้านุ่งขนาดต่าง ๆ 

กัน โดยจะม้วนชายผ้าเป็นเกรียวสอดระหว่างขาซ่ึงเป็นการนุ่งแบบเดียวกับการถกเขมรและโจงกระเบน นิยม
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ใช้ผ้าคล้องไหล่และโพกหัว หรือนุ่งผ้าต้อยขนาดยาวแบบโจงกระเบน สวมเส้ือคอจีนติดกระดุม ถ้าเป็นเจ้านาย

จะสวมเส้ือไหมคล้ายเส้ือครุยทับอีกช้ันหน่ึง มีผ้าพันเอว ๒ ผืน คือ รัดทับผ้าต้อยและเส้ือ 

ต่อมาภายหลังจนกระท่ังปัจจุบัน ชายจะนุ่งกางเกงขายาวลักษณะแบบกางเกงขายาวแบบ ๓ ส่วน 

เรียกติดปากว่า “เต่ียว” หรือ “เต่ียวสะดอ” หรือ “เต่ียวกี” หรือกางเกงขาก๊วย ทำจากผ้าฝ้าย ย้อมสีน้ำเงิน

หรือสีดำ ส่วนเส้ือก็นิยมสวมเส้ือผ้าฝ้ายคอกลม แขนส้ัน แบบผ่าอก กระดุม ๕ เม็ด สีน้ำเงินหรือสีดำ เช่น

เดียวกัน เรียกว่า เส้ือม่อฮ่อม เส้ือหม้อห้อมเคียนเอว ด้วยผ้าขาวม้า ชุดน้ีใส่เวลาทำงาน อันเป็นลักษณะท่ีแสดง

ความเรียบง่ายปัจจุบันการแต่งกายพ้ืนเมืองยังเป็นท่ีนิยมท่ัวไป โดยเฉพาะเม่ือมีงานบุญ งานประเพณีและงาน

เล้ียงขันโตก เป็นต้น 

นอกจากน้ัน จากท่ีเส้ือผ้ามีหลากสีสันมากย่ิงข้ึน ปัจจุบันจึงนิยมสวมกับกางเกงสเลค รองเท้าหนัง เม่ือ

ไปในงานพิธีการต่าง ๆ 

 

​ -หญิง 

​ อดีตผู้หญิงชาวเหนือไม่นิยมใส่เส้ือ แต่ท่อนบนมีผ้าผืนหน่ึงไว้คล้องคอ พันหน้าอก หรือ พาดบ่า นุ่งผ้า

ซ่ินลายขวางต่อหัวและเชิง เกือบคล่อมเท้า เม่ือมีโอกาสพิเศษจึงมัดอกหรือห่มสะหว้ายด้วยผ้าสีพ้ืนหรือผ้าลาย

ดอก นุ่งซ่ินตีนจกหรือสอดด้ินเงินด้ินทองตามฐานะ นิยมห่มผ้าเฉียงแบบสไบเรียกว่า “ห่มผ้าสะหว้ายแล่ง” 

เกล้าผมมวยกลางศรีษะปักป่ินไว้ท่ีผม 

ต่อมาภายหลังจนกระท่ังปัจจุบัน นิยมใส่เส้ือคอกลม ตัวหลวม แขนกระบอกส้ันหรือยาวตามความ

พอใจ ต่อแขนต่ำ ผ่าอกตลอด ผู้เชือกหรือติด ‘มะต่อมแต๊บ’ (กระดุมแป๊บ) มีกระเป๋าท้ังสองข้าง หรือผ้าฝ้ายตัว

ส้ัน (หากไม่เป็นทางการ ผู้หญิงจะสวม เส้ือบ่าห้อย เส้ือบ่าหลวง) นิยมนุ่งผ้าซ่ินลายขวาง ยาวเกือบถึงตาตุ่ม 

ต่อตีนต่อเอวด้วยตีนจกหรือผ้าฝ้ายแดงหรือสีดำ ส่วนท่ีเอวจะต่อด้วยผ้าฝ้ายสีตุ่น ตามเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน 

เช่น ซ่ินตีนจกแม่แจ่ม ซ่ินก่านซินต๋า ซ่ินไหมยกดอกลำพูน ซ่ินไหมสันกำแพง ซ่ินน้ำถ้วม เป็นต้น ผ้าถุงจะมีค

วามประณีต งดงาม ตีนซ่ินจะมีลวดลายงดงาม อาจเป็นซ่ินลายขวางหรือซ่ินท่ีทอด้วยลวดลายวิจิตรงดงาม ทรง

ผมรวบเกล้ามวยให้ข้างหน้าตึงเรียบ ตัวมวยผมจะเสียบด้วยหย่องโลหะ (ท่ีเสียบผมรูปตัวยู) เคร่ืองประดับเงิน 

และเกล้าผม หรือนิยมติดด้วยดอกไม้ เช่นดอกเอ้ืองผ้ึง ดอกเก็ดถวา (พุดซ้อน) ดอกหอมนวล ดอกมะลิ ฯลฯ ใส่

รองเท้าแตะหรือหุ้มส้นก็ได้ตามสะดวก เร่ืองการแต่งกายน้ี หญิงชาวเหนือจะแต่งตัวให้สวยงามอยู่เสมอ ชาว

เหนือถือว่าเป็นเร่ืองสำคัญ จนถึงกับมีคำสุภาษิตของชาวเหนือส่ังสอนสืบต่อกันมาว่า 

ตุ๊กบ่ได้กิน     บ่มีไผตามไฟส่องต้อง     ตุ๊กบ่ได้นุ่งได้ย่อง     ป้ีน้องดูแควนา 

​ ปัจจุบันเป็นแบบสากลท่ัวไป ส่วนการแต่งชุดพ้ืนเมืองจะสวมใส่เฉพาะงานประเพณี วัฒนธรรม เช่น 

วันสำคัญทางศาสนา งานข้ึนบ้านใหม่ งานมงคลสมรส วันลอยกระทง งานปอยหลวง งานสลากภัต เป็นต้น 

 

- อาหาร 
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การรับประทานอาหารของชาวล้านนา ปกติรับประทานเป็นม้ือซ่ึงท่ัวไปเรียก “คาบ” มีอยู่ ๓ ม้ือใหญ่ 

คือม้ือเช้า เรียก “ข้าวงาย” ม้ือกลางวัน เรียก “ข้าวตอน” และม้ือเย็น เรียกว่า “ข้าวแลง” ในกรณีท่ีต้องลงมือ

ทำงานหนัก เช่น ไถนา นวดข้าว ต้องทำงานแต่เช้ามืดต้องเพ่ิม “ข้าวเถาะ” คืออาหารรองท้องสำหรับผู้ลงงาน

ในตอนเช้าด้วย มักจะให้พ่อแม่หรือญาติผู้ใหญ่ท่ีอาวุโสท่ีสุดในบ้านรับประทานเป็นคนแรก จากน้ันผู้อ่อนอาวุโส

จึงจะลงมือรับประทาน ซ่ึงเป็นประเพณีนิยมมาแต่โบราณกาล  

รสชาติของอาหารส่วนใหญ่จะมีรสอ่อนหรือรสเผ็ดเค็มเปร้ียว แต่ไม่หวานมาก อาหารของคนพ้ืนเมือง

ไม่นิยมใส่น้ำตาล การปรุงอาหาร มีหลากวิธีเช่น การแกง การจอ (คล้ายการดอง) การส้า (การยำ) การเจ๋ียว 

(การเจียว) เป็นต้น จะเป็นพืชตามป่าเขาและพืชท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ มาใช้ในการปรุงอาหารเป็นส่วนใหญ่ 

คนพ้ืนเมืองในพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นหลัก เช่น ทำนา ทำสวน ทำไร่ และมีแม่น้ำแม่นาวาง

ไหลผ่าน จึงเป็นแหล่งวัตถุท่ีจะนำมาประกอบอาหาร หลากหลายอย่าง เช่น ผักกาดจอ ยำผักเฮือด ยำไก่ ลาบ 

ส้า น้ำพริก ต้ม ผัด แกง ทอด ฯลฯ มักตำน้ำพริกคู่กับกับข้าวทุกม้ือ ผักป่า เป็นผักท่ีได้มาจากการท่ีชาวบ้านข้ึน

ไปหาบนภูเขาใกล้บ้านผักท่ีเก็บได้ในฤดูร้อน อย่างเช่น ปลีกล้วย ยอดมะม่วง ยอดมะขาม ผักเส้ียน ผักเฮือด  

ผักท่ีเก็บได้ในฤดูฝน อย่างเช่น หน่อไม้ เห็ด ผักหวานป่า ผักปู่ย่า ผักบางส่วนท่ีสามารถเก็บได้จากในทุ่งนา 

อย่างเช่น ผักสีเสียด ผักกาดนา ผักจุมปา ผักแว่น ผักบุ้งนา เป็นต้น หากต้องการอาหารท่ีพิเศษจากเดิมก็จะ

เก็บของป่า ลักษณะป่าทางภาคเหนือเป็นป่าโปร่ง เรียกว่า “ป่าแพะ” เป็นป่าชุมชนท่ีมีพันธ์ุไม้จำพวกต้นสัก 

ต้นเหียง ไม้ไผ่และไม้พุ่มอ่ืน ๆ ข้ึนอยู่สลับกันบนดินร่วนท่ีมีส่วนผสมของก้อนหินขนาดเล็กในแต่ละฤดูป่าแพะก็

จะผลิตอาหารท่ีแตกต่างกันออกไปตามแต่ละสายพันธ์ุของพืชและสัตว์ ฤดูร้อนมีไข่มดแดง ผักหวาน ฤดูฝนมี

เห็ด  แมลงต่าง ๆ หรือแลกเปล่ียนซ้ือขายสินค้าชนิดอ่ืน ๆ ก็ต้องไปกาด (ตลาด) การทำอาหารก็มักจะให้สุก

มาก เช่น ผัดก็จะผัดจนผักนุ่ม ผักต้มก็ต้มจนนุ่ม อาหารส่วนใหญ่จะใช้ผัดกับน้ำมัน แม้แต่ตำขนุน (ยำขนุน) 

เม่ือตำเสร็จ ก็ต้องนำมาผัดอีกจึงจะรับประทาน  

รับประทานข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก ซ่ึงภาษาเหนือเรียกว่า ข้าวน่ึง การรับประทานอาหารท่ีมีน้ำมัน

เช่น ทอด หรือผัด มักเอามือป้ายส่วนท่ีมีน้ำมันมาทาฝ่ามือก่อนเพ่ือให้ฝ่ามือล่ืนข้าวเหนียวจะได้ไม่ติดมือ 

เฉพาะเด็ก ๆ พ่อแม่มักป้ันข้าวย่ืนให้ และถ้าเป็นเด็กเล็กจะทำเป็นคำ ๆ ไว้ให้หยิบใส่ปากโดยสะดวก กริยา

อาการในการรับประทานจะใช้ข้าวป้ันเป็นคำจ้ิมอาหารหรือใช้ก้อนคำข้าวคีบอาหารส่งเข้าปาก บางคร้ังก็ใช้

ช้อนตักน้ำแกงข้ึนซด  

อาหารท่ีสุกแล้วมักวางบนโก๊ะข้าวหรือขันโตก ทำด้วยไม้รูปทรงกลม มีขาสูงพอดีท่ีจะน่ังร่วมวงและ

หยิบอาหารได้สะดวก ชาวบ้านจะจัดอาหารใส่ถ้วยแล้ววางบนโก๊ะข้าวหรือบางบ้านอาจใช้ใส่กระด้งแทนการ

เก็บอาหารท่ีเหลือ เพ่ือให้ปลอดภัยจากมด แมลงท่ีจะมาไต่ตอม ก็จะใส่กระบุงแล้วผูกเชือกแขวนไว้ในครัว เม่ือ

ต้องการจะรับประทานก็ชักเชือกลงมา ในครัวท่ัว ๆ ไปจะมีราวไว้แขวน หอม กระเทียม  

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

อาหารเหนือท่ีจัดวางบนขันโตก 

 

 

ช่ือเรียกวิธีทำอาหารเหนือ 

 

 

เคร่ืองปรุงรสในอาหารเหนือ 

- ปลาร้า คือการหมักปลากับเกลือจนเป็นปลาร้า 

- น้ำปู๋ คือการเอาปูนาตัวเล็ก ๆ มาโขลก แล้วนำไปเค้ียวกรองเอาแต่น้ำ ใส่ข่า ตะไคร้ เค่ียวต่อจนข้น 

น้ำปู๋จะมีสีดำ มีความเข้มพอ ๆ กับกะปิ 

- ถ่ัวเน่าแผ่น (ถ่ัวเน่าแค่บ) คือถ่ัวเหลืองต้ม หมักกับเกลือจนนุ่ม นำไปโม่แล้วละเลงเป็นแผ่น ตากแดด

ให้แห้ง ใช้แทนกะปิ 

- ถ่ัวเน่าเมอะ คือ ถ่ัวเหลืองต้มหมักกับเกลือ ห่อใบตองให้มีกล่ิน ใช้ทำน้ำพริก 

- มะแขว่น เป็นเครืองเทศทางเหนือ มีลักษณะเป็นพวงติดกัน เม็ดกลม เปลือกสีน้ำตาลเข้ม กล่ินหอม   

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

  

ปลาร้า                                           น้ำปู 

   

ถ่ัวเน่าแผ่น                                      ถ่ัวเน่าเมอะ 

 

 

มะแขว่น 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างอาหารพ้ืนเมือง 

๑. แกงแคไก่ เป็นตำรับแกงท่ีใช้ผักพ้ืนบ้านหลาย ๆ อย่างเป็นส่วนประกอบสำคัญปรุง รวมกัน สมัย

ก่อนคนโบราณมักปรุงแกงแคด้วยผักและเน้ือหลายชนิดรวมกัน ท้ังหมด ประมาณ ๑๐๘ ชนิด ผักพ้ืนบ้านท่ี

ชาวเหนือเลือกนำมาใช้แกงแคมักเป็นผักท่ีไม่มีรสขม ผักท่ีใช้มักเป็นชะอม ใบชะพลู หน่อไม้ เป็นต้น 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

 

​ ๒. แกงฮังเล เน่ืองจากภาคเหนือเป็นดินแดนท่ีมีชาวไทยหลาย เผ่าพันธ์ุ วัฒนธรรม บางอย่างจึงมีค

วามคล้ายคลึงกัน ท้ังด้านประเพณี อาหารการกิน แกงฮังเลน้ัน บางตำรา กล่าวว่าเป็นแกงท่ีชาวพม่า

รับประทานกับกล้วยไข่ ต่อมาแกงฮังเลได้แพร่เข้ามาทางภาคเหนือ แต่อย่างไรก็ตามถือว่าแกงฮังเลเป็นอาหาร

เด่นของไทยประจำภาคเหนือตำรับหน่ึง 

 

 

 

๓. แกงโฮะ ในสมัยก่อนเวลาทำบุญบ้านหรืองานบุญต่าง ๆ มักจะเตรียมของท่ีทำอาหารไว้ จำนวน

มาก การนำเอาแกงต่าง ๆ ท่ีเหลืออยู่ในหม้อ (หลังจากท่ีตักรับประทานอ่ิมแล้ว) รวมท้ัง ผักและเน้ือสัตว์ต่าง ๆ 

ท่ีเหลือจาการเตรียมมาทำแกงโฮะ ซ่ึง “โฮะ” เป็นภาษาเหนือ หมายถึง เอามารวมกัน แกงโฮะจะเป็นแกงท่ี

แห้ง ๆ คล้ายผัด ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ท่ีสำคัญของแกงโฮะ 

 

 

 

๔. ขนมจีนน้ำเง้ียว ถ้าเป็นภาคเหนือจะปรุงเป็นขนมจีนน้ำเง้ียว ซ่ึงส่วนประกอบท่ีมา ปรุงเป็นน้ำเง้ียว 

จะแตกต่างจากน้ำยาของภาคอ่ืนแทนท่ีจะใช้เน้ือปลาจะเป็นเน้ือสัตว์อ่ืนมาปรุงแทน เช่น เน้ือหมู เน้ือวัว ซ่ีโครง

หมู เลือดหมู และรสชาติจะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ของน้ำเง้ียว 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

 

๕. ข้าวซอยไก่ ตัวอย่างอาหารจานเดียวของภาคเหนือ นอกจากขนมจีนน้ำเง้ียวแล้วจะกล่าวถึง

ข้าวซอย ข้าวซอยต้นตำรับของภาคเหนือน้ัน เส้นท่ีใช้จะทำจากแป้งท่ีได้จากข้าว นำมาทำเป็นแผ่นบาง ๆ แล้ว

ซอยเป็นเส้น จึงเรียกว่า ข้าวซอย ต่อมามีการดัดแปลงเป็นการ ใช้เส้นบะหม่ีแทนเส้นข้าวซอย 

 

 

 

๖. จ้ินลาบ จ้ินเป็นภาษาเหนือ ภาษาภาคกลาง คือ เน้ือสัตว์ “จ้ินลาบ” คือการนำ ช้ินส่วนของเน้ือ

สัตว์มาทำลาบตามกรรมวิธีของชาวเหนือ ซ่ึงจะแตกต่างกับลาบของภาคกลางตรงท่ีลาบของชาวเหนือจะใส่

เคร่ืองแกงด้วย ในสมัยก่อนประเพณีของชาวเหนือเวลามีงานบุญต่าง ๆ ในเมนูอาหารท่ีขาดเสียไม่ได้ คือ 

“จ้ินลาบ” ถือว่าเป็นอาหารท่ีแสดงถึงฐานะอันมีจะกินของเจ้าของงาน มักใส่เลือดผสมลงไปด้วย เพ่ือนำไปเซ่น

ไหว้วิญญาณ บรรพบุรุษ เช่ือกันว่าวิญญาณบรรพบุรุษและวิญญาณอ่ืน ๆ จะไม่มารบกวน ปัจจุบันจ้ินลาบท่ีใส่

เลือดจะพบได้เฉพาะในงานบุญ เช่น เทศกาล วันสงกรานต์  

 

 

 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

๗. น้ำพริกหนุ่ม เป็นตัวแทนของภาคเหนือท่ีเด่นไม่แพ้อาหารอ่ืน เป็นอาหารรสเผ็ด มักจะนิยม

รับประทานกับแคบหมู หรือจะเป็นผักพ้ืนบ้านท้ังผักสด ต้ม หรือลวก สามารถ นำมาเข้าตำรับความอร่อยกับ

น้ำพริกหนุ่มได้ พริกหนุ่ม เป็นพริกทางเหนือ มีลักษณะยาว เรียวมีรสเผ็ด พริกหนุ่มสดจะมีสีเขียว อมเหลือง 

ซ่ึงจะกระตุ้นให้เจริญอาหาร และช่วยขับเหง่ือ 

 

 

 

๘. น้ำพริกอ่อง จะมีหมูสับเป็นส่วนประกอบคล้ายกับน้ำพริกมะขามหรือน้ำพริกลงเรือของภาคกลาง 

การปรุงน้ำพริกอ่องจะไม่ใช้น้ำตาลรสหวานจะได้จากความหวานของมะเขือเทศ ส่วนรสเปร้ียวน้ันได้จากมะเขือ

ส้ม คือ มะเขือเทศผลเล็กชนิดพวง นอกจากน้ันจะใช้ถ่ัวเน่าช่วยในการปรุงรส ถ่ัวเน่า คือ ถ่ัวเหลืองท่ีเอามา

หมักแล้วทำเป็นแผ่นตากแห้งให้แทนกะปิ 

 

 

 

๙. ไส้อ่ัว ชาวเหนือใช้เป็นกับข้าวรับประทานกับข้าวเหนียวสามารถดัดแปลง เป็นกับแกล้ม หรือ

อาหารว่างรูปแบบต่าง ๆ เช่น ดัดแปลงรับประทานอาหารเป็นเคร่ืองเคียง กับขิงอ่อนสด พริกข้ีหนูห่ัน           

หัวหอมแดง มะนาว แบบเม่ียงคำ 

 

 

 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

 

๑๐. แคบหมู เมนูของทอดข้ึนช่ือ เพราะกินเปล่า ๆ ก็อร่อย จะนำไปกินกับน้ำพริกหนุ่ม น้ำพริกอ่อง 

หรืออาหารจานหลักอย่างขนมจีนน้ำเง้ียว แกงหน่อไม้ก็เข้ากัน มีท้ังแบบติดมันและแบบไม่ติดมัน ท่ีจะเรียกกัน

ว่าแคบหมูไร้มัน โดยวิธีการทอดแคบหมูจะต้องทอดให้สุกในน้ำมันอุณหภูมิต่ำก่อน จากน้ันก็ทอดในน้ำมันท่ี

ร้อนจัดอีกคร้ังให้ฟูกรอบ 

 

 

 

๑๑. จอผักกาด จอเป็นการปรุงอาหารประเภทผัก ท่ีมีลักษณะคล้าย ๆ กับแกงจืด แต่จะใส่กะปิหรือ

น้ำปลาร้าลงไปปรุงรส พร้อมเพ่ิมความเปร้ียวด้วยน้ำมะขามเปียกหรือมะขามสด ผักท่ีนิยมนำมาทำจอผักกาด

จะเป็นผักกวางตุ้งท่ีกำลังออกดอก บางคร้ังอาจจะใส่เน้ือหมูหรือกระดูกหมูลงไปต้มด้วย ก็จะได้น้ำซุปหวาน ๆ 

ซดคล่องคอ 

 

 

 

๑๒. ข้าวซอยน้ำหน้า เมนูน้ีเป็นเมนูข้าวซอยชนิดหน่ึง ท่ีมีความแตกต่างกับข้าวซอยท่ัวไป คือ 

ข้าวซอยน้ำหน้าจะไม่ใช้แกงกะทิ ไม่มีพริกแกง แต่จะเป็นก๋วยเต๋ียวน้ำซุปใส ๆ ราดด้วยหมูสับท่ีนำไปเค่ียวกับ

ถ่ัวเหลืองหมักและพริกแห้ง (คนภาคเหนือเรียกว่า จ๊ินค่ัว เป็นเน้ือหมูค่ัวกับเคร่ืองแกงและถ่ัวเน่า) 

 

 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

 

 

 

 

๑๓. ข้าวก๊ันจ๊ิน เมนูน้ีเป็นการนำข้าวสวย เน้ือหมูสับ เลือดหมู โรยน้ำมันกระเทียมเจียว นำมาห่อรวม

กันในใบตองแล้วนำไปน่ึงจนสุก แต่ถ้าไม่บอกว่าเมนูน้ีใส่เลือดลงไป ก็จะไม่รู้เลย เพราะรสชาติท่ีได้ลองชิมน้ัน

เผ็ดร้อน หอมกระเทียม และอร่อยมาก 

 

 

 

๑๔. จ้ินน่ึง น้ำพริกข่า ทำมาจากเน้ือสัตว์หมักเคร่ืองสมุนไพร นิยมรับประทานควบคู่กับน้ำพริกข่า 

 

 

 

๑๕. ไข่ป่าม มีส่วนผสมดังน้ี ไข่ไก่ ต้นหอม พริกซอย และเกลือ นำมาผสมแล้วย่างในใบตอง 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

 

 

 

 

 

๑๖. แกงกระด้าง หรือท่ีคนเหนือเรียกแกงหมูกระด้าง แกงหมูหนาว คือการนำขาหมูในส่วนท่ีมีเอ็น

มาก ปรุงให้รสชาติเข้มข้น ได้สีส้มจากพริกแห้ง จากน้ันนำไปแช่ตู้เย็นให้เซ็ตตัวจนมีลักษณะคล้ายวุ้น 

 

 

 

๑๗. น้ำพริกน้ำปู หรือท่ีคนเหนือจะออกเสียงว่า น้ำพริกน้ำปู๋ ท่ีทำมาจากน้ำจากในตัวปูสีดำ มีรสชาติ

นัว ๆ ปนขมเล็ก ๆ นำมาตำพร้อมกับพริกข้ีหนู ปรุงตามชอบ กินกับข้าวเหนียว หรือแคปหมู 

 

 

 

๑๘. อ่องปู เมนูมันปูย่างหอม ๆ ท่ีเป็นอาหารพ้ืนบ้านของคนท้องถ่ินภาคเหนือ โดยท่ีจะนิยมกันใน

ช่วงฤดูเก่ียวข้าว เพราะในช่วงน้ันปูจะมีมันเยอะท่ีสุด ทำง่าย ๆ โดยการนำมันปูมาปรุงรสแล้วใส่กลับเข้าไปใน

เปลือกปูเพ่ือย่างให้สุกหอม บางสูตรอาจมีการเติมไข่แดงลงไปเพ่ิมความมัน และต้นหอมเพ่ือความหอม 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๙. หนังปอง คือ การเอาหนังควายมาเผาไฟ แล้วแช่น้ำขูดเอาส่วนท่ีดำ ๆ ออก ตัดส่วนท่ีแแข็งท้ิง 

ตากแดดให้แห้ง นำแผ่นหนังไปป้ิงไฟ ให้อ่อนตัว นำไปต้ม ๓ วัน โดยใช้ไฟอ่อนๆจนมีสีเหลืองๆ 

 

 

 

๒๐. ยำเตา หรือบ้างเรียกตำเตา อ่านว่า ต๋ำเตา เคร่ืองปรุงหลักคือ เทา เป็นสาหร่ายน้ำจืดชนิดหน่ึงท่ี

ข้ึนในน้ำตามทุ่งนา มีเคร่ืองปรุงท่ีต่างไปจากยำผักกุ่มดอง ยำผักกาดส้ม ยำผักกาดดอง คือใช้ มะแว้ง มะเขือข่ืน 

มะเขือพวง แทนมะเขือเปราะ และมีปูนาต้ม และใบขิงอ่อนเพ่ิมเข้ามา นิยมใช้พริกแต้สดเป็นเคร่ืองปรุง 

 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

๒๑. แกงอ่อม ถือเป็นอาหารยอดนิยมอย่างหน่ึงในบรรดาอาหารเหนือท้ังหลาย โดยเฉพาะในเทศกาล

งานเล้ียงโอกาสพิเศษต่าง ๆ แกงอ่อมเป็นแกงท่ีใช้เน้ือได้ทุกประเภท เช่น เน้ือวัว เน้ือควาย เน้ือไก่ 

 

 

 

 

 

 

 

๒๒. จ้ินส้มหมกไข่ ทุกคนคงจะคุ้นกับคำว่าจ้ินกันบ้างแล้วจากเมนูจ้ินทอด แต่พอเติมคำว่าส้ม ซ่ึง

หมายถึงรสเปร้ียวในภาษาเหนือ ก็จะได้เน้ือสัตว์รสเปร้ียวหรือแหนม โดยการเอาจ้ินส้มไปหมกก็คือนำไปย่างใน

ใบตอง เช่นจ้ินส้มหมกไข่ นอกจากหมกแล้วก็ยังเอาจ้ินส้มไปเจียว หรือค่ัวฟักอีกด้วย  

 

 

 

๒๓. แกงฟักทองของทางเหนือจะเป็นแบบใส ๆ ไม่ใส่กะทิ และอาจใส่ใบแมงลักแทนใบโหระพา 

แล้วแต่ท้องถ่ิน ทำให้ได้กล่ินและรสชาติท่ีต่างกันกับแกงฟักทองท่ัว ๆ ไป ย่ิงถ้าใช้ฟักทองท่ียังไม่แก่มาก ก็จะได้

เน้ือหนึบ ๆ มัน ๆ เข้ากันกับเน้ือหมูหรือเน้ือไก่มาก ๆ 
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เมนูอาหารว่างและขนม 

๑. ขนมเทียน  

​ “ขนมจ๊อก” (ภาษากลางเรียกขนมเทียน) เป็นขนมพ้ืนเมืองทางภาคเหนือท่ีชาวบ้านมักนิยม

ทำกันในช่วงเทศกาลเช่นวันปีใหม่ วันสงกรานต์ และวันพระใหญ่ คำว่า “จ๊อก” ในภาษาเหนือ แปลว่า “การ

มัดส่ิงของให้เป็นกระจุกมียอดแหลม ๆ” เช่น การจ๊อกถุงแซ่ว แปลได้ว่า การมัดถุงพลาสติก ดังน้ันขนมไทย

ชนิดน้ีจึงมีลักษณะเป็นยอดแหลมดังช่ือของมัน 

 

 

๒. ข้าวต้มหัวหงอก เป็นข้าวต้มมัดแบบพ้ืนบ้านล้านนา ท่ีไม่ใส่กะทิ มีเพียงข้าวเหนียว กล้วยน้ำว้าสุก

งอม หรือบางท่ีอาจใส่ถ่ัวลิสงดิบด้วย ห่อด้วยใบตองแล้วนำไปต้ม เม่ือสุกแล้วก็จะแกะ ห่ันช้ิน แล้วคลุกกับ

มะพร้าวขูด 

 

 

 

๓. ข้าวแต๋น เมนูน้ีรสชาติน่าสนใจสุดๆ เป็นขนมขบเค้ียวรูปร่างกลมๆ ทำจากข้าวเหนียวท่ีนำไปผสม

รวมกับน้ำตาล เกลือ งา และน้ำแตงโม จากน้ันนำไปตากแห้ง แล้วนำมาทอดจนกรอบฟู ปิดท้ายด้วยการราด

น้ำตาลอ้อยบนหน้าขนม 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

​  

๔. ขนมช้ัน เป็นขนมท่ีจะพบมากในขันโตก เวลาทานอาหารคาวแล้ว คนพ้ืนเมืองนิยมทานขนมหวาน

ล้างปาก แทนผลไม้  ขนมชนิดน้ีเป็น การนำเอาแป้งข้าวเจ้า แป้งท้าวยายม่อม ผสมกับกะทิ น้ำตาล ใบเตย  

คนให้เข้ากัน เทลงในภาชนะท่ีเตรียมน่ึง เป็นช้ัน ๆ (อาจจะสลับสีเป็นช้ัน เพ่ือความสวยงาม) น่ึงประมาณ ๒๐ 

นาที จะได้ขนมช้ันท่ีเหนียวนุ่ม หอม อร่อย 

 

 

 

 

 

 

 

๕. ข้าวจ่ี อีกหน่ึงเมนูของกินเล่นยอดฮิตท่ีสุดแสนจะทำง่าย แค่นำข้าวไปป้ิงพอให้เกรียมเล็กน้อย แล้ว

นำมาชุบไข่ผสมกะทิ จากน้ันป้ิงให้ไข่สุกอีกที แต่ก่อนจะนิยมใช้ข้าวเย็น หรือข้าวท่ีเหลือจากม้ือก่อน ๆ มาทำ 

เป็นของกินเล่นให้เด็ก ๆ ท่ีต่ืนแต่เช้า ระหว่างรอข้าวน่ึงสุกก็ทำข้าวจ่ีกินรองท้องก่อน 

 

 

 

นอกจากน้ีชาวเหนือชอบกินหมากและอมเม่ียง โดยนำใบเม้ียงท่ีเป็นส่วนใบอ่อนมาหมักให้มีรสเปร้ียว

อมฝาด เม่ือหมักได้ระยะเวลาท่ีต้องการ จะนำใบเม่ียงมาผสมเกลือเม็ด หรือน้ำตาล แล้วแต่ความชอบ ซ่ึง
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นอกจากการอมเม่ียงแล้ว คนล้านนาโบราณมีความนิยมสูบบุหร่ีท่ีมวนด้วยใบตองกล้วยมวนหน่ึงขนาดเท่าน้ิว

มือ และยาวเกือบคืบ ชาวบ้านเรียกจะเรียกบุหร่ีชนิดน้ีว่า ข้ีโย หรือ บุหร่ีข้ีโย ท่ีนิยมสูบกันมากอาจเน่ืองมาจาก

อากาศหนาวเย็น เพ่ือทำให้ร่างกายอบอุ่นข้ึน 

 

  

เม่ียง 

 

 

บุหร่ีข้ีโย 
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พระเจ้าฝาง - พระนางสามผิว ภาษาท่ีมีตัวเขียน                        วรรณกรรมพ้ืนบ้าน 

 

๓. ภาษา/วรรณกรรม 

-  ภาษาท่ีมีตัวเขียน 

อักษรธรรมล้านนา หรือ ตัวเมือง พัฒนามาจากอักษรมอญโบราณ เช่นเดียวกับอักษรพม่า อักษร

ชนิดน้ีใช้ในอาณาจักรล้านนาเม่ือราว พ.ศ. ๑๘๐๒ จนกระท่ังถูกพม่ายึดครองใน พ.ศ. ๒๑๐๑ ปัจจุบันใช้ในงาน

ทางศาสนา พบได้ท่ัวไปในวัดทางภาคเหนือของประเทศไทย (ส่วนท่ีเป็นเขตอาณาจักรล้านนาเดิมและเขตท่ีได้

รับอิทธิพลวัฒนธรรมล้านนาบางแห่ง) นอกจากน้ียังแพร่หลายถึงไปถึงเขตรัฐไทยใหญ่แถบเมืองเชียงตุง ซ่ึง

อักษรท่ีใช้ในแถบน้ันจะเรียกช่ือว่า "อักษรไตเขิน" มีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกับตัวเมืองท่ีใช้ในแถบล้านนา 

 

ท่ีมา https://www.thairath.co.th/news/local/๑๖๘๔๑๕๖ 

อน่ึง อักษรธรรมล้านนายังได้แพร่หลายเข้าไปยังอาณาจักรล้านช้างเดิมผ่านความสัมพันธ์ทางการ

ทูตและทางศาสนาระหว่างล้านนากับล้านช้างในช่วงปลายพุทธศตวรรษท่ี ๒๑ ร่วมสมัยกับพระเจ้าโพธิสารราช

และพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชแห่งล้านช้าง เป็นต้นเค้าของการวิวัฒนาการของแบบอักษรท่ีเรียกว่าอักษรธรรม

ลาว (หรือท่ีเรียกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยว่า "อักษรธรรมอีสาน") ในเวลาต่อมา 

 

ท่ีมา th.wikipedia.org/wiki/อักษรธรรมล้านนา 

อักษรธรรมล้านนาจัดตามกลุ่มพยัญชนะวรรคตามพยัญชนะภาษาบาลี แบ่งออกเป็น ๕ วรรค 

วรรคละ ๕ ตัว เรียกว่า“พยัญชนะวรรค”หรือ“พยัญชนะในวรรค”อีก ๘ ตัวไม่จัดอยู่ในวรรคเรียกว่า
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“พยัญชนะอวรรค”หรือ“พยัญชนะนอกวรรค”หรือ“พยัญชนะเศษวรรค”ส่วนการอ่านออกเสียงเรียกพยัญชนะ

ท้ังหมดน้ัน จะเรียกว่า “ต๋ัว” เช่น ต๋ัว กะ/ก, ต๋ัว ขะ/ข, ต๋ัว จะ/จ/ เป็นต้น 

 

พยัญชนะปกติ 

อักษรไทยท่ีปรากฎเป็นการถ่ายอักษรเท่าน้ัน เสียงจริงของอักษรแสดงไว้ในสัทอักษรสากล ซ่ึงอาจ

จะออกเสียงต่างไปจากอักษรไทย 

 

ท่ีมา  www.cmru.ac.th/news/๓๘๖๖-สำนักศิลปะและวัฒนธรรม-มร-ชม-จัดทำแบบเรียน

อักษรธัมม์ล้านนา-ต๋ัวเมือง.html 
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พยัญชนะซ้อน (ตัวซ้อน) เป็นพยัญชนะท่ีใส่ไว้ใต้พยัญชนะตัวอ่ืนเพ่ือทำหน้าท่ีอย่างใดอย่างหน่ึง

ดังน้ี คือ 

๑. เพ่ือห้ามไม่ให้พยัญชนะท่ีไปซ้อน (ตัวข่ม) ออกเสียงสระอะ 

๒. เพ่ือทำหน้าท่ีเป็นตัวสะกด ซ่ึงพยัญชนะท่ีล้านนารับมาจากภาษาอ่ืนต้ังแต่แรกจะมีรูปพยัญชนะ

ซ้อนทุกตัว ยกเว้น   กับ    เท่าน้ันท่ีไม่มี พยัญชนะท่ีมีรูปพยัญชนะซ้อน ดังต่อไปน้ี 

 

 

ท่ีมา th.wikipedia.org/wiki/อักษรธรรมล้านนา 

 

พยัญชนะนอกเหนือจากน้ี ซ่ึงได้แก่     เป็นพยัญชนะท่ีล้านนาประดิษฐ์ข้ึน

มาเอง ดังน้ันจึงไม่มีรูปพยัญชนะซ้อน แต่อย่างไรก็ตามเพ่ือให้สามารถเขียนคำท่ีมาจากภาษาต่างประเทศได้

ใกล้เคียงกับภาษาเดิมมากท่ีสุด จึงสมควรมีการประดิษฐ์รูปพยัญชนะซ้อนของ      และ  ข้ึนมา

เพ่ิมเติม 
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พยัญชนะพิเศษ 
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ท่ีมา th.wikipedia.org/wiki/อักษรธรรมล้านนา 

สระลอย 

 

ท่ีมา th.wikipedia.org/wiki/อักษรธรรมล้านนา 

 

เป็นสระท่ีมาจากภาษาบาลี สามารถออกเสียงได้ด้วยตัวเองไม่จำเป็นต้องนำไปผสมกับพยัญชนะ

ก่อน แต่บางคร้ังก็มีการนำไปผสมกับพยัญชนะหรือสระแท้ เช่น คำว่า "เอา" สามารถเขียนได้โดยเขียนสระจาก

ภาษาบาลี 'อู' ตามด้วย สระแท้ 'า' คือ   

 

วรรณยุกต์ 

เน่ืองจากล้านนาได้นำเอาระบบอักขรวิธีของมอญมาใช้โดยแทบจะไม่มีการปรับเปล่ียนเลย และ

ภาษามอญเองก็เป็นภาษาท่ีไม่มีวรรณยุกต์ ดังน้ันในอดีตจึงไม่ปรากฎว่ามีการใช้เคร่ืองหมายวรรณยุกต์ในการ

เขียนอักษรธรรมล้านนา

เลย จนกระท่ังในระยะหลังเม่ืออิทธิพลของสยามแผ่เข้าไปในล้านนาจึงปรากฎการใช้รูปวรรณยุกต์ในการเขียน

อักษรธรรมล้านนา ภาษาล้านนาสามารถผันได้ ๖ เสียง (จริง ๆแล้วมีท้ังหมด ๗ หรือ ๘ เสียง แต่ในแต่ละ

ท้องถ่ินจะใช้เพียง ๖ เสียงเท่าน้ัน) การผันจะใช้การจับคู่กันระหว่างอักษรสูงกับอักษรต่ำจึงทำให้ต้องใช้

วรรณยุกต์เพียง ๒ รูปเท่าน้ัน คือ เอก กับ โท (เทียบภาษาไทยกลาง) เช่น 

 

ท่ีมา th.wikipedia.org/wiki/อักษรธรรมล้านนา 
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-  ภาษาท่ีไม่มีตัวเขียน (ภาษาพูด) 

คนพ้ืนเมืองใช้ภาษาไทยถ่ินเหนือ หรือ คำเมือง หรือช่ืออย่างเป็นทางการว่า ภาษาถ่ินพายัพเป็น​
ภาษาถ่ินท่ีใช้ในภาคเหนือตอนบน หรือภาษาในอาณาจักรล้านนาเดิม มักจะพูดกันมากใน เชียงใหม่​
เชียงราย อุตรดิตถ์ แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน ลำพูน ลำปาง พะเยา และยังมีการพูดและการผสมภาษากันในบาง

พ้ืนท่ีของ จังหวัดตาก สุโขทัยและ เพชรบูรณ์อีกด้วย 

คำเมืองยังสามารถแบ่งออกเป็นสำเนียงล้านนาตะวันตก (ในจังหวัดเชียงใหม่ ลำพูน แม่ฮ่องสอน) และ

สำเนียงล้านนาตะวันออก (ในจังหวัดเชียงราย พะเยา ลำปาง อุตรดิตถ์ แพร่ น่าน) ซ่ึงจะมีความ​
แตกต่างกันบ้าง คือ สำเนียงล้านนาตะวันออกส่วนใหญ่จะไม่พบสระเอือะ เอือ แต่จะใช้สระเอียะ เอียแทน 

(มีเสียงเอือะ และเอือเพียงแต่คนต่างถ่ินฟังไม่ออกเอง เน่ืองจากเสียงท่ีออกมาจะเป๊นเสียงนาสิก​
ใกล้เคียงกับเอียะ เอีย) 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99


 

 

 

 

 

- วรรณกรรมพ้ืนบ้าน 

วรรณกรรมพ้ืนบ้านภาคเหนือส่วนใหญ่เป็นเร่ืองท่ีมาจาก ปัญญาสชาดกพ้ืนบ้านได้นำเน้ือหามาจาก

ชาดกเร่ืองน้ีมาประพันธ์ด้วยฉันทลักษณ์ของท้องถ่ิน เช่น โคลง ค่าวธรรม ค่าวซอ เป็นต้น วรรณกรรมพ้ืนบ้าน

ภาคเหนือมี ๔ ประเภทคือ วรรณกรรมโคลง วรรณกรรมค่าวธรรม วรรณกรรมค่าวซอ และวรรณกรรม

เบ็ดเตล็ด แต่ละรูปแบบมีรายละเอียดดังน้ี 

​
​
​
​
​
​
​
 

​  

 

 

 

๑. วรรณกรรมโคลง 

        ​ ​ โคลง หรือเรียกตามสำเนียงท้องถ่ินภาคเหนือว่า กะโลง เป็นฉันทลักษณ์ท่ีเจริญรุ่งเรืองในสมัย

ราชวงศ์มังรายตอนปลาย กวีสมัยอยุธยาได้นำรูปแบบโคลงของภาคเหนือมาประพันธ์เป็น โคลงสอง โคลงสาม

และโคลงส่ี ตัวอย่างวรรณกรรมโคลงของภาคเหนือท่ีรู้จักกันแพร่หลาย เช่น โคลงพรหมทัต โคลงเจ้าวิทูรสอน

หลาน โคลงพระลอสอนโลก โคลงปทุมสงกา เป็นต้น 

๒. วรรณกรรมค่าวธรรม 

       ​ ​ ค่าวธรรม หรือ ธรรมค่าว คือ วรรณกรรมท่ีประพันธ์ตามแนวชาดกฉันทลักษณ์ของค่าวธรรม

ส่วนใหญ่ เป็นร่ายยาว แทรกคาถาภาษาบาลีภิกษุจะนำค่าวธรรมมาเทศน์ในอุบาสกอุบาสิกาฟังในวันอุโบสถศีล

ค่าวธรรมจึงจัดเป็นวรรณกรรมศาสนา ตัวอย่างวรรณกรรมค่าวธรรม เช่น พรหมจักร บัวรมบัวเรียว มหาวงศ์

แตงอ่อน จำปาส่ีต้น แสงเมืองหลงถ้ำสุพรหมโมขะ หงส์ผาคำ วัณณพราหมณ์ เป็นต้น 

๓. วรรณกรรมค่าวซอ 
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ค่าวซอ เป็นคำประพันธ์ภาคเหนือรูปแบบหน่ึง นิยมนำมาอ่านในท่ีประชุมชน เรียกว่า เล่า

ค่าว หรือใส่ค่าวเน้ือเร่ืองเป็นนิทานพ้ืนบ้าน เป็นท่ีนิยมของชาวบ้าน เพราะได้ฟังเสียงไพเราะจากผู้อ่านและได้

รับความเพลิดเพลินจากเน้ือเร่ืองนิทาน การอ่านค่าวนิยมในงานข้ึนบ้านใหม่ งานแต่งงาน บวชลูกแก้ว (บวช

เณร) และงานปอยเข้าสังข์ (งานทำบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ล่วงลับ) ตัวอย่างวรรณกรรมค่าวซอท่ีสำคัญ เช่น วร

รณพราหมณ์ หงส์หิน จำปาส่ีต้นบำระวงศ์หงส์อำมาตย์ เจ้าสุวัตรนางบัวคำ เป็นต้น 

 

 

 

๔. วรรณกรรมเบ็ดเตล็ด 

วรรณกรรมเบ็ดเตล็ด คือ วรรณกรรมขนาดส้ัน เช่น คำอู้บ่าวอู้สาวคำเรียกขวัญ หรือ คำฮ้อง

ขวัญ จ๊อย ซอ คำปันพรคำอู้บ่าวอู้สาว หรือคำเครือ คำหยอกสาว เป็นคำสนทนาเก้ียวพาราสีของหนุ่มสาวชาว

บ้านลานนาในอดีตคำเรียกขวัญ คือ คำฮ้องขวัญ คือบทสวดสู่ขวัญในพิธีกรรม เช่น ทำขวัญบ่าวสาว ทำขวัญ

ควายจ๊อย เป็นการขับลำนำโดยไม่มีดนตรีบรรเลงประกอบ หรือบางคร้ังอาจมีดนตรีคลอตาม เช่น สะล้อ พิณ

เป๊ียเน้ือหาเป็นการคร่ำครวญถึงความรักระหว่างชายหนุ่มกับหญิงสาวซอเป็นการขับร้องเพลงโต้ตอบระหว่าง

ชายกับหญิง ผู้ขับร้องเรียกว่าช่างซอ การขับร้องจะมีดนตรีบรรเลงประกอบ เช่น ป่ี ซึง สะล้อนิยมฟังในงาน

พิธีกรรมต่างๆ และนำนิทานพ้ืนบ้านตอนใดตอนหน่ึงมาซอเช่น ซอพระลอ ซอน้อยไจยาคำปันพร หรือ คำ

ป๋ันปอน เป็นคำให้พรของชาวบ้านล้านนามีความไพเราะคล้องจองให้แง่คิดรวมท้ังความเป็นสิริมงคล 

พระเจ้าฝาง - พระนางสามผิว 

​ ตำนานเร่ืองเล่า พระเจ้าฝาง - พระนางสามผิว เป็นตำนานเก่ียวกับเมืองฝาง เคารพบูชากราบไหว้ท่ี

คนล้านนาเล่าสืบต่อกันมา เร่ืองราวมีอยู่ว่า ในสมัยน้ัน เม่ือพญาเชียงแสนได้ครองเมืองฝาง จังหวัดเชียงใหม่ มี

พระนามว่า “พระเจ้าฝางอุดมสิน” มีชายาเป็นพระราชธิดาเจ้าเมืองล้านช้างว่า “พระนางสามผิว” พระนาง

ทรงมีพระสิริโฉมงดงามมาก ในหน่ึงวันผิวของพระนางจะเปล่ียนไปถึงสามสีต่อวัน คือ เวลาเช้าผิวพรรณขาว

บริสุทธ์ิผุดผ่อง เวลาเท่ียงผิวพรรณสีชมพูอ่อน เวลาเย็นสีผิวของพระนางจะเปล่ียนเป็นสีแดง เพราะเหตุน้ี

พระนางจึงได้นามพิเศษว่า พระนางสามผิว 

จากผิวท่ีงดงามผุดผ่องของพระนางสามผิวทำให้เป็นท่ีเล่าลือกันว่า พระเจ้าฝางมีพระมเหสีท่ีสวยงาม

ย่ิงนัก ไม่มีใครงามเท่าจนข่าวน้ีถึงหูของพระเจ้าสุทโธธรรมราชากษัตริย์ของเมืองพม่า พระเจ้าสุทโธธรรมราชา

อยากเห็นด้วยสายตาตัวเองจึงปลอมตัวเป็นพ่อค้าต่างแดน (ย่างกุ้ง) เข้ามาขายยังเมืองฝางแล้วทูลเข้าถวายเน้ือ

ผ้าช้ันดีเพียงเพ่ือจะได้ยลโฉมของพระนางสามผิวว่างามเพียงใด เม่ือกษัตริย์พม่าได้เห็นดังน้ันก็หลงรัก  

พระนาง คร้ันกลับไปเมืองพม่าทรงคร่ำครวญถึงแต่พระนาง คิดว่าจะมาขอสู่พระนางก็มีสวามีแล้ว จึงคิดหาวิธี

ท่ีจะได้พระนางสามผิวมาครอบครอง คือ ต้องทำการศึกชิงนาง 
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รูปภาพ อนุสาวรีย์พระเจ้าฝาง-พระนางสามผิว 

ดังน้ันพระสุทโธธรรมราชา จึงเตรียมกองกำลังพลทหารนำกองทัพมาทำสงครามกับพระเจ้าฝางเป็น

เวลาสามปี จนทำให้พม่าปิดล้อมเมืองฝางไว้ไม่ให้ชาวบ้านได้ออกไปทำมาหากิน มีความอดอยาก เสบียงอาหาร

ท่ีมีอยู่ก็หมดในท่ีสุด เม่ือเหตุการณ์แบบน้ีเกิดข้ึน พระเจ้าฝาง - พระนางสามผิว ทรงตะหนักว่าเหตุท่ีเกิดข้ึนมา

จากท้ังสองพระองค์เอง ดังน้ันท้ังสองพระองค์จึงตัดสินใจแก้ปัญหา ด้วยการกระโดดน้ำบ่อท่ีมีความลึก ๒๐ วา 

ปลงพระชนม์ชีพเองเพ่ือรักษาชีวิตชาวเมืองและบ้านเมืองของตน เม่ือพระเจ้าสุทโธธรรมราชาทรงทราบเร่ือง

พระองค์ทรงเสียใจมาก จึงได้ยกทัพกลับบ้านเมืองของตน และเมืองฝางก็ไม่ได้ถูกเป็นเมืองข้ึนของพม่า 
 

  

         รูปภาพบ่อน้ำซาววา​ ​ ​ ​ รูปภาพ บ่อน้ำซาววา 

 

เม่ือสถานการณ์ดีข้ึน ประชาชนเห็นว่า พระเจ้าฝาง - พระนางสามผิว ได้สละพระชนม์ชีพเพ่ือรักษา

บ้านเมืองไว้ จึงได้สร้างอนุสาวรีย์ ไว้ท่ีน้ำบ่อซาววา ซ่ึงอยู่หน้าวัดพระอุดม ตำบลเวียง อำเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม่ และมีประเพณีบวงสรวงเดือนเก้าพระเจ้าฝาง - พระนางสามผิว ทำเป็นประจำทุกปี 

 

ตำนานเจ้าพ่อข้อมือเหล็ก  

เจ้าพ่อข้อมือเหล็ก เพราะมีลักษณะการแต่งกาย มีปลอกเหล็กหุ้มข้อมือท้ัง ๒ ต่างโล่ใช้ ๒ ดาบเป็น

อาวุธ  ในตำนานเวียงฝาง คร้ังเป็นเมืองหน้าด่านของอาณาจักรล้านนา ท่ีมีเชียงใหม่ เป็นเมืองหลวงระบุว่า 

ท่านคือ ทหารเอกคู่ขวัญเจ้าเมืองฝาง ได้ต่อสู่กับข้าศึก ผู้รุกรานเมือง ด้วยความหาญกล้า วีรกรรมเล่ืองลือ ขจร

ไกล แม้ส้ินไป วิญญาณยังคงสิงสถิต ปกป้องแผ่นดินถ่ินเกิด 
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ประวัติเจ้าพ่อข้อมือเหล็กเป็นนายทหารรูปร่างสูงใหญ่และเป็นทหารเอกของเจ้าพระยาเมืองฝาง ท่าน

เป็นนักรบท่ีมีความชำนาญในการใช้ดาบคู่และได้ทำการต่อสู้กับพม่ามาตลอดจนส้ินชีวิต ท่ีได้ช่ือว่าเจ้าพ่อข้อมือ

เหล็ก เพราะ ใช้ดาบคู่เป็นอาวุธและท่ีแขนต้ังแต่ข้อมือถึงข้อศอกสวมปลอกเหล็กไว้ป้องกันดาบของคู่ต่อสู้แทน

โล่ ปัจจุบันท่านเป็นเทวดาท่ีดูแลคุ้มครองพ้ืนท่ีเขตอำเภอฝางท้ังหมด และเป็นท่ีเคารพนับถือของชาวอำเภอ

ฝาง และอำเภอใกล้เคียง ซ่ึงศาลเจ้าพ่อข้อมือเหล็กน้ัน ต้ังอยู่หมู่ท่ี ๓ บ้านป่าแงะ ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง 

จังหวัดเชียงใหม่ อีกตำนานอ้างอิงจากเอกสาร “ผีเจ้านาย” ผนวกกับคำบอกร่างทรงท่ีเล่าว่า บุเหลง, เหล็ก 

และเพชรเกิดท่ีพิษณุโลก ย้ายตามบิดามารดามาเติบโตท่ีพิจิตร มีโอกาสถวายตัวเป็นไพร่พล จนก้าวเป็นทหาร

กล้า กรำศึก ปกป้องเมืองปัว นครน่าน จรด เวียงฝาง เม่ือส้ินไป กลายเป็นเทวดาดูแลคุ้มครองพ้ืนท่ีเขตอำเภอ

ฝาง ชาวฝาง เช่ือว่า จะทำการใด ๆ ต้องบวงสรวง เซ่นไหว้ ขออนุญาต ทุกๆ ปีจะมีพิธีกรรม งานบวงสรวง สัก

การบูชาเร่ืองเล่าในตำนานพ้ืนเมืองยังโยงถึงสมัยพระยาหม่ืนค่ืน ปกครองเมืองก๊ะ สันนิษฐานว่าอยู่ใกล้ ๆ บ่อ

น้ำมันฝาง (ศูนย์พัฒนาปิโตรเลียมภาคเหนือ กรมการพลังงานทหาร) บริเวณบ้านแม่คะในปัจจุบัน ซ่ึงมีภรรยา

ช่ือ ธรรมเนียม มีบุตรธิดา ๑๒ คน และ “เจ้าพ่อข้อมือเหล็ก” เป็นบุตรชายคนท่ี ๒ เม่ือคร้ังทัพพม่า มาตีเมือง

ใหญ่น้อยในภาคเหนือ จนถึงเมืองก๊ะ ได้ร่วมสู้รบในฐานะราชบุตรด้วยความกล้าหาญ จนถูกเชิดชูให้เป็น ขุนศึก

แห่งเมืองก๊ะ นอกจากน้ัน ยังเล่าถึงครอบครัวสามัญชนช่ือน้อย บ้านเดิมอยู่บ้านลานดอกไม้ เมืองตากเป็น

นักรบสมัยเจ้าฟ้าสะท้านปกครองเชียงใหม่ ลำพูน เป็นจินตนิยายเชิงชิงรักหักสวาทท่ีสามัญชนเอ้ือมเด็ดดอกฟ้า 

จนมีบุตรชายกลายเป็นผู้กล้า ปกป้องแผ่นดินแม่ บ้างก็เล่าว่าเจ้าพ่อคือ พระยาโกษาธิบดี (เหล็ก) เป็นน้องของ

พระยาโกษาธิบดี (ปาน) ท่ีน่าสนใจอีกบันทึกคือ ตำนานพญามือเหล็กหรือเจ้าพ่อประตูผา ยอดขุนพลของเจ้า

ล้ินก่าน กษัตริย์เขลางค์นคร ราวปี พ.ศ. ๒๒๕๑-๒๒๗๕ (สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย) แคว้นลานนาไทยตก

ภายใต้อิทธิพลของพม่า วีรกรรมท่ีพญามือเหล็ก สร้างระบือเกียรติคุณ แม้จะเป็นเพียงเร่ืองเล่า ท่ีไม่มีบันทึก

หลักฐานทางประวัติศาสตร์ แต่ ชาวลำปางได้ต้ังศาลข้ึนบูชา และในช่วง ๒๐-๒๕ เมษายนของทุกปี จะมี

ประเพณีบวงสรวง มีการจัดขบวนสักการะย่ิงใหญ่ 

สำหรับศาลเจ้าพ่อข้อมือเหล็กท่ีแม่ฮ่องสอน อ้างอิงตำนานคร้ังพระเจ้าอินทรวิชานนท์ เจ้าเมือง

เชียงใหม่ ในปี พ.ศ. ๒๔๑๗ แต่งต้ัง ชานกะเล เป็นพญาสิงหนาทราชาปกครองเมืองแม่ฮ่องสอน ต่อมา ๒ ปี ได้

ไปอัญเชิญเจ้าพ่อหน่อคำแดง เจ้าเมืองแห่งเชียงใหม่ มาปกปักรักษาให้ประชาชนเคารพนับถือ เพ่ือให้เมืองมีค

วามผาสุกเป็นองค์ท่ี ๑ เจ้าพ่อชูลายเป็นองค์ท่ี ๒ และเจ้าพ่อข้อมือเหล็กเป็นองค์ท่ี ๓ และมีเจ้านางอีกหลาย

นางประทับอยู่ในศาลเจ้าท่ีสร้างข้ึนเม่ือปี พ.ศ. ๒๔๑๙ ด้วย 

ท้ังน้ีในตำนานของเมืองฝาง เล่าว่าพม่ายกทัพเข้ามารุกรานแผ่นดินไทย (ในสมัยรัชกาลใดไม่ปราก

ฎหลักฐานแน่ชัด) ได้มีทหารเอกเจ้าเมืองฝางท่านหน่ึงซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีความสามารถเช่ียวชาญ และชำนาญในการ

รบ ได้นำกำลังกองทัพเข้าต่อสู้กับทหารพม่าด้วยความเด็ดเด่ียว และกล้าหาญ สามารถมีชัยชนะต่อข้าศึกหลาย
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ต่อหลายคร้ัง เป็นท่ีเล่ืองลือไปท่ัวถ่ินล้านนา และเป็นท่ีหวาดหว่ันยำเกรงต่อทหารพม่า เม่ือเอ่ยช่ือถึงทหารเอก

ท่านน้ี จนเม่ือท่านเสียชีวิตลง ผู้คนเช่ือกันว่าดวงวิญญาณของท่านยังคงสถิตอยู่ท่ีเมืองฝาง ณ บริเวณแหล่ง

น้ำมันไชยปราการ เพ่ือคอยปกป้องดูแลรักษาผืนแผ่นดินท่ีท่านหวงแหนตลอดมา ทหารเอกท่ีได้กล่าวถึงน้ี มี

ประวัติความเป็นมาท่ีได้จากการบอกเล่าของผู้คนในท้องท่ีอำเภอฝางท่ีเล่าสืบต่อกันมาบ้าง ได้จากการบอกเล่า

ของร่างทรงมาบ้าง ดังท่ีสามารถบันทึกไว้ได้มีจำนวน ๕ ประวัติ ซ่ึงแต่ละประวัติจะกล่าวถึงคุณงามความดีและ

ความกล้าหาญ เด็ดเด่ียวของท่าน ในการต่อสู้กับทหารพม่าท่ีเข้ามารุกรานผืนแผ่นดินไทย แต่เน่ืองจากความไม่

ชัดเจนในชีวประวัติท่ีแท้จริงของท่าน จึงได้มีการเรียกช่ือทหารเอกท่านน้ีภายหลังท่ีท่านเสียชีวิตไปแล้ว นามว่า 

“เจ้าพ่อข้อมือเหล็ก” โดยเรียกช่ือตามลักษณะการแต่งกายของท่านท่ีมีปลอกเหล็กหุ้มข้อมือต่างโล่ ท้ัง ๒ ข้อ

มือ และ ใช้ ๒ ดาบเป็นอาวุธ 

สำหรับบริเวณแหล่งน้ำมันไชยปราการ เช่ือกันว่าเป็นท่ีสถิตของเจ้าพ่อข้อมือเหล็กน้ี ตามคำล่ำลือ 

ในอดีตมีหลายเหตุการณ์ท่ีท่านได้แสดงปาฏิหาริย์ ในการช่วยเหลือการขุดเจาะน้ำมัน ของหน่วยสำรวจน้ำมัน 

ให้ประสบผลสำเร็จได้อย่างราบร่ืน และไม่มีอันตรายใด ๆ เกิดข้ึนแม้แต่น้อย จึงได้มีการก่อสร้างศาลเจ้าพ่อข้อ

มือเหล็ก ไว้ท่ีบริเวณบ่อดิน (บ่อต้นขาม) ลักษณะเป็นศาลขนาดเล็กทำด้วยไม้ ในเวลาต่อมาความศักด์ิสิทธ์ิของ

ศาลแห่งน้ีได้แพร่กระจายไปท่ัวและได้มีชาวบ้านจำนวนมากเดินทางไปกราบไหว้ขอความช่วยเหลืออยู่เป็น

ประจำ แต่เน่ืองจากการเดินทางเข้าไปกราบไหว้น้ัน ไม่สะดวกเน่ืองจากเส้นทางยากลำบากและอยู่ห่างไกลจาก

บ้าน ดังน้ันชาวบ้าน จึงได้ทำพิธีย้ายศาลมาอยู่สถานท่ีแห่งใหม่ ซ่ึงก็คือสถานท่ีต้ังในปัจจุบัน อันเป็นสถานท่ีท่ี

เจ้าพ่อข้อมือเหล็กประสงค์และ บอกกล่าวผ่านร่างทรงมา ซ่ึงในการย้ายศาลเจ้าพ่อข้อมือเหล็กในคร้ังน้ัน ยังคง

เป็นศาลไม้ขนาดเล็กอยู่เหมือนเดิม จนกระท่ังในปี ๒๕๓๗ พล.อ.อ.สุวิช จันทประดิษฐ์ ปลัดกระทรวงกลาโหม 

ได้เดินทางมาตรวจเย่ียมศูนย์พัฒนาปิโตรเลียมภาคเหนือ และได้มาสักการะศาลเจ้าพ่อข้อมือเหล็ก และท่านได้

ดำริเห็นว่า เพ่ือเป็นการรำลึกถึงคุณงามความดีอันใหญ่หลวงของทหารเอกท่านน้ี ศาลศักด์ิสิทธ์ิแห่งน้ีสมควรท่ี

จะได้รับการก่อสร้างปรับปรุงใหม่ให้สมเกียรติ และในวันท่ี ๒๐ สิงหาคม ๒๕๓๗ ท่านได้กระทำพิธีวาง

ศิลาฤกษ์ก่อสร้างศาลใหม่ ซ่ึงการก่อสร้างใช้เวลาเพียง ๑ เดือน ด้วยความร่วมมือร่วมใจของกำลังพลศูนย์

พัฒนาปิโตรเลียมภาคเหนือ และชาวบ้านในพ้ืนท่ี ในการน้ี พล.อ.อ.สุวิช จันทประดิษฐ์ ได้กรุณามอบเงินสมทบ

การก่อสร้างเป็นจำนวนเงิน ๔๐๐,๐๐๐ บาท และได้กระทำพิธีเปิดศาลเจ้าพ่อข้อมือเหล็กแห่งน้ี เม่ือวันท่ี ๒๖ 

กันยายน ๒๕๓๗ เพ่ือให้พวกเราทุกคนได้สักการบูชาเพ่ือรำลึกถึงคุณงามความดีของท่านตราบเท่าทุกวันน้ี 

ท้ังน้ีความเช่ือด้ังเดิมของผู้คนในแผ่นดินล้านนา มีความศรัทธากับอำนาจผี ส่ิงเหนือธรรมชาติ 

ต้ังแต่อดีตจวบจนปัจจุบันไม่อาจลบเลือนหายไป เป็นหน่ึงในวิถีชีวิตท่ีสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น เคารพกราบไหว้ เซ่น

สรวง บูชา เพราะในเม่ือศรัทธา บูชา กราบไหว้แล้วประสบสุข “เจ้าพ่อข้อมือเหล็ก” จึงคงสถิตอยู่ในใจชาว

บ้านแม่คะ และผู้คนในล้านนาบางกลุ่มเสมอมา 
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ตำนานเวียงมะลิกา 

ตำนานเวียงมะลิกา กล่าวไว้

ว่า พระนางมะลิกา หรือท่ีคนแม่อายนิยมขานพระนามว่า “เจ้าแม่มะลิกา” น้ันทรงเป็นราชบุตรีของ พระเจ้าฝ

างอุดมสิน กับ พระนางสามผิว แห่งเมืองฝาง ประสูติราวปี พ.ศ.๒๑๓๑​
โดยก่อนต้ังพระครรภ์ พระมารดาทรงสุบินว่า มีช้างเผือกนำดอกมะลิมาถวาย จึงขนานพระนาม

ว่า “มะลิกา” ตามพระสุบิน 

ตามตำนานท่ัวไปเล่ากันว่า เม่ือพระชันษาได้ ๑๘ ทรงมีพระสิริโฉมงดงาม ได้มีราชบุตรต่างเมืองมา

สู่ขอ แต่พระนางไม่สนพระทัย กลับทรงรบเร้าให้พระบิดาสร้างเวียง ให้พระนางเสด็จแยกไปประทับอยู่ต่างหาก

ในปี พ.ศ.๒๑๕๐ พระราชบิดาจึงได้ทรงสร้างเวียงใหม่พระราชทาน ต้ังอยู่บนเนินเขาทางทิศเหนือของเมืองฝาง 

มีประตู ๔ ด้าน ล้อมรอบด้วยกำแพงและคูเวียงอย่างม่ันคงส่วนเหตุท่ีจะทำให้เกิดการสร้างเวียงมะลิกา ในอีก

มุขปาฐะหน่ึงท่ีไม่เป็นทางการน้ัน เล่ากันว่า พระนางสามผิวทรงมีพระพุทธปฏิมาแก่นจันทน์อยู่องค์หน่ึง เป็น

พระพุทธรูปประจำพระองค์ และทรงสักการบูชาทุกเช้าค่ำวันหน่ึงในระหว่างทรงพระครรภ์ ทรงขุ่นเคือง

พระทัยด้วยเร่ืองพระสนมเอกของพระเจ้าฝาง คร้ันถึงเวลาถวายธูปเทียนบูชาพระพุทธปฏิมา พระนางก็ยังมิ

อาจดับความขุ่นเคืองในพระหฤทัยน้ันได้ จึงทรงจุดเทียนถวายสักการบูชาพระพุทธปฏิมาแก่นจันทน์ไปพอเป็น

พิธีและเม่ือทรงสวดมนต์เสร็จ ก็ทรงละเลยไว้ด้วยความประมาท จนเทียนท่ีจุดไว้ล้มลง เผาไหม้พระโอษฐ์พระ

พุทธปฏิมารุ่งข้ึนเวลาเช้า เม่ือพระนางเสด็จออกจากท่ีบรรทมเข้าไปในหอพระตามปกติ ทรงทอดพระเนตรเห็น

เทียนล้มลงเผาไหม้พระโอษฐ์พระพุทธปฏิมาแก่นจันทน์เช่นน้ัน ก็ตกพระทัย ทรงสำนึกบาปท่ีได้ทรงกระทำไป

ด้วยความประมาท แต่ก็ไม่อาจจะทรงแก้ไขส่ิงใดได้เสียแล้ว 
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จนเวลาต่อมา พระครรภ์ครบกำหนดทศมาส พระนางสามผิวก็ทรงมีพระประสูติกาลพระราชธิดา

ผู้ทรงโฉมศิริโสภาคย์ พระฉวีวรรณผุดผ่องแม้นเหมือนพระมารดา แต่ก็มีตำหนิ คือริมพระโอษฐ์ล่างแหว่งไป    

ดุจเดียวกับพระโอษฐ์พระพุทธปฏิมาแก่นจันทน์ ท่ีถูกเปลวเทียนไหม้ฉะน้ัน 

เม่ือราชบุตรีทรงเจริญพระชันษาข้ึน พระเจ้าฝางทรงเกรงว่า จะเป็นท่ีอับอายแก่ไพร่ฟ้าพลเมือง จึง

โปรดฯ ให้สร้างสวนหลวงข้ึนทางทิศเหนือของเวียงสุทโธ ใกล้กับเมืองฝาง และโปรดฯ ให้สร้างคุ้มหลวง 

ประกอบด้วยคูเมืองและป้อมปราการล้อมรอบ พระราชทานองค์ราชบุตรีให้เป็นท่ีประทับสำราญสวนหลวงแห่ง

น้ันจึงได้ช่ือว่า “เวียงมะลิกา” 

ในวันเดินทางเข้าสู่เวียงใหม่ พระนางได้พาไพร่พลส่วนหน่ึงติดตามไปด้วย พร้อมกันน้ันชาวบ้านท่ีอยู่

ในเส้นทางขบวนเสด็จก็พากันอพยพโยกย้ายติดตามไปด้วยเช่นกัน ขบวนเสด็จของพระนางมะลิกาไปถึงเวียง

ใหม่เม่ือเวลาพลบค่ำ จึงได้ต้ังช่ือเวียงใหม่น้ีว่า “เวียงสนธยา” 

บางตำนานก็กล่าวว่า พระนางมะลิกาทรงเป็นผู้สร้างเวียงแห่งน้ีข้ึนด้วยพระองค์เอง เม่ือราว ปีพ.ศ.

๒๑๙๓ แตกต่างจาก พ.ศ.๒๑๕๐ ท่ีกล่าวไว้ก่อนหน้าน้ีถึง ๔๓ ปี 

เม่ือไปถึงท่ีน่ันแล้ว พระนางมะลิกาจึงทรงได้รับการสถาปนาเป็นกษัตริย์ พระนางทรงปกครองไพร่ฟ้า

ประชาราษฎร์ด้วยทศพิธราชธรรม และพระปรีชาสามารถ ทำให้พสกนิกรของพระนางอยู่เย็นเป็นสุข บ้านเมือง

ก็มีความเจริญรุ่งเรือง เช่นเดียวกับเมืองฝางของพระราชบิดา 

แต่ในทรรศนะของตำนานพ้ืนบ้าน พระนางมะลิกาน้ันไม่ทรงพอพระทัยในเร่ืองของการมีคู่ครองจริง ๆ 

และพระนางยังทรงใช้เวียงมะลิกา เป็นเสมือนโลกส่วนพระองค์ ท่ีจะตัดขาดจากบุรุษเพศโดยส้ินเชิงเสียอีก 

ดังท่ีเล่ากันว่า ในเวียงมะลิกาน้ันเป็นเหมือนนครลับแล หรือเมืองแม่หม้าย คือไม่มีบุรุษเพศเลย ผู้คนท่ี

อาศัยอยู่ภายในเมืองล้วนแต่เป็นสตรีเพศ แม้แต่นักรบสำหรับป้องกันเมือง พระแม่เจ้าก็ทรงฝึกฝนจากสตรีท่ีมี

รูปลักษณะแข็งแรงกำยำ เป็นทะแกล้วคนหาญของเวียงมะลิกา 

ท้ังยังเล่าลือกันไปท่ัว ว่าเวียงมะลิกามีทหารหญิงท่ีเช่ียวชาญการธนู ฝีมือแม่นยำ จนเป็นท่ีคร่ันคร้าม

ของเหล่าอริราชศัตรูย่ิงนัก 

ด้วยการเล่าขานเก่ียวกับสภาพภายในเวียงมะลิกา ดังเช่นท่ีกล่าวมาแล้ว ทำให้เกิดภาพลักษณ์ของ

พระนางมะลิกา ผู้ทรงพระสิริโฉมงดงามเป็นท่ีเล่ืองลือ แต่ไม่ทรงปรารถนาการมีคู่ครอง ท้ังยังทรงเป็นนางพญา

ผู้นำกองทัพนักรบหญิงท่ีมีช่ือเสียง 

จึงจินตนาการกันว่า พระนางคงจะเกล้าพระเกศาอย่างรัดกุม และทรงฉลองพระองค์เย่ียงชาย ซ้อม

เพลงดาบและศิลปะการยิงธนู อยู่ในท่ามกลางขุนพลหญิงของพระนางแทนท่ีจะเสด็จอยู่ในพระตำหนัก เรียง

ร้อยมวลบุปผชาติเป็นมาลัยสวยงาม หรือทรงงานฝีมือชาววังชนิดต่างๆ ตามแบบเจ้านายผู้หญิงท่ัวไปในสมัย

โบราณพึงกระทำ แต่ถึงกระน้ัน ก็ยังมีตำนานเล่าขานกันว่า ราชบุตรพระองค์หน่ึงของเจ้าผู้

ครอง เวียงภูก่ำ ได้สดับข่าวเก่ียวกับพระนางมะลิกา ก็เกิดหลงรักแทบไม่เป็นอันกินอันนอน ได้ทรงอ้อนวอน

พระราชบิดา ขอเสด็จไปเวียงมะลิกาเย่ียงสามัญชนคนค้าขายพระเจ้าภูก่ำก็ทรงอนุญาต แล้วดำรัสส่ังอำมาตย์

คนสนิทให้ตระเตรียมม้าต่างอัญมณีเป็นสินค้า โดยเสด็จพระราชบุตรพอข่าวการเสด็จฯ ของราชบุตรเวียงภูก่ำ

ทราบถึงเจ้าแม่มะลิกา พระนางก็ทรงเกิดความอับอายในพระรูปของพระนางเองท่ีมีตำหนิ
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อยู่ ในวันท่ีราชบุตรกำหนดเข้าเฝ้าถวาย        อัญมณี พระนางจึงทรงหลบไปสรงสนานน้ำในลำห้วย และโปรด

ฯ ให้พระพ่ีเล้ียงช่ือ นางเหล่ียว อยู่เวียงมะลิการับเสด็จองค์ราชบุตร เม่ือราชบุตรเวียงภูก่ำ ในรูปของนาย

วาณิชเข้าเฝ้าพระพ่ีเล้ียงก็ทูลว่า เจ้าแม่ไม่ทรงปรารถนาพบเห็นชายใด ๆ และไม่ต้องประสงค์ในการได้ยินเร่ือง

เช่นน้ี พ่อค้าจำแลงจึงต้องลากลับเวียงภูก่ำด้วยความโทมนัส 

เล่ากันว่า ขณะท่ีพระนางมะลิกาสรงสนานอยู่น้ำในลำห้วยก็กลายเป็นสีเลือดด้วยละอายพระทัย คน

ท้ังหลายจึงเรียกน้ำห้วย น้ันว่า “แม่อาย” และกลายเป็นช่ือตำบลมาต้ังแต่บัดน้ัน พระนางทรงใช้ชีวิตอยู่

ท่ามกลางพระสหาย และข้าราชบริพารท่ีเป็นเพศเดียวกัน เพราะรู้ใจกันและสะดวกคล่องตัว สำราญพระ

อิริยาบถได้มากกว่า จนทำให้ทรงรำคาญ หรืออึดอัดพระทัย ท่ีจะต้องข้องแวะกับเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว​
ต่อมาในปี พ.ศ.๒๑๗๒ พระเจ้าสุทโธธรรมราชา แห่งกรุงรัตนปุระอังวะ ยกทัพมาตีเมืองฝาง พระนางมะลิกา

ทรงนำไพร่พลของพระนางไปช่วยพระราชบิดา ซ่ึงแม้จะเป็นกองทหารหญิงขนาดเล็ก ก็เป็นกองทัพท่ีมี

ประสิทธิภาพมาก จนถึงขนาดช่วยเมืองฝางยันทัพพม่าไว้ได้นานถึง ๓ ปี แต่ในท่ีสุดก็ยับย้ังไม่ไหว เพราะกำลัง

ท่ีน้อยกว่า ประกอบกับพม่าใช้ยุทธวิธีล้อมเมืองฝาง จนชาวเมืองพากันอดอยากเสียขวัญกำลังใจ ไม่อาจจะทำ

การสู้รบได้อีกต่อไป พระเจ้าอุดมสินกับพระนางสามผิว ไม่ทรงยอมจำนนต่อข้าศึก ได้กระโดดลงน้ำบ่อซาววา

ส้ินพระชนม์ 

เล่ากันต่อไปว่า ด้วยความสะเทือนใจในขัตติยะมานะ ของกษัตริย์และราชินีแห่งเมืองฝาง ทำให้

กษัตริย์พม่าทรงละท้ิงเมืองฝางท้ังท่ีชนะแล้ว และนำทัพกลับไปโดยมิได้ยึดครองส่วนพระนางมะลิกาน้ัน บาง

ตำนานก็กล่าวว่า ทรงนำทหารช่วยพระราชบิดาพระราชมารดาเสด็จล้ีภัยไปได้ แต่ส่วนใหญ่เล่าว่า หลังส้ิน

สงครามเมืองฝางแล้ว ก็ทรงพาไพร่พลท่ีเหลือกลับเวียงสนธยา และครองเวียงต่อไปอย่างสงบสุข ตราบจน

ทิวงคตในปี พ.ศ.๒๑๙๐ พระชนมายุได้ ๕๘ พรรษา รวมระยะเวลาท่ีครองราชย์ได้ ๔๐ ปี หลังจากองค์

นางพญาเสด็จสู่สวรรคาลัยแล้ว เวียงสนธยาขาดผู้นำ บ้านเมืองเร่ิมระส่ำระสาย เกิดโจรปล้นชิงกัน และโรคร้าย 

ชาวเมืองจึงได้อพยพหลบหนีไปท่ีอ่ืน จนกลายเป็นเมืองร้างต้ังแต่น้ัน เวียงสนธยา หรือเวียงมะลิกา จึงนับเป็น

เวียงท่ีอายุไม่ยืนยาวนัก คือคงอยู่เพียงช่ัวระยะเวลาการครองราชย์ของพระนางมะลิกาในฐานะ            

กษัตริยาเพียงพระองค์เดียว 
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ตำนาน "ถ้ำเชียงดาว 

​ ตำนาน “ถ้ำเชียงดาว” สมเด็จองค์อัมรินทราธิราชเจ้า ประมุขแห่งปวงเทพเทวาได้ดำริให้จัดทำส่ิง

วิเศษเพ่ือองค์สัมมาสัมพุทธเจ้าศรีอาริยะเมตตรัยท่ีจะมาตรัสรู้พระสัจธรรมในอนาคต ได้เล็งเห็นว่าถ้ำเชียงดาว

เป็นสถานท่ีเหมาะสมแก่การเก็บรักษาของวิเศษเหล่าน้ัน เพราะลึกเข้าไปในถ้ำจนสุดประมาณมิได้ เป็นเมือง

แห่งพวกคร่ึงอสูรกาย เรียกว่าเมืองลับแล มีความเป็นอยู่ล้วนแต่เป็นทิพย์ ผู้คนท้ังหลายในมนุษย์โลกธรรมดาท่ี

เต็มไปด้วยกิเลสยากนักท่ีจะเข้าไปพบเห็นได้ เพราะมีด่านภยันตรายต่างๆมากมายหลายช้ันก้ันขวางไว้เป็น

อุปสรรค 

มียักษ์สองผัวเมียบำเพ็ญภาวนารักษาศีลเพราะได้ปฏิบัติตนเป็นผู้ถึงซ่ึงพระรัตนตรัยจากสมเด็จ        

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยมีนางผู้เลอโฉมนามว่า "อินเหลา" อยู่ปรนนิบัติบิดามารดาผู้ทรงศีลท้ังสอง จนวันหน่ึง

ได้พบกับ เจ้าหลวงสุวรรณคำแดง ยุวราชหนุ่ม ซ่ึงเสด็จมาประพาสป่าจากแค้วนแดนไกล ได้บังเกิดความ

หลงใหลในความงามของนาง ก็ได้พยายามติดตามนางไปจนถึงถ้ำเชียงดาว และท้ิงกองทหารของพระองค์ไว้

เบ้ืองหลัง จากน้ันก็ไม่กลับออกมาอีกเลย ว่ากันว่าเจ้าหลวงสุวรรณคำแดงอยู่ครองรักกับเจ้าแม่อินเหลาท่ีถ้ำ

เชียงดาวน่ันเอง ผู้เฒ่าผู้แก่เล่าว่าจะมีเสียงดังสะเทือนจากดอยหลวงเชียงดาว ปรากฎเป็นลูกไฟ ขนาดลูก

มะพร้าว สว่างจ้าพุ่งหายไปในดอยนางซ่ึงอยู่ทางทิศเหนือของดอยหลวงเชียงดาว ซ่ึงมีความเช่ือว่า เจ้าหลวง

สุวรรณคำแดงล่ันอะม็อกไปเย่ียมเจ้าแม่อินเหลาท่ีดอยนาง 

นอกจากน้ียังมีตำนานเจ้าหลวงคำแดง จากเอกสารท่ีเขียนข้ึนโดย พระมหาสถิตย์ ติกขญาโณ กล่าวไว้

ว่าพระผู้เป็นเจ้าได้ปกาศิตให้เทวดายักษ์ตนหน่ึงนามว่า เจ้าหลวงคำแดง กับบริวาร ๑๐,๐๐๐ คนมารักษาของ

วิเศษในถ้ำเชียงดาว เพ่ือรักษาไว้ให้ พระเจ้าทรงธรรมมิกราชใช้ปราบมนุษย์อธรรมในอนาคต ซ่ึงนามเดิมของ

เจ้าหลวงคำแดง คือ “เจ้าสุวรรณคำแดง” ผู้ซ่ึงจะมีหน้าท่ีเฝ้ารักษาถ้ำและดอยหลวงเชียงดาว จะหมดเวลาของ

การเฝ้ารักษาเม่ือพระเจ้าทรงธรรมมาปราบมนุษย์อธรรมเสียก่อน 

และกล่าวถึงเทวดาผู้เป็นชายาของเจ้าหลวงคำแดงมีนามว่า "จอมเทวี" สถิตอยู่ท่ีดอยนาง ว่ากันว่าต่าง

รักษาศีล ๘ จึงหาได้อยู่ร่วมกันไม่ ก่อนท่ีเจ้าหลวงคำแดงและจอมเทวีจะมาอยู่ท่ีดอยหลวงเชียงดาวน้ัน ชะรอย

ว่านางจอมเทวีมีนิวาสสถานบ้านเมืองอยู่เดิมอยู่ทางทิศใต้ ไม่ปรากฎช่ือแน่ชัด ส่วนเจ้าหลวงคำแดงน้ันเป็นบุตร

ของเจ้าเมืองพะเยานามว่า สุวรรณคำแดง ซ่ึงพระบิดาได้ส่ังให้เจ้าหลวงคำแดงพร้อมทหารไปรักษาด่านชาย

แดนเพ่ือป้องกันศัตรู ได้มาพบเห็นสาวงามนางหน่ึง จึงได้ติดตามนางไปแต่ไม่พบ เจอเพียงกวางทองตัวหน่ึง จึง

ส่ังให้ทหารติดตามเจ้ากวางทองตัวน้ันไป และกำชับว่าต้องจับเป็นห้ามทำร้ายเจ้ากวางทองเด็ดขาด เป็นเวลา ๓ 

วันก็ไม่สามารถจับเจ้ากวางทองได้ แต่เจ้าหลวงคำแดงก็ยังไม่ละลดความพยายาม นำทหารติดตามไปเร่ือย ๆ

หมายจะจับกวางทองให้ได้ จนเวลาล่วงเลยไป ๑๐ วันก็ยังไม่พบเจ้ากวางทอง คงเห็นแต่รอยเท้าเท่าน้ัน และใน

วันหน่ึงส่ิงท่ีปรากฎแก่สายตาเจ้าหลวงคำแดงและเหล่าทหารก็คือ คราบของกวางทอง อยู่ใกล้กับบ้านแห่งหน่ึง 

ปัจจุบันเป็นท่ีต้ังของบ้านสบคาบ จากตำนานเจ้าหลวงคำแดงน่ันเอง 

จากน้ันเจ้าหลวงคำแดงก็ติดตามเจ้ากวางทองไปในป่าแห่งหน่ึง ช่ือว่าดงเทวี ทันทีท่ีเจ้าหลวงคำแดง

ตามไปพบ จึงส่ังให้ทหารกระจายกำลังโอบล้อมไว้พร้อมประกาศว่า หากกวางทองหลุดออกจากด่านของผู้ใดผู้
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น้ันจะต้องถูกตัดหัว ในท่ีสุดกวางทองตัวน้ันก็หลุดออกมาจากวงล้อมว่ิงผ่านไปทางท่ีเจ้าหลวงคำแดงอยู่ ดังน้ัน

เจ้าหลวงคำแดงจึงต้องไปติดตามกวางทองด้วยตัวเองและให้ทหารคอยอยู่ท่ีดงเทวี และส่ังว่าหากเกิน ๗ วัน

แล้วพระองค์ยังไม่กลับให้กลับกันไปก่อน แล้วก็ติดตามกวางทองตัวน้ันไปทางทิศตะวันตก​
 ซ่ึงกวางทองมุ่งหน้าไปสู่เขาใหญ่ลูกหน่ึง แล้วกลายร่างเป็นคนเข้าไปยังถ้ำเชียงดาว เจ้าหลวงคำแดงจึงตาม

เข้าไปในถ้ำ ตราบเท่าทุกวันน้ีก็ยังไม่กลับออกมา ผู้คนเช่ือว่าพระองค์สิงสถิตรักษาถ้ำเชียงดาว จึงต้ังศาลไว้

ช่ือว่า ศาลเจ้าหลวงคำแดง และมีรูปป้ันกวางทองด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

​ ตำนานพระธาตุแสนไห 

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์พร้อมด้วยพระอานนท์องค์อุปัฏฐาก เสด็จสุวรรณภูมิเพ่ือจาริกและ

ส่ังสอนโปรดสรรพสัตว์ ผ่านนิคมชนบทธานีใหญ่น้อยเร่ือย ๆ จนบรรลุถึงเมือง ๆ หน่ึง มีผู้คนจำนวนมากเหมาะ

แก่การเผยแพร่พระธรรมพระพุทธองค์ได้ประทับยืนอยู่บนเนินเขาเต้ียๆ ลูกหน่ึง และได้ทรงทัศนาภูมิประเทศ

อันร่ืนรมย์ สวยสด งดงามวิจิตรการด้วยธรรมชาติ เป็นสถานท่ีวิเวกวังเหง เหมาะแก่การบำเพ็ญสมณธรรม 

จวบคือเพลาน้ันเป็นสายัณกาลดวงทินกรกำลังจะลับเหล่ียมภูเขา พระพุทธองค์ก็ตัดสินพระทัยประทับแรม       

ณ ท่ีแห่งน้ัน 

พอวันรุ่งข้ึนวันใหม่ ชาวกะเหร่ียง (ยาง, ปกาเกอะญอ) ได้นำข้าวปลาโภชนาอาหารพร้อมกับแตงโมลูก

หน่ึงไปถวายพระพุทธองค์ พระอานนท์ได้นำแตงโมลูกน้ันไปผ่าเป็นซีกๆและได้ท้ิงเปลือกลงลอยในลำธารแห่ง

น้ันว่า “แม่น้ำแตง” จนถึงทุกวันน้ี เม่ือพระอานนท์นำแตงไปถวายพร้อมโภชนาอาหาร พระพุทธองค์ก็ได้เสวย 

ขณะท่ีกำลังเสวยอยู่น้ัน พระทนต์ (เข้ียว) ได้กระเทาะออก (กระเทาะออกภาษาท้องถ่ินเรียกว่า “แหง”            

พระพุทธองค์ได้มอบพระทนต์ท่ีกระเทาะออกน้ันให้อุบาสกอุบาสิกาชาวกระเหร่ียงเพ่ือเป็นทาน (ทานเข้ียว

แหง) ต่อมาเมืองน้ีจึงได้ช่ือว่า “เมืองแหง” พระพุทธองค์ได้ให้พระอานนท์ ท่ีกระเทาะน้ันบรรจุก่อเป็นสถูปไว้

บนยอดเขาแห่งน้ัน ซ่ึงเป็นท่ีประดิษฐานพระบรมธาตุแสนไหปัจจุบันน้ี จากน้ันพระพุทธองค์ กับพระอานนท์ได้

เสด็จจาริกต่อไป ตอนกลางคืนพระบรมธาตุเกิดปาฏิหารย์ข้ึน โดยมีรัศมีแผ่สว่างไสวท่ัวบริเวณน้ัน ชาว             

กระเหร่ียงได้นำความน้ันไปกราบทูลพระยาเจตบุตรเจ้าเมืองพระยาเจต เจ้าเมืองได้ทราบก็เกิดปิติเป็นล้นพ้น 

จึงได้พาบริบาร ทหารไปนมัสการกราบไหว้สักระบูชา และต้ังจิตอธิษฐานขอชมอภินิหารอีกคร้ัง พอตก ตอน

กลางคืนพระบรมธาตุก็เกิดปาฏิหารย์เช่นเดิม โดยมีรัศมีรุ่งโรจน์สว่างไสว เป็นเวลาพอประมาณแล้วก็ลงสู่ท่ีเดิม 

เม่ือพระยาเจตบุตรเห็นเป็นเช่นน้ันก็เกิดศรัทธาเส่ือมใสอย่างมากจึงประกาศให้ประชาชนในเมืองน้ันให้สามัคคี

ร่วมใจกันก่อสร้างพระบรมธาตุข้ึน ส่ิงท่ีก่อสร้างพร้อมใจกันคร้ังน้ันคือ ศาลา ๒ หลัง ๆ หน่ึงอยู่ทิศตะวันตก
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เฉียงเหนือ อีกหลังหน่ึงอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของอุโบสถ และสังฆวาสอยู่ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และ

ทิศตะวันออกแห่งพระบรมธาตุน้ันตามลำดับ มีกำแพงล้อมรอบพระบรมธาตุ พระวิหาร ศาลา ท้ังหมด อน่ึง

ตามตำนานเล่าสืบกันมาว่า ภายใต้เขาท่ีประดิษฐานพระบรมธาตุมีถ้ำ ภายในถ้ำมีทรัพย์สมบัติอันมีค่า

นานาประการ นับประมาณมูลค่าได้ถึงแสนไห จึงได้ช่ือว่า พระบรมธาตุแสนไห โบราณจารย์พรรณาไว้ว่าเม่ือ

สร้างเสร็จแล้วมีความสวยงามสง่างามเป็นระเบียบเรียบร้อย พระยาเจตบุตรพร้อมประชาชนจัดการเฉลิมฉลอง

อย่างเอิกเกริกถึงเจ็ดวันเจ็ดคืน แล้วได้ถวายทานไว้ในบวรพุทธศาสนาในวันข้ึน ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ เหนือ 
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ปราชญ์ชาวบ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน                             ปราชญ์ชาวบ้าน 

 

๔. ภูมิปัญญา และปราชญ์ชาวบ้าน 

​ ในการสำรวจข้อมูลในท้องถ่ินพบว่าภูมิปัญญาท้องถ่ิน ซ่ึงมีรายช่ือปราชญ์ชาวบ้าน ดังต่อไปน้ี 

- อำเภอเวียงแหง  

นางอุต  อุตตะมัง ​ ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนบ้านม่วงป็อก  

นายกิตติวัฒน์ เดชะบุญนำพา​ ด้านภาษาและวรรณกรรม ภาษาล้านนา  โรงเรียนบ้านปางป๋อ  

นายละ​ เสาร์จ่ิง​ ​ ​ ด้านการรักษาโรค ยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน โรงเรียนบ้านปางป๋อ  
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นายธิติกร   ใจดี​​ ​ ด้านอุตสาหกรรมและแพทย์แผนไทย โรงเรียนบ้านปางป๋อ  

นางใสผัด ชอแคะเชอร์ ​ ​ ด้านงานหัตถกรรม  การทอผ้า โรงเรียนบ้านนามน 

นายโชคาวิ พอแก ​ ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนบ้านนามน 

นายแดง เกะเงะ ​​ ​ ด้านภูมิความรู้ พิธีกรรม​ โรงเรียนบ้านนามน 

นายอุดม  กาละหงษ์​ ​ ด้านงานหัตถกรรม การทำลายไทยหีบศพ  โรงเรียนบ้านเวียงแหง 

นายดิแพ   จะแคะโพ​ ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนบ้านเวียงแหง 

- อำเภอไชยปราการ 

​ นายบุญยัง   ใจกันทะ​ ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน ไม้กวาดทางมะพร้าว โรงเรียนบ้าน

ปงตำ 

​ นางต๊ิบ   ปัญญาบุตร​ ​ ด้านงานหัตถกรรม การตัดตุง  โรงเรียนบ้านปงตำ 

​ นางบัวผิดน  อาภัย​ ​ ด้านการรักษาโรค นวดแผนไทย โรงเรียนบ้านปงตำ 

​ นางสมบูรณ์    ไชยาอ้าย​ ​ ด้านงานหัตถกรรม การทำเหรียญโปรยทาน  โรงเรียนบ้านปงตำ 

​ นางปราณอม   เพชรชัย​ ​ ด้านการรักษาโรค ทำสบู่จากสมุนไพร  โรงเรียนบ้านปงตำ 

นายประหยัด   มงคลเทพ​ ​ด้านงานเกษตรแบบผสมผสานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียง ด้านการทำเกษตรอินทรีย์ การเล้ียงหมูหลุม โรงเรียนวัดบ้าน

ท่า 

​ นายชิด   จันทร์สม​ ​ ด้านงานหัตถกรรม เคร่ืองป้ันดินเผา โรงเรียนวัดบ้านท่า 

​ นายแดง​   จอมดี​​ ​ ด้านภาษาและวรรณกรรม (ภาษาล้านนา) โรงเรียนวัดป่าแดง 

​ นายแสวง   ขันทมาส ​ ​ ด้านศิลปะ ดนตรีพ้ืนเมือง  โรงเรียนวัดป่าแดง 

​ นางจันทร์เป็ง   ย่ีลังกา​ ​ ด้านงานหัตถกรรม  เคร่ืองสักการะบูชาล้านนา โรงเรียนวัดป่าแดง 

​ นางดี   พานเหล็ก​ ​ ด้านงานหัตถกรรม  เคร่ืองสักการะบูชาล้านนา โรงเรียนวัดป่าแดง 

​ นายศรีวรรณ   ใจประสิทธ์ิ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน  โรงเรียนวัดป่าแดง 

​ นางแก้ว   ย่ีลังกา​ ​ ด้านงานหัตถกรรม การตัดตุง โรงเรียนวัดป่าแดง 

​ นางแปง   ง้ิวเหล็ก​ ​ ด้านภูมิความรู้ การดูดวงชะตา โรงเรียนวัดป่าแดง 

​ นางสุนีย์   กันทะวงศ์ ​ ​ ด้านงานหัตถกรรม การตัดตุง โรงเรียนบ้านอ่าย 

​ นายวรรณ   ไชยวรรณ​ ​ ด้านศิลปะวัฒนธรรม ดนตรีพ้ืนเมือง  โรงเรียนบ้านอ่าย 

นายบุญแหลง    ทิพย์มูล​ ​ด้านงานเกษตรแบบผสมผสานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ พอ

เพียง โรงเรียนบ้านหัวฝาย 

- อำเภอเชียงดาว 

นางบุญป๋ัน มหานิล ​ ด้านการเกษตรกรรม, เศรษฐกิจพอเพียง, การทำปุ๋ยหมักชีวภาพ, 

อาหารพ้ืนบ้าน,งานประดิษฐ์  โรงเรียนบ้านทุ่งหลุก 

นางแก้ว   สุรินทร์  ​ ด้านงานหัตถกรรม งานใบตอง, บายศรี, ตุง, ดอกไม้ประดิษฐ์งาน

ประเพณี โรงเรียนบ้านทุ่งหลุก 
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นางมุ่ย  มหานิล  ​ ด้านงานอาหารพ้ืนบ้าน, ขนมพ้ืนบ้านถ่ัวเน่าแผ่น โรงเรียนบ้าน

ทุ่งหลุก 

นายมงคล  เมืองม่ิง   ​ ด้านเกษตรกรรม และด้านงานหัตถกรรม งานประดิษฐ์, จักสาน, 

ตัดผม โรงเรียนบ้านทุ่งหลุก 

นายอภิชัย ไชยชนะ   ​ ด้านการรักษาโรค การนวดแผนโบราณ โรงเรียนบ้านทุ่งหลุก 

นางสาวฐิติมา กันธิยะ ​ ด้านศิลปะการป้องกันตัว (มวยไทย) และศิลปะป้องกัน โรงเรียน

บ้านทุ่งหลุก 

นายสมบูรณ์  เมืองม่ิง  ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน การสานก๋วย โรงเรียนบ้านทุ่งหลุก 

นายสุเทพ  มหานิล  ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน การสานก๋วย โรงเรียนบ้านทุ่งหลุก 

นางผุสดี  บัวคลี  ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน การสานก๋วย โรงเรียนบ้านทุ่งหลุก 

นายมานิตย์  ดวงทิพย์​ ด้านอุตสาหกรรมและหัตกรรม (จักสานไม้ไผ่) โรงเรียนบ้านวังจ๊อม 

นางต่อมแก้ว  ดาวเงิน​ ด้านเกษตรกรรม การเกษตรอินทรีย์ โรงเรียนบ้านวังจ๊อม 

นายตือ  สาระจันทร์​ ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (จักสานวัสดุพลาสติก) โรงเรียน

บ้านวังจ๊อม 

นางฐิติรัตน์  ขันคำ​ ด้านการแพทย์แผนไทย (การนวดโบราณ) โรงเรียนบ้านวังจ๊อม 

นายวุฒิชาติ   อินทรส​ ด้านเกษตรกรรม (ปลูกลำไย) โรงเรียนบ้านวังจ๊อม 

นายบุญลบ   ดาวแสง​ ด้านเกษตรกรรม (การทำนา) โรงเรียนบ้านวังจ๊อม 

นายสมบัติ   กิติทรัพย์​ ด้านงานหัตถกรม การจักสานไม้ไผ่ โรงเรียนบ้านห้วยทรายขาว 

นางจ่าม   ตาคำ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสานตะกร้า (สานก๋วย) โรงเรียนบ้านแม่

กอนใน 

นายต๋า  หล้าจันทร์​ ด้านงานหัตถกรรม การสานตะกร้า และด้านการรักษาโรคด้วยการ

เป่า โรงเรียนบ้านออน 

นางสุพิน  วงศ์ไชย​ ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม การแปรรูปมะม่วง โรงเรียนบ้าน

ปางเฟือง 

นายวิชัย  สุทธิ​ ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม การตีมีด โรงเรียนบ้านปางเฟือง 

นายอุดม  เข่ือนเพชร​ ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม การทำเฟอร์นิเจอร์จากไม้ไผ่ 

โรงเรียนบ้านปางเฟือง 

นางขจร  เนตรสุวรรณ​ ด้านงานเกษตรแบบผสมผสานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียง ด้านการทำเกษตรอินทรีย์ โรงเรียนบ้านปางเฟือง 

นายอัญเชิญ   โกฎแก้ว​ ด้านช่างศิลปกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม ออกแบบและก่อสร้าง 

โรงเรียนชุมชนบ้านเมืองงาย 

นายชาลี   แก่นต๋าคำ​ ด้านงานหัตถกรรม การสานตะกร้า โรงเรียนบ้านสบคาบ 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

พระครูโกศลสังฆพิทักษ์​ ด้านพระพุทธศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี โรงเรียนบ้านสบ

คาบ 

นายศรัญ    สีเขียว​ ด้านการเกษตรกรรม (การปลูกกาแฟ) โรงเรียนบ้านปางมะโอ 

นายสุรเดช   ต๊ะปวน  ​ ด้านภูมิความรู้ป่าชุมชนบ้านแม่อ้อใน โรงเรียนบ้านแม่อ้อใน 

นางสมบูรณ์   บัวสร้อย​ ด้านงานอาหาร ทำขนมไทย และงานใบตอง โรงเรียนบ้านนาหวาย 

นางหน่อแก้ว  พรมอุ่น​ ด้านงานอาหาร ทำขนมไทย และงานใบตอง โรงเรียนบ้านนาหวาย 

นายประเสริฐ  ศรีอำภา​ ด้านงานหัตถกรรม งานช่างฝีมือจากไม้ โรงเรียนบ้านนาหวาย 

นายไสว   สิทธิ​ ด้านดนตรีพ้ืนเมือง โรงเรียนเบญจม ๒ บ้านน้ำรู 

นายสุทธินันท์   รินนายรักษ์​ ด้านงานหัตถกรรม งานแกะสลักไม้ โรงเรียนเบญจม ๒ บ้านน้ำรู 

นายอุ่นเรือน  หงส์ทอง ​ ด้านศิลปวัฒนธรรมท้องถ่ิน (ป่ีจุม) โรงเรียนบ้านใหม่ 

นายบุญเรือง    การหม่ัน  ​ ด้านการแพทย์แผนไทย โรงเรียนบ้านใหม่ 

- อำเภอแม่อาย 

นายแก้ว    มะลิคำ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน และการทำไม้กวาด โรงเรียนเพียง

หลวง ๑ (บ้านท่าตอน) ฯ 

นายคำ    พงษ์มา​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนเพียงหลวง ๑ (บ้านท่า

ตอน) ฯ 

นางเอ้ย   พงษ์มา​ ด้านงานหัตถกรรม การตัดตุงและบายศรี โรงเรียนเพียงหลวง ๑ 

(บ้านท่าตอน) ฯ 

นางสุข   ชัยลังกา​ ด้านงานอาหาร การทำน้ำพริกและหอมดอง โรงเรียนเพียงหลวง ๑ 

(บ้านท่าตอน) ฯ 

นายมาลัย   มาติด​ ด้านงานหัตถกรรม การทำต้นสลาก โรงเรียนเพียงหลวง ๑ (บ้านท่า

ตอน) ฯ 

นายแก้ว  นามมล​ ด้านงานหัตถกรรม การทำต้นสลาก โรงเรียนเพียงหลวง ๑ (บ้านท่า

ตอน) ฯ 

นายจำลอง  สันคำ ​ ด้านงานหัตถกรรม การประดิษฐ์ส่ิงของจากวัสดุธรรมชาติ โรงเรียน

บ้านโล๊ะ 

นายบุญป๋ัน  สุวรรณ​ ด้านงานเกษตรแบบผสมผสานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียง และการจัดการขยะ โรงเรียนบ้านป่าก๊อ 

นางหล้า  สิวอ​ ด้านการรักษาโรค โรงเรียนศึกษานารีอนุสรณ์ ๑ 

นางสวัสด์ิ  กันทะเป็ง​ ด้านการรักษาโรค นวดแผนโบราณ โรงเรียนศึกษานารีอนุสรณ์ ๑ 

นายแก้ว   จางวัน​ ด้านงานหัตถกรรม จักสาน โรงเรียนศึกษานารีอนุสรณ์ ๑ 

นายดวงจันทร์   ดุเว​ ด้านภูมิความรู้งานพิธีกรรม ศาสนพิธี โรงเรียนศึกษานารีอนุสรณ์ ๑ 

นายอารี   แก่นคำ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสานไม้กวาด โรงเรียนบ้านดอนชัย 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

- อำเภอฝาง 

นางพิกุล   จันทร์เขียว​ ด้านการรักษาโรค การนวดแผนไทย โรงเรียนบ้านแม่งอนกลาง 

นางจุรีย  ใหม่ขันธ์​ ด้านงานหัตถกรรม การทำเคร่ืองเงิน โรงเรียนบ้านศรีดอนชัย 

นายตุ๋ย  ศีลธรรม​ ด้านงานหัตถกรรม การทำโคมล้านนา โรงเรียนบ้านเวียงฝาง 

นายป๋ัน  อินทะวงค์​ ด้านงานหัตถกรรม งานไม้ โรงเรียนบ้านเวียงฝาง 

นางนิตย์  ใจสม​ ด้านงานศิลปวัฒนธรรม ดนตรีไทย โรงเรียนบ้านเวียงฝาง 

นายบุญรัตน์  กาวิชัย  ​ ด้านเกษตรกรรม การทำปุ๋ยหมัก และการเพาะปลูก ขยายพันธ์ุพืช 

โรงเรียนวัดศรีบุญเรือง 

นายพรหมพิริยะ  รัตนมงคลชัย​ ด้านงานศิลปวัฒนธรรม การตีกลองสะบัดชัย ภาษาและ

วรรณกรรม โรงเรียนบ้านสันทรายคองน้อย 

นายศรี   โพธาแจ่ม​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนบ้านสันทรายคองน้อย 

นางมา  ขนุนงาม​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนบ้านสันทรายคองน้อย 

นายหม่ืน  อุปลาย​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนบ้านสันทรายคองน้อย 

พระครูศีลปัญญากร (อเนก จนฺทปญฺโญ) ด้านการรักษาโรค สมุนไพรพ้ืนบ้าน โรงเรียนบ้านสันทราย

คองน้อย 

นางศรีบุตร  ขนุนเงิน​ ด้านเคร่ืองประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โรงเรียนบ้านสันทรายคอง

น้อย 

นางอ่อนแก้ว  ศิริอางค์ ​ ด้านงานอาหาร อาหารพ้ืนบ้าน โรงเรียนบ้านสันทรายคองน้อย 

นายชุ  ลุงโอง​ ด้านงานหัตถกรรม ตีมีด โรงเรียนบ้านสันทรายคองน้อย 

นางอ่ินแก้ว   คำเมืองไชย​ ด้านงานหัตกรรม การจักสานใบตองตึง โรงเรียนบ้านสันทรายคอง

น้อย 

นางศรีวรรณา ยะกุล​ ด้านเกษตรกรรม การเล้ียงไส้เดือน โรงเรียนบ้านสันทรายคองน้อย 

นายตาล   สักใหญ่​ ด้านเกษตรกรรม การเล้ียงผ้ึง โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นายสมนึก   เดชโพธ์ิ​ ด้านเกษตรกรรม ธนาคารต้นไม้ โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นายวรรัตน์   ไชยยา​ ด้านเกษตรกรรม การเล้ียงกบ และปลาดุก โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นายคมน์นทัต  ณาศิสพุฒิพงษ์​ ด้านเกษตรกรรม ธนาคารต้นไม้ โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นายถนอม  ใจแก้ว​ ด้านเกษตรกรรม ผักสวนครัว อาหารปลอดภัย โรงเรียนบ้านแม่สูน

น้อย 

นายคำปัน  ยานะ ​ ด้านเกษตรกรรม การทำสวนส้ม โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นายสม   ศรีมูล​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นางเสาร์คำ ต๊ะมะ​ ด้านงานหัตถกรรม การตัดเย็บ โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นายประสิทธ์ิ   วงค์มหาวรรณ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสานไม้กวาด โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นางชุมพร  วงศ์เกสร​ ด้านงานหัตถกรรม การสานซุ้มประตูป่า โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

นายแก้ว   สิงห์คำ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน (ก๋วยสลาก) โรงเรียนบ้านแม่สูน

น้อย 

นางเป็ง  สีติ​ ด้านงานหัตถกรรม งานบายศรี งานใบตอง โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นางสนธยา  ศรีวิชัย​ ด้านงานหัตถกรรม การตัดเย็บ โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นายทา   แสนคำ ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นายศรีมูล   สุขแก้ว​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน (ก๋วยสลาก) โรงเรียนบ้านแม่สูน

น้อย 

นางทองสุข   สมบูรณ์​ ด้านงานหัตถกรรม งานศิลปะร่วมสมัย โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นายสอน   สูนคำ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสานตะกร้า โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นางวรรณ  จันทร์ต๊ะนิตย์​ ด้านงานพิธีกรรม (ผีย่าหม้อน่ึง) โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นายอ้วน   อินระน๊ะ​ ด้านการรักษาโรค การเป่าด้วยมนต์คาถา โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นายมนตรี  วงค์ร้อย​ ด้านภูมิปัญญาบ้านโบราณ โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นายบุญ   จันทร์ต๊ะนิตย์​ ด้านภูมิปัญญา เตาถ่านโบราณ โรงเรียนบ้านแม่สูนน้อย 

นายเงิน  ปากน้อย​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนบ้านหัวนา 

นายเฒ่า   จ่ันต๊ะ​ ด้านงานหัตถกรรม ตีมีด โรงเรียนบ้านเวียงหวาย 

นายถาวร  ไชยวงศ์​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนปางสัก 

นายบุญรัตน์  จอมขันเงิน​ ด้านภูมิปัญญาการฟ้ันเทียนต่อชะตา โรงเรียนปางสัก 

นางยุพิน สุมณี​ ด้านหัตถกรรม เคร่ืองประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  โรงเรียนปาง

สัก 

นางบัวผัน  สุจาคำ​ ด้านงานอาหาร การทำไส้อ่ัว โรงเรียนบ้านม่อนป่ิน 

นางรัมภาทิพย์  ภัทรมนจิรธนี​ ด้านการรักษาโรค การทำลูกประคบ โรงเรียนบ้านม่อนป่ิน 

นางวันดี   ยอดดี​ ด้านการรักษาโรค (โรคริดสีดวงทวาร) โรงเรียนบ้านเด่นใหม่ 

นางคำ   ประดับ​ ด้านงานหัตถกรรม การทำไม้กวาดดอกหญ้า และไม้กวาด

ทางมะพร้าว โรงเรียนบ้านเด่นใหม่ 

นายมูล   นันต๊ะ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสานของใช้ โรงเรียนบ้านเด่นใหม่ 

พระครูอุปถัมภ์  ปทุมรัตน์​ ด้านพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาขนบธรรมเนียมประเพณี และคำ

สอน โรงเรียนบ้านสันม่วง 

นางบัวถา   ฟ่ันป่ามุ่น​ ด้านเกษตรกรรม การแปรรูปสินค้าทางการเกษตร โรงเรียนบ้านสัน

ม่วง 

นายจันทร์ดี   พรรรแก้ว​ ด้านงานหัตถกรรม การทอผ้าพ้ืนเมือง โรงเรียนบ้านสันม่วง 

นางมาลี  ช่วยทอง​ ด้านการรักษาโรค โรงเรียนบ้านสันม่วง 

นายสมบูรณ์  สรีสวนแก้ว​ ด้านการรักษาโรค  ยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน โรงเรียนบ้านดงป่าลัน 

นายสมบูรณ์  ยาศรีริ​ ด้านศิลปวัฒนธรรม ดนตรีพ้ืนเมือง โรงเรียนบ้านดงป่าลัน 
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นางสุพิศ   มาจ๊ะ ​ ด้านเกษตรกรรม การเพาะปลูกสวนหอม โรงเรียนบ้านดงป่าลัน 

นางจันทร์สม  ตาใจ ​ ด้านเกษตรกรรรม การเพาะปลูกสวนผัก โรงเรียนบ้านดงป่าลัน 

นางพิติพัฒน์  ธรรมชัย​ ด้านภูมิปัญญาพิธีกรรม ศาสนพิธี โรงเรียนบ้านดงป่าลัน 

นายต๊ิบ  มาจ๊ะ​ ด้านศิลปวัฒนธรรม ดนตรีพ้ืนเมือง โรงเรียนบ้านดงป่าลัน 

นายบุญมา  กุลต๊ะ​ ด้านเกษตรกรรม การปลูกผักหวาน โรงเรียนบ้านสันต้นเปา 

นายคำมุง     ปันพรม​ ด้านภูมิความรู้พิธีกรรม และศาสนพิธี โรงเรียนบ้านสันต้นเปา 

นายสายันต์  ปัญโญ​ ด้านการรักษาโรค พืชสมุนไพร โรงเรียนบ้านแม่ข่า 

นายขันแก้ว    โป่งรักษ์​ ด้านงานหัตถกรรม การทำพุ่มโพธ์ิเงิน โพธ์ิทอง โรงเรียนบ้านโป่ง

นก 

นายบันลือ   โป่งสมปาน​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนบ้านโป่งนก 

พระครูไพศาลธรรมกิจ​ ด้านวรรณกรรม ภาษาล้านนา โรงเรียนบ้านโป่งนก 

นายทา   แสนคำ​ ด้านงานหัตกรรมงานไม้ โรงเรียนบ้านแม่สูนหลวง 

นายดา วงศ์คำ​ ด้านงานหัตกรรม การจักสาน โรงเรียนบ้านแม่สูนหลวง 

นายเหลา  กันทะวัง​ ด้านการรักษาโรค เป่าด้วยมนต์คาถา โรงเรียนบ้านต้นส้าน 

นางคำ   กันทะวัง​ ด้านการรักษาโรค เป่าด้วยมนต์คาถา โรงเรียนบ้านต้นส้าน 

นายผัด   หน่อคา​ ด้านการรักษาโรค (หมอพ้ืนเมือง) และงานหัตถกรรมการจักสาน 

โรงเรียนบ้านแม่คะ 

นายบุญป่ัน   ปรีดารัตน์​ ด้านการรักษาโรค (หมอพ้ืนเมือง) การทำใบยาเส้น โรงเรียนบ้านแม่

คะ 

นายสงกรานต์   ตรีกุล​ ด้านเกษตรกรรม การทำปุ๋ยหมัก โรงเรียนบ้านแม่คะ 

นายป๋ัน  สลีหล้า​ ด้านงานหัตถกรรม การทำไม้กวาดทางมะพร้าว  โรงเรียนบ้านแม่

คะ 

นายบุญป๋ัน  ตาวงค์​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนบ้านแม่คะ 

นายแก้ว   แสนตอ​ ด้านงานหัตถกรรม การจักสาน โรงเรียนบ้านแม่คะ 
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การสู่ขวัญ ประเพณีตานตุง                      สะตวงสะเดาะเคราะห์ 

 

 

๕. ประเพณี/พิธีกรรม/งานเทศกาล 

- การเกิด 

ประเพณีการเกิดหรือคลอดบุตรในล้านนามีข้อวัตรปฏิบัติท่ีต้องยึดถือกันมานาน ข้อวัตรปฏิบัติเหล่าน้ัน

ไม่ค่อยจะมีการบันทึกไว้เป็นเอกสาร แต่แท้ท่ีจริงแล้วเร่ืองการเกิดเป็นเร่ืองท่ีสำคัญมากสำหรับผู้หญิง ข้อยึดถือ

ปฏิบัติของหญิงแม่มานและหลังเกิดในปัจจุบันได้เลือนหายไป แม้ในชนบทท่ีห่างไกลก็มีเพียงบางอย่างท่ียังใช้

ยังยึดถือกันอยู่ ซ่ึงก็เพ่ือความอยู่รอดของชีวิตแต่ก็ต้องยอมรับกันว่า ประเพณีการเช่ือถือเหล่าน้ันก็ย่อม

เหมาะสมกับความต้องการของคนในสมัยน้ัน ถ้าใครไม่ปฏิบัติตามประเพณีท่ีเช่ือถือกันมา จะเป็นการเหลือคำ
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หรือฝืนคติปู่ย่าตายาย ซ่ึงมักทำให้เกิดเร่ืองร้ายไม่สบายท้ังกายและใจ เป็นการผิดรีต (อ่าน”ฮีต”) คือผิด

จารีตประเพณีไป การต้ังช่ือ ในอดีตล้านนานิยมการต้ังช่ือตาม วันท่ีเกิด เช่น เกิดวันจันทร์ ก็ต้ังช่ือ อ่ีจ๋ัน หรือ 

ไอ่จ๋ัน เป็นต้น หรือพ่อแม่จะขอให้พระภิกษุท่ีวัดเป็นคนต้ังช่ือให้ หรือบางคร้ังก็จะขอให้กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน เป็น

คนต้ังช่ือให้และจะหาม้ือจ่ันวันดีหรือวันท่ีเป็นมงคลตามหลักของการต้ังช่ือในสมัยก่อนนามสกุลไม่มีใช้ หรือว่า 

บางบ้านมีสกุลอยู่ไม่ก่ีนามสกุล หรือบางท่ีท้ังบ้านมีนามสกุลเดียวก็มีการมีช่ือซ้ำกันน้ีทำให้เรียกขานกัน ยากพอ

สมควร เพราะไม่รู้ว่าช่ือน้ีจะหมายถึง ใครกันแน่นับเป็นความฉลาดของคนโบราณท่ีจะเรียก “สร้อยช่ือ” ต่อ

ท้ายช่ือน้ัน เพ่ือจำแนกว่าเป็นคนไหน สร้อยช่ือน้ีเป็นการเรียกโดยคนใกล้ชิด ญาติมิตรเพ่ือนฝูง ท่ีผู้ถูกเรียกจะ

พอใจหรือไม่ก็ตาม แต่คนอ่ืนก็เป็นท่ีรู้กันว่า คือใคร และสร้อยช่ือน้ี อาจจะสืบการเรียกไปยังลูกยังหลาน นับว่า 

“สร้อยช่ือ” เป็นมรดก ท่ีผู้รับรับไปโดยไม่รู้เน้ือรู้ตัวสมมติว่าช่ือ “แก้ว” มีอยู่มาก เพ่ือการแยกแยะให้ถูกตัว 

การต้ังสร้อยช่ือ ก็มีการต้ังในลักษณะต่าง ๆ ต้ังตามลักษณะของร่างกายหรือ สุขภาพอนามัย เช่น คนหน่ึง

ค่อนข้างอ้วนท้วนหน่อยก็จะได้สร้อยช่ือว่า “แก้วตุ้ย” อีกคนมีรูปร่างงามสง่า ก็จะได้สร้อยช่ือว่า“แก้วร่างครึ” 

อีกคนมีจมูกโต ก็จะได้สร้อยช่ือว่า “แก้วดังโม” อีกคนมีน้ิวเกินมา ก็จะได้สร้อยช่ือว่า “แก้วหน่อ” เป็นต้นต้ัง

ตามแหล่งท่ีอยู่อาศัย เช่น คนช่ือแก้ว มีบ้านอยู่หน้าวัด ก็จะได้สร้อยช่ือว่า “แก้วหน้าวัด” อีกคนอยู่ริมคูน้ำ ก็

จะได้สร้อยช่ือว่า“แก้วริมฅือ”เป็นต้น 

การเกิด จะมีการรับขวัญเด็ก และการอยู่เดือน (อยู่ไฟ) ของแม่ท่ีพ่ึงคลอดทารกให้ครบ ๑ เดือนหลัง

คลอด โดยจะต้องมีข้อปฏิบัติสำหรับผู้หญิงหลังคลอดคือ “การอยู่เดือน” ท่ีมีท้ังการรักษาและการป้องกัน

สุขภาพในระยะยาวของแม่และเด็ก ในช่วงท่ีอยู่เดือนน้ีห้าม “แม่ก๋ำเดือน” ลงเรือนตอนหัวค่ำหรือว่าตอน

กลางคืน เพราะว่าแผลจากการคลอดหรือว่าร่างกายยังไม่เข้าท่ีเข้าทาง เรียกว่า “ส่าห่าง” ทำให้ผีมองเห็น

เคร่ืองในได้ถนัด และให้แม่ก๋ำเดือนต้องโพกหัว ใส่เส้ือผ้ามิดชิดอยู่ตลอดเวลา การคลอดและการทำขวัญเด็ก 

การคลอดลูกน้ัน เวลาคลอดจะเรียกว่า "เวลาตกฟาก" ซ่ึงตามปกติพ่อแม่เด็กจะจดเวลา วัน เดือน ปี เอาไว้ดูด

วงชะตา หลังจากคลอดแล้วแม่เด็กจะต้องอยู่ไฟ คือการย่างตัวให้มดลูกเข้าอู่ เป็นการรักษาพิษบาดแผลให้หาย

เร็ว การอยู่ไฟน้ีจะใช้ขม้ินกับปูนกินหมากผสมกัน ทาบริเวณท้องของแม่เด็ก แล้วน่ังใกล้ๆ กองไฟท่ีใส่ฟืนไว้ใช้

ไพล ขม้ิน ใบระนาด ผิวมะกรูด ตากแห้งห่ันให้ละเอียดโรยในกองไฟให้ควันฟุ้งใส่แม่เด็ก ใช้เวลาประมาณ          

๑ - ๓ สัปดาห์ต้องงดอาหารแสลง ให้รับประทานอาหารประเภทผักต่าง ๆ รวมท้ังปลา เน้ือ ไก่ ไข่ ได้ตามปกติ 

 

- การตาย 

1.​ พิธีงานศพ 

 พิธีงานศพประเพณีคนพ้ืนเมืองเม่ือมีคนตายจะต้องจัดพิธีงานศพข้ึน เพ่ือเป็นการไว้อาลัยแก่คนตายอย่าง​
สมเกียรติพิธีงานศพของคนพ้ืนเมืองจะมีการจัดแต่งปราสาทใส่ศพประดับประดาด้วยดอกไม้สดหรือแห้ง​
ให้แลดูสวยงาม นับว่าเพ่ือเป็นการยกย่องผู้ตายให้ได้ข้ึนไปสู่สรวงสรรค์ช้ันฟ้าปราสาทงานศพจะนิยมใช้​
ในพิธีงานศพ สันนิษฐานว่าน่าจะเป็นวัฒนธรรมท่ีรับมาจากเมืองเชียงรุ้งแห่งสิบสองปันนา ซ่ึงถือว่าเป็น​
ต้นตระกูลไทแต่ด้ังเดิม รูปแบบของปราสาทงานศพมีด้วยกัน ๒ รูปแบบคือ ปราสาทท่ีทำด้วยไม้ซ่ึงเป็น​
วัสดุด้ังเดิมส่วนใหญ่ทำมาจากไม้ฉำฉาเพราะมีน้ำหนักเบาและเวลาเผาจะไหม้ไฟได้ง่ายส่วนอีกรูปแบบหน่ึงจะ 
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เป็นวิวัฒนาการของปราสาทสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้โดยจะนำโต๊ะเก้าอ้ีมาประดับในปราสาทเม่ือเวลาเผา

ศพแล้วก็จะนำโต๊ะเก้าอ้ีเหล่าน้ันไปมอบถวายให้กับวัดเพ่ือใช้ในสาธารณประโยชน์ต่อไป 

ข้ันตอนการทำพิธีศพของคนในภาคเหนือน้ันเม่ือมีคนตายข้ึนทางบ้านโดยลูกหลานหรือญาติพ่ี​
น้อง ก็จะรีบไปติดต่อซ้ือโลงศพและปราสาททันทีการต้ังศพจะประกอบด้วยโลงศพมีการประดับประดา​
ด้วยไฟสีหรือไฟกระพริบอย่างสวยงามก่อนท่ีจะนำโลงศพข้ึนบรรจุบนปราสาทจะมีการทำพิธีกรรมทาง​
สงฆ์คือการทานปราสาทเสียก่อนโดยจะนิมนต์พระสงฆ์มาเป็นผู้ทำพิธีก่อนท่ีชาวบ้านและบรรดาลูก​
หลานของคนตายจะช่วยกันยกโลงศพข้ึนบรรจุบนปราสาท ซ่ึงพิธีทานประสาทมักจะกระทำก่อนวัน​
เผา ๑ วันส่วนใหญ่แล้วจะต้ังสวด ๓ - ๕ วันนิยมต้ังศพไว้ท่ีบ้าน นิมนต์พระสงฆ์ไปสวดท่ีบ้าน แต่ปัจจุบันความ

นิยมดังกล่าวลดลง จะเอาศพไปต้ังไว้ท่ีวัด การเผาศพจะไม่ได้เผาท่ีวัด แต่จะนำไปเผาท่ีสุสาน หรือ ป่าช้า คน

พ้ืนเมืองเรียก ป่าเห้ียว  

พิธีงานศพแถบบ้านรอบนอกจะนิยมจ้างวงดนตรีีบรรเลงป่ีพาทย์หรือวงสะล้อซอซึง มาเล่นประกอบ

พิธีศพกันอย่างครึกคร้ืน การสวดศพส่วนใหญ่แล้วจะต้ังสวด ๓ - ๕ วันนิยมต้ังศพไว้ท่ีบ้าน นิมนต์พระสงฆ์ไป

สวดท่ีบ้าน แต่ปัจจุบันความนิยมดังกล่าวลดลงจะมีให้เห็นและเหลืออยู่ก็เพียงชาวบ้านท่ีอยู่ในชนบทท่ีมีบริเวณ

บ้านกว้างขวางพอท่ีจะต้ังปราสาท และทำพิธีศพได้ ส่วนคนในเมืองท่ีมีบริเวณบ้านคับแคบก็จะเอาศพไปต้ังไว้

ท่ีวัด นอกจากปราสาทท่ีพบอยู่ในพิธีกรรมงานศพของคนธรรมดาแล้วยังมีปราสาทอีกชนิดหน่ึงท่ีใช้บรรจุศพ

ของพระท่ีมรณภาพ จะแตกต่างกันในรายละเอียดและทำข้ึนอย่างสวยงามมากกว่าของคนธรรมดา ส่วนใหญ่

แล้วจะทำข้ึนเป็นรูปนกหัสดีลิงค์ ซ่ึงตามตำนานเช่ือว่า นกหัสดีลิงค์ เป็นนกในวรรณคดีไทยท่ีมีพละกำลังมาก

เป็น ๕ เท่าของช้าง และเป็นพาหนะของผู้มีบุญ ดังน้ันในพิธีงานศพของพระเถระเราจึงเห็นปราสาทบรรจุศพ

ทำเป็นรูปนกหัสดีลิงค์ การประดับประดางานศพของพระดูจะหรูหรามากกว่าของคนท่ัวไปโดยเฉพาะระดับ

เจ้าอาวาส หรือพระท่ีมีอายุพรรษามาก ๆ หรือเป็นท่ีเคารพนับถือของชาวบ้าน ก็จะจัดงานท่ีย่ิงใหญ่มากข้ึน 

สำหรับการจัดงานศพของพระในภาคเหนือจะนิยมเก็บศพของพระไว้จนถึงหน้าแล้งหรือราวเดือนมีนาคมจนถึง

เดือนเมษายน ส่ิงท่ีน่าสังเกตอีกอย่างหน่ึงสำหรับพิธีเผาศพพระน่ันก็คือ พิธีจะจัดอยู่ในบริเวณวัดและจะทำการ

เผาศพพระในบริเวณน้ันเลย ซ่ึงต่างจากของคนท่ัวไปท่ีจะไม่ให้เผาในวัด ในขบวนแห่ศพของคนเมืองยังมีความ

เช่ือเก่าแก่คือ จะนิยมให้คนถือตุงสามหางสะพายย่ามใส่ข้าวด่วนและคนหามโคมไฟ ตามความเช่ือของคนล้าน

นาว่าเป็นการนำทางผู้ตายไปสู่สรวงสรรค์เดินนำหน้าขบวนแห่ศพ  การเผาศพ มีสำนวนโบราณว่า “วันศุกร์ไม่

ให้เผา วันเสาร์ไม่ให้จ่ี (จ่ีหมายถึงเผา) ดังน้ันจึงไม่นิยมเผาศพในวันอังคาร วันพุธ วันศุกร์ วันเสาร์ วันปีใหม่ วัน

สงกรานต์ วันวิสาขบูชา วันออกพรรษา วันพระท่ีตรงกับวันดับหรือวันส้ินเดือน​​ ​ ​

​ ผู้ท่ีตายผิดปกตินอกเรือน (ผีตายโหง) จะไม่นำศพเข้าบ้าน เพราะเกรงว่าจะเกิดเหตุร้ายกับคนอยู่ต้อง

นิมนต์พระไปสวดยังท่ีเกิดเหตุโดยเร็ว และนำไปฝังหรือเผาทันที เช่นเดียวกับผู้ท่ีตายนอกบ้านก็ไม่นำศพเข้ามา

ในบ้านเช่นกัน จะทำพิธีศพนอกร้ัวบ้าน โดยก่อเป็นเพิงช่ัวคราวเพ่ือต้ังศพก่อนนำไปฝังหรือเผา 
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เม่ือเผาศพผู้ท่ีไปร่วมงานท่ีเดินออกจากป่าช้าจะต้องล้างมือด้วยน้ำส้มป่อย จากน้ันจึงแยกย้ายกลับ

บ้านและมีการเล้ียงอาหาร ในวันรุ่งข้ึนจะไปเก็บกระดูกผู้ตายใส่หม้อดิน เอาสตางค์ใส่ลงในหม้อปิดฝานำไปฝัง 

ณ เชิงตะกอน 
 

2.​ ประเพณีการเข้ารุกขมูล (เข้ากรรม) 

ในช่วงระหว่างต้ังแต่เดือนธันวาคม – มกราคม และกุมภาพันธ์ หรือเดือน ๓-๔ และเดือน ๕ เหนือ ของทุกปี

ชาวพุทธเมืองเหนือล้านนาจะนิยมจัดกิจกรรมเข้ากรรมปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์และศรัทธาประชาชน จนถือ

เป็นประเพณีมาจนกระท่ังตราบถึงปัจจุบัน ประเพณีดังกล่าวน้ี จะเลือกเอาสถานท่ีตามวัดวาอาราม เรียกว่า 

"เข้ากรรมรุกขมูล" และใช้บริเวณสุสานป่าช้า เรียกว่า "ประเพณีเข้าโสสานกรรม" ในพิธีกรรมน้ี พระสงฆ์จะต้อง

สังวรหรือสำรวมความประพฤติทุกอย่างโดยเคร่งครัด โดยพยายามผ่อนคลายการยึดติดท้ังปวง พร้อมกันน้ันก็

จะชวนสามเณรและประชาชนไปบำเพ็ญศีลและภาวนา เพ่ืออุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษ ประเพณีเข้าโสสานกร

รม “โสสาน” หรือ “สุสาน" คือป่าช้า ซ่ึงเป็นท่ีฝังศพหรือเผาศพของคนเมืองเหนือล้านนา การเข้าโสสานคือ

การไปเข้าพิธีกรรมในป่าช้าโดยได้มีการยึดถือเป็นประเพณีสืบต่อๆกันมาของพระสงฆ์และ ศรัทธาประชาชนท่ี

ได้ร่วมกันจัดข้ึนมาต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษของคนเมืองเหนือล้านนาแต่เดิมน้ันการประกอบพิธีฌาปนกิจศพของ

คนเมืองน้ันจะนิยมการฝังและจะเอาส่ิงของเคร่ืองใช้ส่วนตัวของผู้ตายฝังลงไปด้วย ​
เราได้มีการรับเอาวัฒนธรรมอินเดียและลังกาเข้ามาประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะในเร่ืองของการฌาปนกิจศพคน

ตายน้ัน จะนิยมเผาบนเชิงตะกอนหรือคนเมืองเรียกว่ากองฟอน แต่ขณะเดียวกันก็ยังมีคนไทยบางท่ีบางแห่ง ได้

มีการแบ่งเกณฑ์อายุของคนตายว่า ถ้ามีคนตายท่ีมีอายุ ๒๐ ปีลงมา จะทำการฌาปนกิจด้วยการฝัง แต่ถ้าหาก

เกินเลยกว่านี ข้ึนไปจะนิยมฌาปนกิจด้วยการเผา ดังน้ันจึงได้มีการแบ่งเขตเน้ือท่ีของป่าช้าออกเป็น      ๒เขต

คือด้านหน่ึงจะเป็นท่ีสำหรับเผาและอีกด้วยหน่ึงจะเป็นท่ีสำหรับฝังศพจุดมุ่งหมายต้องการท่ีจะให้พระ สงฆ์ได้

รู้จักความทุกข์ยากลำบาก ให้เป็นผู้รู้จักช่วยเหลือสังคม โดยเฉพาะได้เป็นผู้นำในด้านการพัฒนา ในส่ิงท่ีจะเป็น

สาธารณประโยชน์ต่อท้องถ่ิน อาทิ ถนนหนทาง ศาลาท่ีพัก สะพาน เป็นต้น ตลอดจนถึงได้ทำหน้าท่ีอบรม

ส่ังสอนศรัทธาประชาชนเพ่ือให้ได้มีการระลึกถึงมรณานุสติท่ีทุกๆคนจะต้องได้พบหรือประสบและจะได้เร่ง

กระทำความดีในขณะท่ียังมีชีวิตหรือมีลมหายใจอยู่การเตรียมการเข้าโสสานกรรม พระสงฆ์และศรัทธา
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ประชาชนจะมีการช่วยกันสร้างกระต๊อบท่ีอยู่เป็นหลังๆ โดยอยู่ห่างกันประมาณ ๕-๑๐ วา โดยจะจัดสร้างหรือ

จัดทำเท่ากับจำนวนของพระสงฆ์ท่ีได้นิมนต์อยู่ร่วมพิธีกรรมการนิมนต์พระสงฆท่ีจะมาร่วมพิธีกรรม เจ้าอาวาส

ท่ีเป็นเจ้าของพ้ืนท่ีต้ังป่าช้า จะเป็นผู้จัดนิมนต์พระสงฆ์ตามวัดวาอารามต่างๆ ท่ีอยู่ใกล้เคียงให้มาเข้าร่วม

พิธีกรรมด้วยกันส่วนระยะเวลาในการประกอบพิธีกรรมน้ัน ก็จะใช้ระยะเวลาต้ังแต่ ๕-๗วันสำหรับกิจกรรมประ

จ้าวันของพระสงฆ์ท่ีเข้าโสสานกรรมก็คือจะมีการไหว้พระสวดมนต์,เทศนาอบรมส่ัง 

สอนประชาชน, การน่ังภาวนารอบกองฟืน, บังสุกุลแผ่เมตตา เดินจงกรม, การรับทานขัน 

 

 

๓.ประเพณีปอยล้อ  

ประเพณีปอยล้อ เป็นงานปอยหรืองานบุญ ท่ีจัดข้ึนในการประชุมเพลิงพระภิกษุสงฆ์ท่ีมรณภาพ ท้ังน้ี

สานุศิษย์ท้ังหลายปรารถนาร่วมกันจัดงานเพ่ือรำลึกถึงบุญคุณและคุณงาม ความดีเพ่ือแสดง กตเวทิตาคุณก่อน 

จะทำการฌาปนกิจสรีระสังขารพระภิกษุรูปน้ัน ปอยล้อจะจัดเฉพาะงานศพของเจ้าอาวาส หรือพระภิกษุผู้

เจริญพรรษาซ่ึง ได้บำเพ็ญคุณประโยชน์ต่อสังคมตามควร ในงานมีการเฉลิมฉลองเช่นเดียวกับ งานปอย อ่ืน ๆ 

มีการเชิญชวนร่วมกันทำบุญ ถวายสังฆทาน การเล้ียงภัตตาหารพระสงฆ์ท่ีมาร่วมพิธี เล้ียง อาหารแขกต่างบ้าน 

เปิดโอกาสให้ผู้มีจิตกุศลได้ร่วมกันบริจาคทานกันอย่างท่ัวถึงตามกำลัง ศรัทธาส่ิงท่ีจะเห็น ได้ว่าเป็นสัญลักษณ์

ของปอยล้อก็คือปราสาท (อ่าน"ผาสาด") หรือเมรุขนาดใหญ่ท่ีถูกจัดสร้างข้ึนอย่างประณีต วิจิตรพิศดาร เป็นท่ี

สำหรับรรจุศพของพระภิกษุผู้มรณภาพปราสาทน้ันนิยมทำเป็นรูปนกหัสดีลิงค์หรือท่ี ชาวบ้านเรียกโดยนิยม

ว่านกหัสด์ิ ซ่ึงวางไว้บนแม่ตะเฆ่ท่ีทำด้วยท่อนซุงอีกทีหน่ึงแล้วลากไปสถานท่ีฌาปนกิจ หรือสถานท่ีกว้างใหญ่

เหมาะสมของบ้าน เพ่ือทำการกระทำพิธีพระราชทานเพลิงและถวายเพลิงศพต่อไป 
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๔. ประเพณีตานตุง  

              ในภาษาถ่ินล้านนา ตุง หมายถึง “ธง” จุดประสงค์ของการทำตุงในล้านนาก็คือ การทำถวายเป็น

พุทธบูชา ชาวล้านนาถือว่าเป็นการทำบุญอุทิศให้แก่ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว หรือถวายเพ่ือเป็นปัจจัยส่งกุศลให้แก่ตน

ไปในชาติหน้า ด้วยความเช่ือท่ีว่า เม่ือตายไปแล้วก็จะได้เกาะยึดชายตุงข้ึนสวรรค์พ้นจากขุมนรก วันท่ีถวายตุง

น้ันนิยมกระทำในวันพญาวันซ่ึงเป็นวันสุดท้ายของเทศกาลสงกรานต์ 
​

​

​

​

​

​

​

​

 
 

๕. ฟังธรรม เทศธรรม “ธรรมมหาวิบาก” 

หากมีใครป่วยหนักเข้าข้ันวิกฤตหรือใกล้ตายพักอยู่ในบ้าน จะมีการตระเตรียมวาระสุดท้ายเพ่ือนำไปสู่

การตายดีกันแล้ว ญาติพ่ีน้องจะต้องมาเย่ียมเยียนดูแล เฝ้าพยาบาล ไม่มีการทอดท้ิงให้ห่างหาย มิเช่นน้ันจะ

ถือว่าใจแคบ ถูกเพ่ือนบ้านตำหนิ ลูกหลานจะนิมนต์พระมาให้ “ธรรมมหาวิบาก” เป็นการเทศน์เก่ียวกับวิบาก

กรรม ย่ิงคนเป็นโรคเร้ือรังได้ฟัง เช่ือกันว่าถ้าพ้นวิบาก โรคจะเหือดหายได้เร็ว แต่ถ้ายังมีวิบากกรรม จะส้ินใจ

ด้วยความสงบ ไม่ทนทุกข์ทรมาน การฟังเทศน์ มีนัยยะเพ่ือเตือนสติคนป่วยให้ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ เป็นสรณะในบ้ันปลายชีวิต จะมีลูกหลานผู้ชายคนหน่ึง นำขันข้าวตอกดอกไม้ไปท่ีวัดในบ้านเพ่ือเป็น

ตัวแทนผู้ป่วยขอสูมาแก้วท้ังสาม หมายถึงขอขมาพระรัตนตรัย แสดงให้เห็นถึงความศรัทธาของคนป่วย อีก

อย่างหน่ึง ตามความเช่ือของคนโบราณ คนท่ีกำลังจะตาย สติสัมปชัญญะอาจเลอะเลือน ลูกหลานจะช่วย

ประคับประคองให้ใจผู้ใกล้ตายสงบลงได้ ด้วยการน้อมนำให้ระลึกถึงบุญกุศล เป็นพาหนะนำไปสู่สุคติภูมิ 

เม่ือคนป่วยกำลังจะจากไป ลูกหลานจะช่วยบอกทางว่า “ขอห้ือคึดหาของกินของทานเน่อ” หมายถึง 

ขอให้คิดหาแต่บุญกุศล พระรัตนตรัย หรือกล่าวพุทโธ ๆ จนกระท่ังส้ินใจ หลังจากผู้ป่วยตายแล้ว ลูกเมียจะ
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ร้องไห้ โหยหวนอาลัย เรียกว่า ไห้หูย คร่ำครวญ น่าเวทนา คล้ายพิธีของจีน ว่ากันว่าอาจจะเป็นการให้ระบาย

ความโศกเศร้า แสดงความรัก ความกตัญญู บอกกล่าวให้คนอ่ืนมารับรู้ มาช่วยเหลือ 

 

๖. เฮือนเย็น หรืองานศพของชาวล้านนา  

เป็นพิธีกรรมสำคัญ ท่ีไม่ใช่แค่เฉพาะคนในครอบครัวของผู้ตายเท่าน้ัน แต่ทุกคนในชุมชนจะต้องเข้ามา

มีส่วนร่วมดูแลช่วยเหลือกัน โดยพิธีกรรมของชาวล้านนาจะมีความผสมผสานความเช่ือท้ังพุทธ ผีพราหมณ์ 

และไสยศาสตร์  โดยความหมายของคำว่าเฮือนเย็นหรือเรือนเย็น คือ บ้านท่ีมีคนตาย เย็น คือคำสะท้อนว่า       

มีความเยือกเย็นถึงหัวใจ เพราะการจากไปของบุคคลอันเป็นท่ีรัก ทำให้เกิดบรรยากาศเงียบเหงาเศร้าสร้อย 

คล้ายกับมีวิญญาณของผู้ตายล่องลอบอยู่ จึงเกิดเป็น “เฮือนเย็น” จับจิตจับใจ จึงต้องจัดงานศพให้กับบ้านท่ีมี

ผู้เสียชีวิตซ่ึงหากภายในบ้านน้ันมีผู้ป่วยวิกฤตหรือใกล้ตายพักอยู่ในบ้าน จะมีการเตรียมวาระสุดท้ายเพ่ือนำไปสู่

การตายท่ีดี ญาติพ่ีน้องจะต้องมาเย่ียมเยียนดูแล เฝ้าพยาบาลไม่มีการทอดท้ิงให้ห่างหาย มิเช่นน้ันจะถือว่า

ใจแคบและถูกเพ่ือนบ้านตำหนิได้ 
 

๗. ปอยข้าวสังฆ์  

ปอยข้าวสังฆ์ เพ่ือเป็นการระลึกถึงบุญคุณความดีงานของผู้เสียชีวิตและบรรพบุรุษ โดยชาวล้านนาจะ

ถือเป็นคุณธรรมและถือเป็นการทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้เสียชีวิต โดยพิธีปอยข้าวสังฆ์น้ีจะมีการจัดข้าวปลา

อาหาร ส่ิงของท่ีผู้เสียชีวิตชอบ เช่น เส้ือผ้า ท่ีนอน ของใช้ หรือบางคนแม้แต่เคร่ืองสำอางก็จะใส่ลงไปในบ้าน

เล็ก ๆ ท่ีสร้างข้ึน เรียกว่า เฮือนตาน ในงานจะมีการละเล่น ดนตรี ขับซอ ร่ืนเริงมากกว่าโศกเศร้า เจ้าภาพจะ

เล้ียงอาหารเต็มท่ี และจะนิมนต์พระมาบังสุกุล และนำเฮือนตานท่ีเตรียมไว้ถวายพระสงฆ์ แต่จะมีการทำพิธี

บูชาคืน โดยเจ้าภาพจะถวายเงินซ้ือหรือไถ่เอาของมาเก็บไว้ท่ีบ้าน ด้วยของส่วนใหญ่ไม่เหมาะกับพระสงฆ์อยู่

แล้ว เว้นเสียแต่เป็นเคร่ืองอุปโภคบริโภค และเช่ือกันว่าพิธีปอยข้าวสังฆ์ถือว่าให้ผู้เสียชีวิตได้นำของไปใช้ใน

ปรโลก  

 

๘. ขันครู เรียกอีกอย่างว่า ขันต้ัง ขันในท่ีน้ี อาจเป็น พาน โอ (ขันขนาดใหญ่) ตะกร้า กระบุง กะละมัง 

ท่ีใช้เป็นภาชนะใส่ดอกไม้ ธูป เทียน หมาก พลูและอ่ืน ๆ เป็น “ขันครู” ซ่ึงหมายถึง เคร่ืองสักการะบูชาครู        

บาอาจารย์ท่ีสอนวิชาหรือให้ความรู้ 

​
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การต้ังขันครู 

 

ขันครูมี ๒ อย่าง คือ ขันครูช่ัวคราว และขันครูถาวรขันครูช่ัวคราว คือขันต้ังในพิธีมงคล เช่น พิธีลง

เสาเอก ข้ึนบ้านใหม่ แต่งงาน สู่ขวัญ หรือทำขวัญนาค จะเป็นงานอวมงคลก็ได้ เช่น งานศพ เป็นต้น ขันครู

ช่ัวคราวน้ีจะมีการลาขันเม่ือเสร็จงาน เรียกว่า “ปลดขันต้ัง” ซ่ึงเป็นคำล้อเลียนของชาวล้านนา โดยเฉพาะในวง

สุรา หมายถึงการนำเงินค่าครูไปใช้จ่ายขันครูถาวร เป็นเคร่ืองสักการะซ่ึงวางบูชาไว้ตลอดท้ังปี ใช้สำหรับผู้

ต้องการจะเล่าเรียนวิชาศิลปะ คาถาอาคม โดยผู้ท่ีจะเรียนให้ทำพานครู ๑ พาน แล้วทำพิธีเล้ียงครู ยกขันครู 

ต้ังเคร่ืองพลีกรรม น้ำด่ืมและดอกไม้ ตามแต่ละสำนักกำหนด แล้วนำไปบูชา บางคร้ังอาจใช้กำยานร่วมด้วยขัน

ครูแบบถาวรน้ีจะเปล่ียนได้เพียงปีละคร้ัง ตามกำหนดของแต่ละสถานท่ี เช่น วันพญาวัน (วันเถลิงศก) ในช่วง

สงกรานต์ เป็นต้น 

 

ขันครูถาวรยังมีอีก ๒ ประเภท 

๑. ขันน้อย แบ่งเป็น ขัน ๕ ขัน ๘ ขัน ๑๒ ขัน ๑๖ ขัน ๒๔ ขัน ๒๘ และขัน ๓๒ 

– ขัน ๕ หมายถึง ขันศีล ๕ เป็นขันเบญศีลหรือศีล ๕ 

– ขัน ๘ หมายถึง ขันศีล ๘ เป็นขันอุโบสถศีลหรือศีล ๘ 

– ขัน ๑๒ หมายถึง ขันพ่อครู เป็นขันของผู้เป็นครูอาจารย์ลำดับช้ันต้น 

– ขัน ๑๖ หมายถึง ขันครูบูชาพระเจ้า ๑๖ พระองค์ 

– ขัน ๒๔ หมายถึง ขันพ่อครูลำดับท่ีสอง เป็นขันของผู้เป็นครูอาจารย์ลำดับช้ันสูงกว่าช้ันต้น 

– ขัน ๒๘ หมายถึง ขันครูบูชาพระเจ้า ๒๘ พระองค์ 

– ขัน ๓๒ หมายถึง ขันพ่อครูลำดับท่ีสอง เป็นขันของผู้เป็นครูอาจารย์ลำดับช้ันสูง สูงกว่าขัน ๑๒ 

ขัน ๓๒ น้ี เป็นขันครูใหญ่ไหว้เทวดาท้ังสามโลก และอีกนัยหน่ึงคือ ขันอาการ ๓๒ หมายถึง รูปขันธ์ท้ัง ๓๒ 

ประการ 

๒.ขันหลวง แบ่งเป็น ขัน ๑๐๘ ขัน ๑๐๙ ขัน ๒๒๗ และขัน ๑๐๐๐ 

– ขัน ๑๐๘ ๑๐๙ หมายถึง ขันครูเคร่ืองใหญ่ เป็นอาจารย์ผู้มีวิชาอาคมแกร่งกล้า ระดับบรมครูระดับผู้

อาวุโส ข้ันพระสงฆ์ท่ีมีวิชาแก่กล้า ข้ันเจ้าเมืองหรือพระมหากษัตริย์ 

ขันต้ัง ระดับน้ีประกอบด้วยพานท่ีมีเคร่ืองคารวะ คือ หมากสาย ๑๓๐ สาย หมากขด ๑๐๘ ขด กรวย

หมากพลู ๑๐๘ กรวย กรวยดอกไม้ธูปเทียน ๑๐๘ กรวย ผ้าขาวผ้าแดงอย่างละ ๑ วา ๑ ศอก ๑ คืบ เบ้ีย 

๑๐๘ เงิน ๑๐๘ บาท เหล้า ๑ หม่ืน (๑๐ ขวด) มะพร้าว ๑ ทะลาย กล้วย ๑ เครือ ข้าวสาร ๑ ถัง ข้าวเปลือก 

๑ ถัง อ้อย ๑ ลำ หน่อกล้วย หน่ออ้อย หน่อเผือกมัน อย่างละ ๑ หน่อ ถ่ัวดำ ถ่ัวแดง งาดำ อย่างละ ๑ กลัก 

– ขันเคร่ือง ๑๐๐๐ ใช้สำหรับงานต่อเศียรพระ ต่อยอดพระเจดีย์ ต่อยอดปราสาทหรือคุ้มวัง ขันต้ังน้ีจะ

ประกอบด้วยพานท่ีมีเคร่ืองคารวะ คือ กรวยดอกไม้ ๑๐๐๐ กรวยหมากพลู ๑๐๐๐ เบ้ีย ๑๐๐๐ ข้าวสาร ๑ 

หม่ืน ข้าวเปลือก ๑ แสน หมากแห้งท่ีร้อยเป็นสาย ๓๒ สาย เทียนแท่งละบาท และแท่งละเฟ้ือง ผ้าขาวผ้าแดง

อย่างละพับ มะพร้าว ๑ ผล กล้วย ๑ หวี และ เงิน ๑๐๘ บาท ขันครู 
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 เป็นเสมือนตัวแทนครู เพ่ือต้ังบูชาไว้ อัญเชิญครูบาอาจารย์มาสถิตอยู่ เพ่ือใช้เพ่ิมพลังวิชา ท้ังยังปกป้อง

รักษาตัวผู้เป็นศิษย์อีกด้วย ถ้าไม่มีขันครูจะทำให้การประกอบพิธีต่าง ๆ ไม่สำเร็จ จะเกิดอาถรรพ์ ขึด หากใช้

อาคมเกินตัวอาจจะทำให้ของเข้าตัวถึงตายได้ แต่ถ้ามีขันครูแล้วรักษาไม่ดีของก็เข้าตัวได้เช่นกัน ขันครูต้องต้ังไว้

ท่ีสูงสุดของบ้านท่ีพักอาศัย ห้ามไว้ในท่ีต่ำ หากจะโยกย้ายขันครูต้องห่อผ้าขาวก่อนทุกคร้ัง 
 

 
การถวายขันครู 

- การเจ็บป่วย 

๑. การเป่ารักษาโรค 

 ​ หมอเป่าเป็นหมอท่ีชาวบ้านมีความเช่ือว่าเวลาเจ็บป่วยท่ีมีอาการเป็นแผล หรือเป็นโรคผิวหนังอักเสบ

ท่ีเป็นหนองเร้ือรัง งูสวัด คางทูม ในสมัยท่ียังไม่มียารักษาโรคก็มักจะไปหาหมอเป่าในบ้าน เพ่ือทำการรักษา

อาการท่ีเป็นอยู่ให้หาย แต่ปัจจุบันก็ยังมีชาวบ้านท่ีเวลาเจ็บตา ข้อเท้าเคล็ด หรือกระดูกหักก็จะไปให้หมอเป่า

เพ่ือรักษาอาการแต่ก็ทำให้อาการท่ีเป็นอยู่หายได้ และหากหายจากอาการเจ็บป่วยดังกล่าวแล้วก็จะนำดอกไม้

ไปขอขมาคารวะ ดำหัวหมอเป่า การเป่าของหมอเป่าน้ันจะมีวิธีการรักษาด้วยการเป่าต่าง ๆ กันไป 

ส่วนประกอบท่ีใช้และพบบ่อยคือ ปูนกินหมาก เค้ียวกระเทียมแล้วเป่า เค้ียวหมากเป่า เค้ียวใบไม้บางชนิดเป่า 

เป็นต้น 
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๒. ผีหม้อน่ึง การลงผีหม้อน่ึง จะใช้ขันต้ังเพียง ๒๔ บาท ดอกไม้ ธูปเทียนอีก ๒๔ ชุดใส่ลงไปในกระด้ง

ซ่ึงบรรจุข้าวสาร หลัง จากท่ีผู้นำพิธีได้จุดธูปเทียนเพ่ือเรียกวิญญาณของปู่ดำ ย่าดำ ซ่ึงเป็นผีท่ีจะต้องเข้ามาสิง

ในหม้อน่ึงแล้ว ชาวบ้านท่ีเข้าร่วมพิธีก็จะถามไถ่ถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน เช่น สาเหตุท่ีตนเองมีอาการเจ็บไข้ได้

ป่วยเน่ืองจากอะไร หลังจากน้ัน ปู่ดำย่าดำก็จะตอบโดยการใช้แขนหม้อน่ึงขีดเขียนลงไป ในกระด้งซ่ึงมีข้าวสาร

เป็นรูปต่าง ๆ เม่ือชาวบ้านทราบถึง สาเหตุแล้วก็จะกลับไปแก้ไขตามท่ีผีหม้อน่ึงบอกไว้สำหรับ การแก้ไขน้ันผู้

นำพิธีจะให้ส้มป่อยเอาไปแช่น้ำให้คนป่วยอาบ บางคนเม่ือแก้ไขแล้วอาการป่วยดีข้ึนก็จะกลับมาตอบแทน ใน

ช่วงเข้าพรรษาจะไม่นิยมลงผีหม้อน่ึง ท้ังน้ีชาวบ้านเช่ือว่าผีหม้อน่ึงมีอยู่ทุกบ้านในอดีตก่อนจะเดินทางไกล หรือ

ไปหาของป่าผู้ท่ีจะเดินทางหรือไปหาของป่าจะนำ ข้าวตอกดอกไม้ บอกกล่าวแก่ผีหม้อน่ึงท่ีสามเส้าของเตา

หรือ บางคนก็จะเอามือป้ายเศษเขม่าสีดำท่ีติดอยู่ก้นหม้อมาแตะหน้าผาเป็นจุดสีดำ การน่ังทางใน ทรงเจ้า 
​  

๓. การน่ังผ้า พ่อหมอนำเส้ือผ้าของผู้ป่วยไปน่ังทางในดู เพ่ือตรวจหาสาเหตุการเจ็บป่วยรวมท้ัง ช้ีแนะ

แนวทางแก้ไขต่าง ๆ เช่น ผู้ป่วยไปลบหลู่ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ท่ีไหนมาแล้วจะต้องดำเนินการแก้เคล็ดดังกล่าวด้วยวิธี

อะไร บ้าง เช่น ให้ไปสงเคราะห์ส่งก่ิว เซ่นไหว้บูชา รดน้ำมนต์ จากร่างทรง เป็นต้น 

 

การทำพิธีส่อนขวัญ พิธีทางความเช่ือท่ีมักจะเกิดข้ึนเม่ือมีคนเจ็บไข้ได้ป่วยทางใจจะด้วยการประสบ

อุบัติเหตุก็ดี หรืออาการเจ็บป่วยก็ตาม โดยพิธีน้ีมีความเช่ือว่า เม่ือบุคคลใดเกิดเร่ืองราวดังกล่าวข้ึนจะทำให้

ขวัญหนีดีฝ่อ หายป่วยแล้วก็จะมีอาการซึมเศร้า ไม่สดช่ืน ไม่แจ่มใสเหมือนคนปกติ จึงทำให้ผู้เฒ่าผู้แก่มักจะทำ

พิธีน้ีข้ึนเพ่ือเป็นการนำขวัญและกำลังใจของคน ๆ น้ันกลับมา คำว่า ส่อน มีความหมายว่า การตักหรือช้อน 

น่ันคือการช้อนเอาขวัญกลับมาตามท่ีต่างๆ ท่ีคนป่วยไม่ว่าจะเป็นท่ีไหน ให้คืนกลับมายังตัวคนเจ็บป่วยเช่นเดิม 

สำหรับอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบพิธีน้ีก็จะมี สวิง หมากพลู บุหร่ี ข้าวเหนียวหน่ึงป้ันและไข่ต้มสุกหน่ึงฟอง 

ข้าวต้ม ฝ้ายท่ีใช้สำหรับผูกแขน ของหวาน ดอกไม้และเส้ือผ้าของผู้ท่ีเจ็บไข้ได้ป่วย 

​
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๔. พิธีฮ้องขวัญ หมายถึง พิธีเรียกขวัญให้กลับคืนสู่ร่างเดิม พิธีฮ้องขวัญเป็นการผสมผสานระหว่าง

ความเช่ือเร่ืองขวัญกับศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ และความเช่ือในอำนาจเหนือธรรมชาติ พิธีฮ้องขวัญจะทำ

ในโอกาสท่ีชีวิตมีการเปล่ียนแปลงหรือมีเหตุต้องจากบ้านไปไกล  มีความเจ็บป่วยและเกิดอุบัติเหตุ  หรือใน

กรณีท่ีมีบุคคลสำคัญมาเย่ียมเยือนบ้านเมือง พิธีกรรมฮ้องขวัญของคนเมืองมักปฏิบัติร่วมกับพิธีกรรมสะเดาะ

เคราะห์ (ส่งเคราะห์) และพิธีสืบชะตา โดยจะมีปฏิบัติต่อเน่ืองกัน โดยเร่ิมจากการสะเดาะเคราะห์ การสืบ

ชะตาและการเรียกขวัญ    
​
 

​  

สะตวงสะเดาะเคราะห์​ ​ ​                     พิธีฮ้องขวัญ 

 

๕. ประเพณีสืบชะตา ตามเทียนต่อชะตา ต้ังธรรมหลวง  

​    ประเพณีสืบชะตา หรือสืบชาตา เป็นพิธีกรรมท่ีชาวล้านนานิยมทำในโอกาสต่าง ๆ เพ่ือต่อดวง

ชะตาหรือต่ออายุให้ยืนยาว มุ่งหวังมีชีวิตอยู่อย่างสุขสบายปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีความเจริญรุ่งเรือง และ

เพ่ือความเป็นสิริมงคล พิธีสืบชะตาเป็นพิธีใหญ่ท่ีต้องอาศัยคน และเคร่ืองประกอบพิธีจำนวนมากพิธีหน่ึงชาว

บ้านอาจทำพิธีน้ีโดยเฉพาะหรือจัดร่วมกับพิธีอ่ืน ๆ ก็ได้ และอาจจัดข้ึนเพ่ือสืบชะตาให้แก่คนท้ังฆราวาสหรือ

ภิกษุ หรือบ้าน เมือง แม้กระท่ังยุ้งข้าวหรือเหมืองฝายก็ได้ แต่ต้องจัดข้ึนเพ่ือสืบชะตาส่ิงหน่ึงส่ิงใดเพียงอย่าง

เดียว การสืบชะตาแต่ละส่ิงอาจมีพิธีกรรมท่ีแตกต่างกันออกไปบ้าง ซ่ึงประเพณีการสืบชะตาแสดงให้เห็นถึง

การผสมผสานกันระหว่างความเช่ือในศาสนาพุทธ ฮินดู หรือพราหมณ์ และเร่ืองผีสางเทวดาประเพณีสืบชะตา

ไม่เพียงปรากฎแพร่หลายในภาคเหนือของไทยเท่าน้ัน แต่ยังพบได้ในสังคมของคนไทยใหญ่ ยอง และเขิน 

บริเวณรัฐฉานของพม่า รวมถึงกลุ่มชาติพันธ์ุละว้าในตอนเหนือของไทยด้วยตำนานท่ีมาของความเช่ือเร่ืองการ

สืบชะตา ปรากฎในคัมภีร์สืบชะตาท่ีกล่าวถึง พระสารีบุตรเถระ อัครสาวกของพระพุทธเจ้า และมีสามเณรองค์

หน่ึงช่ือ ติสสะ อายุ ๗ ปี มาบวชเรียนกับท่านเป็นเวลาหน่ึงปี วันหน่ึงพระสารีบุตรสังเกตเห็นลักษณะของ

สามเณรว่าจะมีอายุได้อีก ๗ วันเท่าน้ัน ตามตำราหมอดูและตำราดูลักษณะ ท่านจึงเรียกสามเณรมาบอกความ

จริง และให้กลับไปร่ำลาพ่อแม่ และญาติ สามเณรเศร้าโศกเสียใจมาก และเดินทางกลับบ้านด้วยดวงหน้าท่ี

หม่นหมอง ระหว่างทางไปพบปลาน้อยใหญ่ในสระน้ำท่ีกำลังแห้งเขิน และได้โปรดสัตว์คือ ปลาเหล่าน้ันให้พ้น

จากความตาย โดยช้อนปลาท้ังหมดไปไว้ในบาตรของตน และนำไปปล่อยท่ีแม่น้ำใหญ่ ระหว่างทางพบเก้งถูก

แร้วของนายพราน สามเณรก็ปล่อยเก้งอีกเม่ือเดินทางถึงบ้านจึงบอกเร่ืองท่ีตนจะตายแก่พ่อแม่ ทุกคนต่าง
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สงสารสามเณรย่ิงนัก และได้เพียงแต่คอยเวลาท่ีสามเณรจะมรณภาพ แต่จนล่วงกำหนดไป ๗ วัน สามเณรก็ยัง

ไม่ตาย และกลับมีผิวพรรณผ่องใสย่ิงข้ึน พ่อจึงให้สามเณรกลับไปหาพระสารีบุตร ซ่ึงท่านประหลาดใจถึงกับจะ

เผาตำราท้ิง สามเณรจึงกราบเรียนเร่ืองการโปรดสัตว์ท้ังปลา และเก้ง การกระทำเพ่ือยืดชีวิตสัตว์เหล่าน้ันจึง

เป็นบุญกรรมท่ีเป็นพลังให้พ้นจากความตายได้ ด้วยตำนานน้ีเองทำให้คนล้านนาจึงนิยมการสืบชะตา 

​ พิธีสืบชะตาเดิมน้ันเป็นเพียงพิธีท่ีต่ออายุให้เฉพาะคนเท่าน้ัน ในส่วนบ้าน หรือเมืองน้ันจะเรียกว่า ส่ง

เคราะห์บ้าน ส่งเคราะห์เมือง หรือบูชาบ้าน บูชาเมือง ต่อมาภายหลังได้เรียกพิธีส่งดังกล่าวเป็น“พิธีบูชาสืบ

ชะตาเมือง” ต่อมาคำว่า “บูชา” ได้หายไป จึงคงเหลือแค่ว่า “พิธีสืบชะตาเมือง” และผู้ท่ีจะประกอบพิธีสืบ

ชะตาไม่ว่าจะของคน บ้าน หรือเมือง แต่เดิมคือ ฆราวาสผู้ท่ีมีความรู้ เป็นท่ีเคารพนับถือของคนในท้องถ่ิน        

น้ัน ๆ หรือ อาจารย์วัดเท่าน้ัน พระสงฆ์ไม่ได้เข้ามีมาบทบาทในพิธีกรรมดังกล่าว ต่อมาพระสงฆ์ได้เข้ามามี

บทบาทในพิธีกรรมดังกล่าวมากข้ึน และผู้คนท่ัวไปเห็นว่าการท่ีมีพระสงฆ์เข้ามาร่วมในพิธีสืบชะตาทำให้ดูมีค

วามศักด์ิสิทธ์ิ เข้มขลังมากย่ิงข้ึน จึงกลายเป็นว่าพระสงฆ์เป็นผู้ประกอบพิธีดังกล่าว ดังท่ีปรากฎให้เห็นใน

ปัจจุบัน 

​ การสืบชะตา มักทำในห้องโถง ถ้าทำกับกลุ่มคนจำนวนมากจะใช้สถานท่ีกว้างข้ึน เช่น ภายในวิหารวัด 

หรือสร้างปะรำพิธีข้ึนเป็นพิเศษ ส่วนประกอบสำคัญมีซุ้มท่ีทำจากไม้ยาวสามท่อนท่ีผูกปลายบนรวมกันเป็นรูป

กระโจม บนท่อนไม้มีกล้วยอ้อยผูกติดไว้บนยอดกระโจมมีดอกไม้ธูปเทียน และอ่ืนๆ ซ่ึงอาจแตกต่างกันบ้างตาม

ท้องถ่ินและตามตำราของผู้ประกอบพิธี นอกจากน้ีมีสะตวงประจำตัวผู้เข้าพิธีด้วย เจ้าพิธีเป็นผู้ดำเนินข้ันตอน

ด้วยการว่าคาถาหลายบท และบางคร้ังให้ผู้เข้าพิธีทำตามคำส่ังด้วย เช่น นำด้ายสายสิญจน์ท่ีแขวนลงมาจาก

กระโจมเคียนรอบศีรษะ เป็นต้น ถ้าทำกับคนจำนวนมากจะมีด้ายสายสิญจน์โยงไปท่ัวบริเวณและแขวนด้ายลง

ให้ผู้เข้าพิธีนำไปวนรอบศีรษะของตนเป็นคนๆ ผู้ประกอบพิธีมีท้ังท่ีเป็นพระภิกษุ และคฤหัสถ์ท่ีเคยบวชเป็น

ภิกษุแล้ว 

 

 

 

๖. การรักษาโรคด้วยสมุนไพร ยาฝนยาต้ม 

ยาฝน คือ สมุนไพรท่ีใช้รักษาโรคด้วยวิธีการนำตัวยามาฝนกับน้ำกระสายแล้วให้ผู้ป่วยด่ืม ทาบริเวณท่ี

มีอาการ ยาฝนท่ีใช้รักษาโรคมักจะเรียกว่า ยาแก้ เช่น ยาฝนแก้กินผิดสาบผิด ยาฝนแก้ตุ่มแก้คัน ยาฝนแก้

สันนิบาต ยาฝนแก้ขาง ยาฝนแก้ฝี ยาฝนแก้อีสุกอีใส ยาฝนแก้มะเฮ็งคุด ยาฝนแก้ลมบ้าหมู ยาฝนแก้น่ิว ยาฝน
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แก้ห้ามฮาก (อาเจียน) ยาฝนตัดฮากสาน ยาฝนแก้ไข้ ยาฝนแก้มะโหก ยาฝนแก้ถอนพิษ เป็นต้น ยาฝนแต่ละ

ป้าก (ตำรับ) จะมีตัวยามากน้อยตามกัน ดังตัวยาแก้ห้าต้น ประกอบด้วยตัวยา ๕ ชนิด คือ หญ้าหมูป่อย เถา

แตงเถ่ือน หนาดคำ จุ่งจะลิง และดีงูหว้า ในอดีตชาวล้านนามักจะมียาฝนไว้ประจำบ้านหรือติดตัวไปตามท่ีต่าง 

ๆ หากมีผู้ป่วยฉุกเฉินสามารถฝนยารักษาได้ทันท่วงที เรียกว่า ยาแก้ทันใจ 

ส่วน การฮิบยาต้ม เป็นการต้มเพ่ือให้ได้ตัวยาสมุนไพรใช้ด่ืมรักษาโรค เช่น แก้ปวดหลัง ปวดเอว บำรุง

ร่างกาย เพ่ิมพลัง เป็นต้น ยาต้มบางป้าก (ตำรับ) ก็ใช้ตัวยาสด บ่างป้ากก็ใช้ตัวยาแห้ง แต่ละป้ากจะมีตัวยาต่าง

กัน 
 

๗. การย่ำขาง 

ย่ำขาง เป็นวิธีการบำบัดรักษาโรคภัยไข้เจ็บแบบพ้ืนบ้านล้านนาอีกประเภทหน่ึง โดยมากใช้สำหรับ

บำบัดรักษาอาการเจ็บปวดตามร่างกาย โดยใช้เท้าชุบน้ำยา (น้ำไพลหรือน้ำมันงา) แล้วไปย่ำลงบนขางท่ีเผาไฟ

จนร้อนแดง แล้วจึงไปย่ำบนร่างกายหรืออวัยวะของผู้ป่วยท่ีมีอาการเจ็บปวด พร้อมท้ังเสกคาถาอาคมกำกับ

ด้วย ในอดีตหมอเมืองจะใช้เท้าย่ำรักษาส่วนต่างๆของร่างกายรวมท้ังศีรษะด้วย แต่ต่อมามีการปรับเปล่ียนเป็น

ใช้มือหรือลูกประคบนวดในส่วนของศีรษะแทน ส่วนอ่ืนๆ ของร่างกายยังคงใช้เท้าย่ำเหมือนเดิม หมอเมืองท่ี

รักษาด้วยการย่ำขาง เรียกว่า “หมอย่ำขาง” 

คำว่า “ขาง” เป็นโลหะเหล็กผสมพลวงท่ีนำไปหล่อเป็นใบขาง (ผาลไถ สำหรับใช้ไถนา ขนาด

ประมาณ ๘ x๖ น้ิว ปลายแหลม) เน่ืองจากขางเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ในการไถนาใช้กันมาต้ังแต่สมัยโบราณ เช่ือกัน

ว่ามีความขลังและศักด์ิสิทธ์ิ เพราะสามารถไถนาปลูกข้าวเล้ียงคนท้ังโลกได้ อีกท้ังมีคุณสมบัติไม่เป็นสนิมง่าย

และในตัวขางมีแร่ธาตุบางชนิดท่ีเป็นตัวยาสามารถใช้รักษาโรคได้ ในสมัยก่อนหากเด็กมีอาการเจ็บปากเจ็บล้ิน 

จะนำขางท่ีเผาแล้วไปแช่น้ำให้เด็กด่ืม ทำให้อาการเจ็บป่วยน้ันหายได้ หมอเมืองบางคนเช่ือว่าความร้อนจาก

ขางจะทะลุทะลวงเข้าไปในร่างกายผู้ป่วยได้ลึกกว่าการใช้โลหะอย่างอ่ืน 

๘. ป๊ึขาง คือ การเป่าหรือการพ่นน้ำยา (น้ำไพลหรือน้ำมันงา) ลงบนขางท่ีเผาจนร้องแดง ทำให้ไอน้ำ

พุ่งไปประทะกับร่างกายผู้ป่วย บริเวณท่ีมีอาการเจ็บปวด 

๙. จู้ขาง คือ การเอาห่อยาสมุนไพรชุบน้ำยา (น้ำไพลหรือน้ำมันงา) มาวางบนขางแล้วเอาไปประคบ

บริเวณร่างกายผู้ป่วยท่ีมีอาการเจ็บปวด 

๑๐. การเข้าทรง เป็นพิธีกรรมในการวินิจฉัยโรค เพ่ือทำนายสาเหตุการเจ็บป่วย/ทักหา/แนะนำ

แนวทางการแก้ปัญหาให้มีความสุขท้ังร่างกายและจิตใจด้วยการเชิญเจ้า/ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิมาเข้าส่ิงร่างกาย 

​ ๑๑. การประคบตัว คือ กรรมวิธีการรักษาตัวอย่างหน่ึง โดยใช้ลูกประคบ ประคบตามมือเท้า 

ท้องน้อย​
บริเวณหัวเหน่า เต้านม ช่วยบรรเทาอาการปวดเม่ือย และช่วยให้มดลูกกลับเข้าอู่เร็วข้ึน วิธีทำลูกประคบ ​
ใช้ ไพล ว่านนางคำ ขม้ินอ้อย ใบมะขาม ใบส้มป่อย ตำเคล้ากับเกลือ ห่อผ้าขาว จุ่มน้ำท่ีเหลือจากการ​
เข้ากระโจม นอกจากน้ันแล้วน้ำท่ีเหลือจากการเข้ากระโจมก็ดี น้ำท่ีเหลือจากการประคบก็ดี สามารถนำมาใช้

อาบได้อีกด้วย 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

- การบวช 

๑. บวชจูงศพ เม่ือมีพ่อแม่ญาติพ่ีน้องเสียชีวิต ลูกหลานท่ีเป็นชายจะบวชเณรหน้าศพแล้วจูงศพไปสู่ 

ป่าช้าเพ่ือฌาปนกิจ แล้วกลับมาอยู่อยู่วัด ๓ - ๗ วันใช้เวลาท่ีบวชน้ีบำเพ็ญศีลภาวนา แล้วกรวดน้ำอุทิศบุญกุศล

ไปให้ผู้ท่ีล่วงลับไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. การบวช เพ่ือทดแทนคุณบิดา มารดา หรือบวชเบญจเพส  

ชาวล้านนานิยมให้บุตรชายบวชเป็นสามเณรต้ังแต่อายุยังน้อย เพราะถือว่ายังบริสุทธ์ิไม่ผ่านเร่ืองทาง

โลกมา เด็ก ๆ จะได้รับการฝึกฝนวิชาความรู้ต่าง ๆ  ด้วยวัดเป็นศูนย์รวมวิชาการทุกอย่าง เช่น วิชาการแพทย์

การช่าง การสังคม และการศึกษา เป็นต้น เม่ือลูกได้เข้าศึกษาเล่าเรียนจะเป็นผู้มีความรู้ เม่ือสึกมาแล้วสามารถ

เชิดหน้าชูตาของวงศ์ตระกูลได้  ผู้ท่ีบวชต้ังแต่เด็กว่า “ลูกแก้ว” การบวชลูกแก้ว คือ การบวชเณรของชาวล้าน

นา ประเพณีน้ีถือว่าเป็นงานท่ีใหญ่พอสมควรจึงเรียกอีกอย่างว่า พอยน้อย (ออกเสียงว่าปอยหน้อย) ในล้านนา

มีรูปแบบการบวชอยู่ ๒ อย่าง การบรรพชาบวชเณรน้ัน นิยมเรียกว่า บวชพระ หรือ บวชลูกแก้ว ส่วนการ

อุปสมบทหรือบวชเป็นพระภิกษุน้ันเรียกว่า บวชเป็กข์ หรือ เป็กข์ตุ๊ ซ่ึงคำเรียก เณร ทางล้านนานิยมเรียกว่า 

พระ ส่วนภิกษุน้ันเรียกว่าตุ๊เจ้า 

การได้เป็นเจ้าภาพบวชเด็ก เจ้าภาพบวชได้บุญมาก ก่อนท่ีจะมีการบวชเป็นสามเณรได้น้ัน ต้องเร่ิม

จากการให้เด็กไปอยู่ในวัดเรียกว่า โขยมเสียก่อน  สมัยก่อนโขยมใช้เรียก ข้าพระภิกษุ ข้าวัด  ข้าพระพุทธรูป มี

ท้ังท่ีเป็นผู้ใหญ่และเด็ก ต่อมาเม่ือเลิกการมีข้าวัดแล้ว โขยมท่ีเป็นผู้ใหญ่จึงหมดไป ปัจจุบันเรียกเด็กท่ีพ่อแม่จะ

นำไปฝากกับพระภิกษุว่า “โขยม” ท่ีวัด หรือเด็กวัดน่ันเอง  เด็กเหล่าน้ีมีหน้าท่ีรับใช้พระภิกษุสามเณร และ

พระภิกษุจะส่ังสอนอบรมให้การศึกษาแก่เด็กน้ันเป็นการตอบแทน เม่ือเข้าเป็นโขยมได้ประมาณ ๓ - ๔ ปี  จึง

บวชเป็นสามเณรได้ เม่ือเป็นโขยมได้หลายปี เด็กสามารถอ่านเขียนหนังสือภาษาพ้ืนเมือง  ท่องคำขอบวชได้

แล้วเจ้าอาวาสจะแจ้งให้พ่อแม่รู้ว่าเด็กควรจะบวชเณรได้ จากน้ันจะหาฤกษ์หาวันบวชให้ มีความเช่ือว่าพ่ีน้อง

พ่อแม่เดียวกันห้ามบวชพร้อมกันเม่ือใกล้ถึงวันบวชพ่อแม่หรือญาติจะบอกบุญกับญาติพ่ีน้องท่ีอยู่ต่างบ้าน มีขัน

คือ พานใส่ดอกไม้ธูปเทียน และผ้าสบงหรือผ้าจีวรวางบนพานแล้วอุ้มไปบอกบุญ คร้ันถึงวันดา (วันสุกดิบ) 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ญาติ ๆ จะช่วยกันเตรียมแต่งดาเคร่ืองไทยทานและอาหารท่ีจะถวาย

พระ จากน้ันจัดขบวนฆ้องกลองไปรับโขยมท่ีวัด โขยมแต่งตัวเหมือนเจ้าชาย แล้วจะเรียกกันว่า “ลูกแก้ว” ข่ีม้า

ก่อนบวช  เม่ือเป็นลูกแก้วแล้วจะได้รับการประคบประหงมแม้แต่ดินก็ไม่ให้เหยียบ ไปทางไหนจะมีคนอุ้มไป

ตลอด จากน้ันคนอุ้มก็อุ้มลูกแก้ว ข้ึนม้าแห่ไปท่ีบ้านเจ้าภาพ เม่ือมาถึงเชิงบันไดจะมีคนคอยตักน้ำล้างเท้าให้

แล้วอุ้มข้ึนไปพักผ่อนบนเรือน  จากน้ันเป็นพิธีเรียกขวัญลูกแก้ว  หากท่ีบ้านมีซอฉลองจะอุ้มลูกแก้วข้ึนไปบน

ผามช่างซอ  ช่างซอจะผูกมือเรียกขวัญอีกคร้ังหน่ึงหลังจากน้ันจึงเป็นการพักเล้ียงอาหารแก่ผู้มาร่วมงานเม่ือ

รับประทานอาหารกลางวันกันเรียบร้อย

แล้ว ลูกแก้วจะถูกแต่งหน้าแต่งตัวอีกคร้ังหน่ึงแล้วอุ้มข้ึนหลังม้าแห่ลูกแก้วไปแอ่ว คือไปเย่ียมญาติผู้ใหญ่หรือชา

วบ้านท่ีมียศศักด์ิมีหน้ามีตา เม่ือถึงบ้านท่านเหล่าน้ันแล้วจะอุ้มลูกแก้วและขันผูกข้อมือข้ึนบนเรือน เจ้าของ

บ้านจะถือเป็นเกียรติและบุญอย่างย่ิงท่ีลูกแก้วเข้าบ้านข้ึนเรือน ท่านจะให้พรผูกข้อมือ และใส่เงินทองลงไปใน

ขันผูกข้อมือด้วย พิธีบวชจะทำกันต้ังแต่รุ่งเช้าก่อนฟ้าสาง เม่ือบวชเสร็จก็เป็นเวลารุ่งอรุณพอดี  เจ้าภาพจะจัด

ถวายภัตตาหารเช้าแด่พระสงฆ์ พระสงฆ์อนุโมทนาเป็นอันเสร็จ

พิธี หลังจากน้ันพ่อแม่ญาติพ่ีน้องจะรวมกันอีกคร้ังหน่ึงเพ่ือถวายข้าวของต่าง ๆ ท่ีผู้ท่ีร่วมทำบุญรวมถึงปัจจัย

เงินทองต่าง ๆ ให้แก่สามเณร  สามเณรท่ีบวชใหม่จะต้องอยู่กรรม คือบำเพ็ญศีลภาวนาในวิหารเป็นเวลา ๓ วัน 

หรือ ๗ วัน ก่อนนอนทุกคืนเณรใหม่จะน่ังภาวนานับประคำ ๑๐๘ จบ แล้วกรวดน้ำอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่

ญาติท่ีล่วงลับไปแล้ว และอุทิศบุญอันเกิดจากการบวชให้กับพ่อแม่ของตน 

๓. การบวชเป็นผ้า

ขาว ชายบางคนเม่ือบวชเป็นพระภิกษุแล้วปฏิบัติตามพระธรรมวินัยท้ังหมดไม่ได้ก็จะลาสิกขาแล้วบวชเป็นผ้าข

าว หรือบางคนเม่ือเป็นผู้ใหญ่แล้วเบ่ือในชีวิตฆราวาส จึงบวชเป็นผ้าขาว เพราะมีวัตรปฏิบัติง่ายกว่าบวชพระ 

เม่ือบวชถือศีล ๘ แล้วอาศัยอยู่ในวัด มีบริขารคล้ายกับพระสงฆ์ เพียงแต่ใช้ผ้าขาวนุ่งห่มขาวเท่าน้ัน หากมี

วัตรปฏิบัติชอบก็เป็นท่ีนับถือของชาวบ้าน 
  

 

 

 

​ - การสู่ขวัญ 

สู่ขวัน หรือ “สู่ขวัญ” หมายถึงพิธีเล้ียงอาหารแก่ขวัญ ซ่ึงการสู่ขวันของชาวล้านนา คือพิธีกรรมท่ีตรง

กับการเรียกขวัญของคนในไทยภาคกลาง และมีข้อปลีกย่อยท่ีต่างกันไม่มากนัก การสู่ขวัญน้ีอาจเรียกว่า “สู่เข้า

เอาขวัน” เรียกขวัน (อ่าน “เฮียกขวัน”) หรือ ร้องขวัน (อ่าน “ฮ้อง ขวัน”) คือ ป้อนอาหารเพ่ือเชิญขวัญให้คืน

สู่ตนตัวของบุคคลซ่ึงป่วยเร้ือรังมีเหตุเสียใจ หรือหมดกำลังใจอย่างรุนแรง หรือเปล่ียนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ใหม่ 

โดยกล่าวกันว่าขวัญของบุคคลดังกล่าวได้เตลิดไปจากตัวตน จึงต้องทำพิธีเรียกและปลอบประโลมขวัญน้ันให้

กลับคืนสู่บุคคลตามเดิม 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ประเพณีการสู่ขวัญของคนเมือง คือใช้รับขวัญคนป่วย รับแขกบ้านแขกเมือง สมโภชน์ ใช้ในพิธีบวช

นาค พิธีแต่งงาน สำหรับข้ันตอนของพิธีกรรมสู่ขวัญ คือ การเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีใช้ในพิธีกรรม พร้อม

กับเชิญหมอขวัญมาทำพิธีตามฤกษ์ยามท่ีกำหนดไว้ในช่วงพิธี หมอขวัญจะทำพิธีเรียกขวัญ โดยเร่ิมจากกล่าวคำ

อัญเชิญเทวดา บทเรียกขวัญ (เป็นสำนวนเก่าหรือสำนวนแต่งข้ึนโดยปฏิภาณในช่วงทำพิธีก็ได้) ช่วงเรียกขวัญ

จะทำพิธีเส่ียงทายว่าขวัญมาแล้วหรือยัง จากน้ันหมอขวัญจะเอาน้ำมนต์มาพรมให้เจ้าของขวัญพร้อมท้ังอวยพร

ให้อยู่เย็นเป็นสุข และใช้ด้ายสายสิญจน์มามัดมือซ้ายของเจ้าของขวัญเพ่ือให้ขวัญมา และมัดมือขวาเพ่ือให้ขวัญ

อยู่กับเน้ือกับตัว จากน้ันผู้ท่ีมาร่วมงานก็จะร่วมรับประทานอาหารและเจ้าของขวัญร่วมทานอาหารและทานไข่

ต้มท่ีประกอบพิธี จากน้ันญาติจะนำเคร่ืองบายศรีไปวางไว้ท่ีหัวนอนของเจ้าของขวัญโดยคำเรียกขวัญจะมี 

เน้ือความท่ีแตกต่างกันไปตามประเภทของพิธีกรรม 

 

    

                          

วัตถุประสงค์ของการเรียกขวัญ / สู่ขวัญ 

เพ่ือให้เกิดความสุขสบาย ท้ังกายและใจ รวมท้ังเพ่ือให้อาการเจ็บป่วยเป็นท่ีอยู่หายเป็นปกติ ประเภท

ของการเรียกขวัญ พิธีกรรมเรียกขวัญสามารถแบ่งออกตามลักษณะของการประกอบพิธีได้ ๕ ลักษณะ ดังน้ี  

๑. การเรียกขวัญคนป่วย เป็นพิธีกรรมท่ี

ทําเพ่ือเป็นการรักษาสภาพทางด้านจิตใจของผู้ป่วยโดยท่ีไม่ต้องทําการตรวจสอบหาสาเหตุของการเจ็บป่วยแต่

อย่างไร  

๒. การเรียกขวัญหยิบข้าว เป็นพิธีกรรมท่ีทําเพ่ือตรวจสอบขวัญผู้ป่วยมาอยู่กับเน้ือกับตัวหรือไม่  

๓. การเรียกขวัญต้ังไข่ เป็นพิธีกรรมท่ีทําเพ่ือการเส่ียงทายหาสาเหตุของการเจ็บป่วยท่ีเก่ียวกับขวัญ   

๔. การเรียกขวัญปักเทียน เป็นพิธีกรรมท่ีทําเพ่ือการเส่ียงทายและตรวจสอบอาการเจ็บป่วยเพ่ือให้ 

ทราบถึงสาเหตุของการเจ็บป่วยว่าเกิดจากสาเหตุอะไร  

๕. การเรียกขวัญเข้าร่างหรือการเรียกขวัญลงร่าง เป็นพิธีกรรมท่ีมักจะใช้กับผู้ป่วยท่ีมีอาการหนัก เป็น

พิธีกรรมท่ีทําเพ่ือวัตถุประสงค์ในการตรวจสอบหาสาเหตุของการเจ็บป่วยอย่างละเอียด  

 

๑. การเรียกขวัญคนป่วย  
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๑.๑ ประวัติความเป็นมาของการเรียกขวัญคนป่วย การเรียกขวัญคนป่วยน้ันมีสาเหตุมาจากการ

เจ็บป่วยในลักษณะต่าง ๆ จนทําให้ขวัญไม่อยู่กับเน้ือ กันตัวมีอาการเบ่ืออาหาร เศร้าซึม นอนไม่หลับ

สามวันดีส่ีวันไข้ หรือผู้ป่วยท่ีประสบอุบัติเหตุตกต้นไม้ ตก รถ รถชนจนทําให้ได้รับบาดเจ็บ ซ่ึงภาวการณ์

เจ็บป่วยเหล่าน้ีได้ทําให้ขวัญใดขวัญหน่ึงในร่างกายของผู้ป่วย หนีออกจากร่าง จึงต้องได้รับการรักษาด้วย

วิธีการเรียกขวัญ ซ่ึงการประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญคนป่วยไม่ จําเป็นต้องทําการเส่ียงทายหาสาเหตุแต่อย่างไร 

เพราะการเรียกขวัญคนป่วยส่วนใหญ่จะทราบสาเหตุของ ผู้ป่วยอยู่แล้ว เป็นต้น  

๑.๒ ข้ันตอนและวิธีการเรียกขวัญคนป่วย เม่ือสมาชิกภายในครอบครัวประสบอุบัติเหตุหรือมีอาการ

เจ็บป่วยญาติก็เชิญหมอผู้ทําหน้าท่ี ประกอบพิธีกรรมการเรียกขวัญมาประกอบพิธี โดยหมอผู้ประกอบพิธีกรรม

จะแจ้งให้ญาติได้เตรียมบายสี หรือชฎาขวัญ ๓ ยอด มี ๖ กาบ ในชฎาขวัญ ๓ ยอด ประกอบด้วย ดอกไม้ ของ

หอม และอุปกรณ์ในการแก้บน ซ่ึงประกอบด้วย ไก่ต้ม ๑ ตัว ไข่ ๑ ฟอง เหล้า ๑ แก้ว น้ำ ๑ แก้ว กล้วย ๑ ลูก 

ข้าวสุก ๑ ป้ัน ข้าวต้ม ขนม เม่ียง บุหร่ี ของส้ม ของหวาน หมาก เทียน ๓ เล่ม ใส่ตรงยอดท้ัง ๓ ยอด ด้าย

สายสิญจน์ ๕, ๗, ๙ เล่ม เส้ือผ้าของ ผู้ป่วย น้ำส้มป่วย ๑ แก้ว สําหรับการส่งเคราะห์ ปัดเคราะห์ ปัดภัย และ

จัดเตรียมขันครูซ่ึงจะแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ ขัน ๘ และขัน ๑๖ ดังน้ี ขัน ๑๖ จะประกอบด้วย สวย

หมาก ๘ สวยพลู ๘ สวยดอกสวยเทียน ๘ หมาก ๘ ขด ผ้าขาว ผ้าแดง เทียนคู่บาท เทียนคู่เฟ้ือง เบ้ียพันสาม 

หมากพันสาม ซ่ึงเคร่ืองใส่ขันครูต่าง ๆ เหล่าน้ี ญาติผู้ป่วยจะเป็นผู้จัดเตรียมรวามแล้วเรียกว่าขัน ๑๖ ซ่ึงจะ

ต้องใส่วัตถุ (เงิน) ๓๖ บาท ส่วนขัน ๔ ประกอบด้วย สวยหมาก ๔ สวย สวยปู ๔ สวย หมาก ๔ ขด หมากหัว 

พลูมัด และอ่ืน ๆ คล้ายคลึงกับขัน ๑๖ แต่จะลดจํานวนให้เหลือเพียง ๔ อย่าง ซ่ึงท้ังหมดรวมเรียกว่าขัน ๘ ซ่ึง

จะต้องใส่วัตถุ (เงิน) ๑๕ บาท เม่ือเตรียมเคร่ืองชฎาขวัญและเคร่ืองขันครูเสร็จเรียบร้อยแล้ว หมอผู้ประกอบ

พิธีกรรมการ เรียกขวัญจะ

ทําการประกอบพิธีกรรมดังกล่าวโดยจะเร่ิมจากการกล่าวคําโวหารหรือบทสวดในการเรียกขวัญ ดังน้ี “อะชะโส 

อะชะไชโย อะชะในวันน้ีก็เป๋นวันดี เป๋นวันศรีใสเชียงคาน มีท้ังเคร่ืองอะรังการเส้ือผ้า ตกแต่งไว้ถ้านานา มีท้ัง

ช้ินและปลา มีพวงมาลาดอกไม้ ฝูงเงินคํามีบ่อไร้ เจ้าหากเกิดมาดี ลูกลาภร้อน รักขะณะถ้วนเลาเลิง บ่สมเพิง

เพาและเจ้า หากเกิดมายากเล่าหนักหนา ทรงคําพระดาเมินมาก สิบเดือนหาก บัวระมวนเจ้าจ่ึงประสูติ บางพ่อ

งเกิดเป็นหูดเป็นเปา เน้ือบ่เลาเรียนเกล้ียงสูงต่ำเหมือนกันสูงต่ำขาวดํามี หลายหลาก อันถูกลักษณะก็หายากมี

แควนหย้อย อายุเจ้ายังบ่อพอร้อยบ่พอพันเถิงหกสิงเถิงสังขารหัวหงอก ตาเบ้ินหมอกจักขุญาณเท่าเทียวสงสาร

หลายกํานิด เจ้าเกิดมาร่วมศาสนา พระแต่งต้ังว่า อรัมโคญาณก็บ่ผา         เสริฐ บ่เบ้ินท่ีเกิดแห่งสัพญตามอุดร

โขเลยบ่แขะข้องข้ิง ก็บ่ย่ิงเหลือกว่าชมพูเรา ฝูงเทวดาเขาเลงดูชู่แห่ง พระยา อินทร์จึงใช้เทวบุตรลงมาเวียน

เอาช่ือแห่งตนบุญใส่หลายเงินไว้ถ้าฝูงใจหยาบช้าสาหดเอาหนังหมามาจดซ่ือ ไว้คู่หญิงชาย เหตุน้ันเราควรกระ

ทําบุญหลายมามาก บ่ควรดีเรียกยากแท้เล้า เพราะอายุเจ้าบ่พอร้อยพอพัน บ่ พอเบ้ินอ้ันช้ันฟ้า ขวัญเจ้าจะไป

น่ังขอยหน้าสู่เมืองผี จุ่งห้ือคืนมาดีดังเก่า ห้ือเจ้าได้เว้นทานแล้วทานเล่าบุญ นักกว่าบุญเก่าหลาย ห้ือเจ้าเว้นเสีย

ยังอบายท้ังส่ี ห้ือเจ้ามาอยู่เรือนมงคล ห้ือเจ้าสืบแทนตระกูลเผ่าพันธ์ุวงศ์ พ่อแม่ ขวัญเจ้าอย่าไปล่าเล่นยังดง 

ขวัญเจ้าอย่าไปหลงเสียยังแม่น้ำแถมปลา ขวัญเจ้าอย่างไปอยู่ยังทุ่งยังนา กลางป่า อย่าไปอยู่จ่ินนาคาแถมหมู่ 

ครุฑหากหลายเหลือ ขวัญเจ้าอย่าไปพ่ังเมือเมืองไว้ ตูอย่าคองหัน จุ่งคืน มาพันโดยรีบ มังคะละทีบดตี ขวัญเจ้า

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

อย่างไปสวดล่าเมืองผีต่างด้าว ขวัญเจ้าอย่าไปเมืองท่านท้าวไอยศวร ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่สุขสรวนมวนเล่น ท่ี

เถ่ือนถํ้าย่านน้ำวังคูหา ขวัญจักขุตาท้ังคู่ ขวัญดังจมูกจุ่งมาอยู่กับดัง (จมูก) ดมดอกไม้ ขวัญหูเจ้าจุ่งมาอยู่หูไว้ฟัง

ธรรม ห้ือมาท้ังขวัญแขนลําบ่องแก้ว ห้ือมาท้ังขวัญแอวแค้วและ อกกลม ห้ือมาท้ังขวัญถานานมท้ังคู่ ขวัญท้อง

อย่าอดด้วยคํากิน ขวัญแค่งห้ือได้อดเตียวดินหม่ันย้าย ขวัญตีน เจ้าอย่าแอ่วฝ้ายลีลา สามสิบสองขวัญเจ้าจุ่งมา

ด้ังเก่าเตอะเนอ ขวัญเฮยขวัญหัวเข่าอย่าคอนห้ือมาท้ังขวัญตน นอนสาด หือมาท้ังขวัญปากท่ีเจ้าเคยฟูจาหวาน 

ห้ือมาท้ังขวัญน้ิวนางน้ิวก้อยแม่มือ ห้ือมาท้ังขวัญสายดือ ขวัญค้ิวขวัญสิบน้ิวอยู่ตีน ขวัญเจ้าอย่าไปบินแอ่วผ้า

ลีลา สามสิบสองขวัญเจ้าอย่าไปแกมเถ่ือนช้างกินขวี ขวัญเจ้าอย่าไปแกมนางณีออกค่าง ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่ท่ี

บ่างโอราท่ีกวงไม้ใหญ่ ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่ท่ีแม่ไก่สอง หงอน ขวัญเจ้าอย่าไปละอองต่ำต้อย ขวัญเจ้าอย่าไปเล่น

หมากรุกหน้อยและหมากสกา จ่ิงนางเทวดาเขาแก้ว ขวัญเจ้าอย่าไปเสวยแล้วจ่ิมนายพาน ขวัญเจ้าอย่าไปหลง

เสียดงคําท่ีสลอกห้วย ท่ีรุ้งคาวกินกล้วย ท่ีป่าไม้บ่มี คน ขวัญเจ้าไปเววนเสียยังกางป่าไม้แกมผี ขวัญเจ้าอย่าไป

ไปอยู่จีมเศรษฐีและช่างหม้อ ขวัญเจ้าอย่าไปแกม ไม้อ้อและไม้เลา ขวัญเจ้าอย่าไปเมืองจอมเขาไกลาส ขวัญเจ้า

อย่าไปอยู่อากาศกลางหาว ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่ กลางเดือนดาวยังฟ้า ขวัญเจ้าจุ่งห้ือว่ายหน้าคืนมา เนอขวัญเนอ 

ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่ท่ีศาลาหลสูงเก้าห้อง ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่ท่ีฟ้าร้องแผ่นดินสุด ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่ท่ีสมุทรหลวง

และคงคาใหญ่กว้าง ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่ ในท้องช้างเอราวันเนอเจ้า ขวัญทวารจุ่งมาอยู่ทวารท้ังเก้า ขวัญเจ้าอย่า

ไปอยู่เมืองย่าเฒ่าดอกซอนมาร ขวัญ เจ้าอย่าไปอยู่จีมร้ืนและยุงยังผา ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่ท่าน้ำและทางหลง 

ขวัญเจ้าอย่าไปชมดวงดอกไม้ท่ีด่านฮ้อ เทือกแก้ว ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่กับแมลงและนกแอ่นเหวัน ขวัญเจ้าอย่าไป

อยู่จีมนกเขาคูและนกเขาทอง ขวัญ เจ้าอย่าไปอยู่หมอกเกียวจอยวอย ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่จ่ิมแม่นก

จํารอยและเขาตู่กาแก ขวัญอย่าไปอยู่จ่ิมนกแล ข้างปากเปนคําคน ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่จีมแม่นกเอ้ียงด่างและถ่ัว

ดํา ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่จีมหงษ์คคําและไก่เถ่ือน ขวัญเจ้าอย่าไปเปนเพ่ือนมะนาวริพลท่ีน้ันนาเบ็นท่ีแฝงไผ่เล่น

แห่งพญาธร สามสิบสองขวัญเจ้าจุ่งมามา เรียบร้อย ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่ท่ีพระยอดสร้อยเมืองไกล ท่ีแม่ตาไหลตา

คําลุ่มน้ำ ขวัญเจ้าอย่าไปอยู่เถ่ือนค้ำคีรี ในดงรีเทคท้อง โขงเขตห้องเมืองอุดรโข ขวัญเจ้าอย่าไปมัวเมาอยู่โขง

ชมพูยาวย่านกว้าง ขวัญอย่าไปอยู่ท่า ท่างขะโนมา ขวัญเจ้าอย่าไปเป๋นเพ่ือนพญาอยู่ในเร่ืองนาค ขวัญเจ้าอย่า

ไปฝากฟ้าหกสวรรค์ ขวัญเจ้าอย่าไป สงวนม่วนเล่น ชุอยู่ในเทศท้องโขงเขตห้องเมืองไกล ขวัญเจ้าอย่าไปร้อง

ร่ำไห้อยู่วอย ๆ ขวัญตีนรอยก็ห้ือมา อยู่เน้ือ ขวัญติดเส้ือผ้าก็ห้ือมาอยู่ตัว ขวัญหัวก็หือมาอยู่งามแง่ ขวัญแหล่ก็

ห้ือมาอยู่แหล่งามงาม ขวัญขาก็ห้ือ มาอยู่ขาต้ังคู่ ขวัญหูดังคางขวัญแก้ม จุ่งห้ือรีบเร็วพลันมาเต่ือมแง จุ่งห้ือมา

อยู่ดังอยู่แก้มเป๋นอาจิน ขวัญตีน นายอันท้องเท่ียวผ้าย ขวัญท่ียกย่างย้ายก็ห้ืออยู่ท่ีไผท่ีมัน จุ่งอยู่ยืนยงเท่ียงเท่า

เตอะเนอ เม่ือเรียกขวัญเสร็จแล้ว ก็ให้ผูกมือพร้อมว่า ดังน้ี “ศรีสวัสดี สิริโยค อุตตะมะโชคมากเนืองนองเงิน

คํามีหลายกองบ่อรู้ค่าย ข้าจักผูกมือซ้ายเจ้าไว้บ่ห้ือ ขวัญเจ้าหนี จักผูกห้ือขวัญเจ้าอยู่ดีย่ิงกว่าเก่า จักผูกขวัญ

เจ้าเล่าไว้กับตน จักผูกด้วยฝ้ายมงคลอันวิเศษฝ้ายขาว เทศอันบริสุทธ์ิ ฝ่ายอันคนมนุษย์หาใช้อุปโภค เส้นฝ้าย

มนุษย์ษะโลกหากลือแพง แม่หลักผูกเพกผูกแสงก็ หม้ัน บ่ส้ันบ่ยาวมอง พอผะหมาน แม้นจักผูกช้าเพลายสารก็

อยู่ ผูกเอางัวควายข้ีลูกก็พน แม่นจักผูกมือห้ือคน หายพยาธิ ดีกว่าเชือกชะบ้วงบาตรแห่งพญานาค ตนช่ือว่าวิ

รูปักขะ ฝ้ายเส้นน้ีมีอานุภาพแคว้นวิเศษ อัน ประกอบด้วยสาถะเพดอันได้แต่เมืองตะกะศีลามา ข้าจักผูกขวัญ

เจ้าไว้บ่ห้ือใหลคล้า ข้าจักผูกแขนนายเบ้ือง ซ้ายไว้บ่ห้ือขวัญเจ้าหนี ไปอยู่จีนผีในป่า บ่ห้ือขวัญเจ้าล่าเดินดง บ่

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ห้ือขวัญล่าหลงไปแอ่วเหล้น บ่ห้ือต่ืนเต้น ตกใจ บ่ห้ือไปอยู่กลางดงไพรในป่าเถ่ือน บ่ห้ือไปเป๋นเพ่ือนแรด ช้าง

และเสือหมี บ่ห้ือขวัญเจ้าไปอยู่จ่ิมผียักษ์ ผีเย็นตัวใหญ่ ข้าจักผูกขวัญเจ้าไว้ห้ือเป็นมงคล คือแขนดวงผาเสริฐ 

แขนข้างามล้ำเลิศเหมือนดังลอดเงินดี มี เล็บยาวขว้างเหมือนดังงาช้างเอราวัณ สัพพะภัยยะมีร้อยและพันแสน

ล่าหรือหล่ิงค้อยพ่าฉิบหายปลายมือเจ้า เป็นอาวุธห้าเย่ืองรักษาตน สัพพอนทราย ก็หรือหายพาดเหมือนด่ังน้ำ

กล้ิงตกจากใบบัวน้ันแท้ดีหลี ห้ือเจ้าได้ อยู่ดีมีฑีฆาอายุม่ันยืนยาวน้ันยุ่งจักมี อมพุธโธ รกขิตติ ธมโม รกขิตติ 

สังโฆ รกขิตติ ลมพนังมหาพนัง อม สวาหะ” หลังจากผูกมือซ้ายเสร็จให้ผูกมือขวาอีก แล้วกล่าวดังน้ี “อะชะใน

วันน้ี ก็เป๋นวันดี ศรีไชยโชค วันน้ีก็เป๋นวันพ้นโทษโศกา ข้าจักผูกมือขวาแห่งเจ้า จักผูกมือ ไว้เล่าด้วยฝ้ายอัน

บริสุทธ์ิ เพ่ือห้ือเป๋นมงคล ห้ือพ้นจากกังวนทุกส่ิง หรือขวัญเจ้าอยู่หม้ันย่ิงกับตนแท้ดีหลี หรือหม้ันเหมือนด่ังปะ

ฐพี อันหนาได้สองแสนส่ีหม่ืนโยชน์ ห้ือหม้ันเหมือนดังดอยหินหนักได้แสนโกฏิสัง คะหยา ห้ือหม้ันเหมือน

กันทะมาทะนะสะอาดห้ือหม้ันเหมือนดังเขาแห่งพระยาอินทร์ตาธิราช ห้ือหม้ันเหลือ ขนาดเหมือนดังหินปันดู

กําพะระศีลาแห่งพระยาอินทร์ตาธิราช ห้ือหม้ันเหลือขนาดเหมือนด่ังเสาอินทะขิน อันฝังไว้หม้ันบ่รู้ คลาใคล 

ห้ือหม้ันเหมือนมหินสีมา อันพระสังฆเจ้าหากปลูกไว้ ข้าจักผูกมือเจ้าน้ีไซ้ หรือ เจ้าได้อยู่สุขสบาย ปลายมือเจ้ามี

ห้าก่ิง หรือมีเดชะย่ิงกว่าดาบศรีกัณซัย กับเจ้าเหยียดมืไปทางใดก็ห้ือผีกลัว เหมือนใจจะขาด สัพพพยาธิเจ้าก็

ห้ือหาย คลายจากต๋นตัวเจ้าไปเสียวันน้ียามน้ีส้ันจุ่งจักมีแท้ดีหลีเตอะ ” ในขณะท่ีหมอจะประกอบพิธีเรียก

ขวัญตามความเช่ือของหมอบางรายจะทําการปัดเคราะห์ให้ผู้ป่วย ก่อนประกอบพิธีในบางอาจารย์จะ

ทําการปัดเคราะห์ก่อนทําการป้อนข้าวขวัญหรือช่วงกลางบทสวด เม่ือ เสร็จแล้วก็ทําการผูกข้อมือผู้ป่วย และ

ให้พรแก่ผู้ป่วย สําหรับข้ันตอนการสู่ขวัญหรือพิธีป้อนข้าวป้อนน้ำป้อนเหล้าจะกระทําภายหลังการประกอบพิธี 

เรียกขวัญเสร็จโดยจะป้อนเป็นคํา ๆ ใส่ในฝ่ามือของผู้ป่วยหลังจากป้อนข้าวป้อนน้ำเสร็จผู้ป่วยก็จะนําข้าว น้ัน

ไปใส่ไว้ใน “กวกข้าว” ท่ีเตรียมไว้ในชฎาขวัญ หลังจากน้ันหมอผู้ประกอบพิธีกรรมก็จะทําการผูกข้อมือ แก่ผู้

ป่วยถือเป็นอันเสร็จพิธีเรียกขวัญผู้ป่วย หลังจากเสร็จพิธีท้ังหมดก็จะนําชฎาขวัญ เส้ือผ้าของผู้ป่วยขวัญวางไว้

ตรงเหนือท่ีนอนของผู้ป่วย ๓ วัน ๗ วัน และนําข้าวท่ีป้อนขวัญท่ีอยู่ในผ่ามือหรืออยู่ใน “กวกข้าว” ให้

นําไปฝากกับปู่ดําย่าดํา (เตาไฟหม้อ น่ึงไหข้าว)โดยให้กล่าวคําโวหารดังน้ี “บัดน้ีข้าพเจ้าจะได้เอาข้าวขวัญท่ีมา

อยู่กับเจ้าของเหล่าน้ีมาฝากกับปู่ ดํา ย่าดํา ให้ได้ปกปักรักษาและขอให้หายจากการเจ็บป่วยส่วนของเศษของ

เหลือเหล่าน้ีจะขอนําไปกินเสีย ” หลังจากน้ันจึงสามารถนําเอาเคร่ืองบูชาต่าง ๆ มารับประทานได้  

 

องค์ประกอบ/เง่ือนไข/ปัจจัยท่ีจะต้องปฏิบัติ 

๑) การจัดเตรียมเคร่ืองชฎาขวัญจะต้องให้ครบตามจํานวนท่ีหมอผู้ประกอบพิธีกรรมกําหนดให้  

๒) หมอผู้ประกอบพิธีกรรมจะต้องกล่าวคําโวหารให้ครบตามบทและวรรคของการเรียกขวัญ  

​
๒. การเรียกขวัญหยิบข้าว  

๒.๑ ประวัติความเป็นมาของการเรียกหยิบข้าว การเรียกขวัญหยิบข้าว เป็นพิธีกรรมท่ีมักจะ

ทําเพ่ือเป็นการเส่ียงทายหาสาเหตุของการเจ็บป่วย ซ่ึงอาการของผู้ป่วยท่ีจะต้องได้รับการรักษาด้วยพิธีกรรม

เรียกขวัญหยิบข้าวส่วนใหญ่จะมีอาการเจ็บป่วยโดย ไม่ทราบสาเหตุ เช่น เม่ือรอยขวัญไม่อยู่กับเน้ือกับตัว มี
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อาการเบ่ืออาหาร เศร้าซึม นอนไม่หลับ สามวันดี ส่ีวันไข้ ซ่ึงอาการเจ็บป่วยเหล่าน้ีตามความเช่ือของหมอเมือง

เช่ือว่า ขวัญของผู้ป่วยได้ถูกกักขังโดยผีสาง นางไม้ หรือได้ไปตกหล่นอยู่ ณ ท่ีใดท่ีหน่ึงและกลับคืนสู่ร่างไม่ได้ 

จึงทําให้เจ้าของขวัญมีอาการเจ็บป่วย ดังน้ันจึงต้อง

ทําการเรียกขวัญหยิบข้าวเพ่ือตรวจสอบว่าขวัญน้ันได้เข้ามาอยู่ในร่างของผู้ป่วยครบหรือไม่ ซ่ึงหมอผู้ประกอบ

พิธีจะทําการเส่ียงและตรวจสอบโดยการทํานายจากเมล็ดข้าวเปลือกท่ีผู้ป่วยหยิบข้ึนมาแต่ละคร้ัง ซ่ึงหากผู้ป่วย

หยิบข้าวข้ึนมาแล้วครบคู่ภายใน ๑-๒ รอบของการกล่าวบทสวดอ้อนวอนของหมอผู้ ประกอบพิธีกรรม ก็ถือว่า

ขวัญของผู้ป่วยได้กลับมาอยู่กับร่างของผู้ป่วยแล้ว แต่ถ้าหากผู้ป่วยหยิบข้าวข้ึน มาแล้วไม่ครบคู่ก็ถือว่าขวัญ

ของผู้ป่วยยังมาไม่ครบจะต้องทําพิธีเรียกขวัญให้กลับคืนสู่ร่างต่อจนกว่าขวัญน้ันจะมาครบท้ัง ๓๒ ขวัญ     

๒.๒ ข้ันตอนและวิธีการเรียกขวัญหยิบข้าว ข้ันตอนแรกของการเรียกขวัญหยิบข้าวคือ การจัดเตรียม

วัสดุอุปกรณ์ เช่น บายสีหรือชฎาขวัญ ๓ ยอด มี ๖ กาบ ในชฎาขวัญ ๓ ยอด ประกอบด้วย ดอกไม้ ของหอม 

และอุปกรณ์ในการแก้บน เช่น ไก่ต้ม ๑ ตัว ไข่ ๑ ฟอง เหล้า ๑ แก้ว น้ำ ๑ แก้ว กล้วย ๑ ลูก ข้าวสุก ๑ ป้ัน 

ข้าวต้ม ขนม ข้าวปลาอาหาร เม่ียง บุหร่ี ของส้ม ของหวาน หมาก เทียน ๓ เล่ม ใส่ตรงยอดท้ัง ๓ ยอด ด้าย

สายสิญจน์ ๕, ๗, ๙ เล่ม เส้ือผ้าของผู้ป่วย น้ำส้มป่อย ๑ แก้ว สําหรับการส่งเคราะห์ ปัดเคราะห์ ปัดภัย 

ข้าวเปลือก ๑ ถ้วย สําหรับขันครูจะแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ ขัน ๘ และขัน ๑๖ ดังน้ี ขัน ๑๖ 

ประกอบด้วย สวย หมาก ๘ สวยพลู ๘ สวยดอก ๘ สวยเทียน ๘ หมาก ๘ ขด ผ้าขาว ผ้าแดง เทียนคู่บาท 

เทียนคู่เฟ้ือง เบ้ียพันสาม หมากพันสามม ซ่ึงเคร่ืองใส่ขันครูต่าง ๆ เหล่าน้ี ญาติผู้ป่วยจะเป็นผู้จัดเตรียมรวม

แล้วเรียกว่าขัน ๑๖ ซ่ึงจะต้องใส่วัตถุ (เงิน) ๓๖ บาท ส่วนขัน ๘ ประกอบด้วย สวยหมาก ๔ สวย สวยพลู ๔ 

สวย หมาก ๔ ขด หมากหัว พลูมัด และอ่ืน ๆ คล้ายคลึงกับขัน ๑๖ แต่จะลดจํานวนให้เหลือเพียง ๔ อย่าง ซ่ึง

ท้ังหมดรวมเรียกว่าขัน ๘ ซ่ึงจะต้องใส่วัตถุ (เงิน) ๑๕ บาท เม่ือเตรียมเคร่ืองชฎาขวัญและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

เส่ียงทายพร้อมเคร่ืองขันครูเสร็จเรียบร้อย หมอผู้ประกอบพิธีกรรมก็จะ

ทําการประกอบพิธีกรรมตามลําดับข้ันตอน โดยหมอผู้ประกอบพิธีกรรมจะเร่ิมจากการยกขันครู เพ่ือ

ทําการระลึกถึงคุณของครูบาอาจารย์ก่อน หลังจากน้ันก็จะให้ผู้ป่วยมาน่ังและประเคนชฎาขวัญแก่หมอ เม่ือ

หมอรับชฎาขวัญแล้วจึงทําการสวดอ้อน วอนโดยการคําโวหารดังน้ี “สาธุ สาธุป๊ิดสะนู ครูบาอาจารย์เจ้าต้ัง

มวลบัดน้ีหมายมี (ระบุช่ือผู้ป่วย)ก็มาอาบองค์ทะรงค์พยาธิ ไข้ห้ือฮู้ห้ือหาย จุงตกแต่งแป๋งยังขอบขันมีต้ังบุผาลา

งข้าวตอกดอกไม้ลําเตียน เตียนน้อยส่ีกู่ เล่มบาทเพ้ียงกู่ หมากปู่ส่ีสวยส่ีขดส่ีก้อมส่ีร้อยส่ีไหมผ้าขาวผ้าแดง วัตถุ

เคร่ืองหน่ึง ข้าวสารถ้วยหน่ึงข้าวเปลือกถ้อยหน่ึง เหล้าห้าฮ้อยมาแป๋งขอบแป๋งขัน ข้าขออันเจินป๊ิดสะนูครูบา

อาจารย์เจ้าต้ังมวลเป็นต้นตนว่า ครูเก้า ครูปลาย ครูลุก ครูน่ัง ครูส่ัง ครูสอน ครูไปก่อนหน้าตามหลัง ครูไป

ปางซ้ายปางขวา ครูกะตํามังกะระกําอันเฮียกเข้า ฮ้องขวัญแม่นว่า ๓๒ ขวัญ ต้ังมวลไปตก เสียในดงหลวงในป่า

ไปอยู่ต่านํ้าและวังผาไปอยู่ยังต่งและนาข้าวกล้า ก็ห้ือมาแม่นไปอยู่วันตกและวันออกคอกใต้หนเหนือ ข้าขออัน

เจินป๊ิดสะนูครูบาอาจารย์เจ้าไปเฮียกฮ้องห้ือ มาพร่ำพร้อมบะระมวลหือได้มาพร้อมเส้ียงกู่ขวัญแต้ดีหลีเตอะ” 

“อมสิทธิกาล กาลานะสิมะหานะกะระกุรุติสะมาโมกขาสิทธิมะมะวิอุระถะกายะศิริรัตตัง อะตุ ระสัมภาเนถะ

ปัญญานะโมพุทธายะ ทะสะปะสิทธิ อะจะโสอะจะในวันน้ีก็เป็นวันดีสลีวันโจ๊ก เป็นวันอุตะ มะโจ๊กหมดสดใส

เป็นวันไตรโปรดย่ิง ลือเร่ืองใส่งามบอเศร้าป่ีน้องตังหลายบอจารีตผิดขีดข้องยังหอแป๋ง จ่างแสงดูอาจดูวิราชเป่ง
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นักหนาขอเจินขวัญเจ้ามาสมสู่ห้ืออยู่กับตนอย่าไปเมาวนตกยากเคร่ืองย่อง หลากหลายพันจวนจับมันจะจอน

อย่าแลอ่อนมีอาวรอันกวนกิราชเพ่ือห้ือมาอยู่กระวานรีบเต้นมาเป็นมงคล อันใหญ่สนุกใจ๋สารมารถภะสะกาล 

จุงจดถ่ีบอฮู้ต่ีบดบังเคร่ืองครัววางหลากชํามีพรํ่าพร้อมมากนักหนา ขวัญ ใดบอมาข้าก็จักเฮีอกห้ือมาพร้อม

เส้ียงแม้นว่า ๓๒ ขวัญแห่งเจ้าไปตกอยู่ป่าไม้ดงต้นใหญ่กว้างเป็นเป่ือนแรด ร้างเสือหมี แก๋มนางนีอยู่ยังต้นไม้ก็

ห้ือมาแม่นว่า ๓๒ ขวัญแห่งเจ้าไปเซาะไซ้ตวยปู่ เผิงเอาเกสรต่ีดอกคุณอ่อน ก็ห้ือแม่นว่า ๓๒ ขวัญแห่งเจ้าไป

ป่ายกับเปรตหน้ายัก สู่เมืองนาค ก็ห้ือมาแม่นว่า ๓๒ ขวัญเจ้า ไปร่องเรือแปอยู่ ยังสมุทร กงคาใหญ่กว้าง

ต่าน้ำก็ห้ือมาแม่นว่า ๓๒ ขวัญแห่งเจ้าไปอยู่ในอะกันนิกาฟากฟ้าแหล่งหล้าเมือง สวรรค์ก็ห้ือมาแม่นว่า ๓๒ 

ขวัญแห่งเจ้าไปอยู่ป้ืนเสาสะตะบัน ๗ ยอดต่ีแก้วจอดเหลืองงามเหย่ียวว่าจ่อยราง ข้าวสารโลบัวดีดอกป้านคิว

บานซ้อนสร้อย มีตังดอกจังกอนอุบลบานเบ่งสร้อยขวัญจืนจอยอย่าหลงไหลอย่า ไปเน้อขวัญเจ้าบอประเสริฐ

เหมือนจุมปูโลสาสารคนเฮาน้ีหนาดูกันตานรุ่งวันข้ันน่ังนอนยืนใคร่ค่าบน้ันเป็น อุตะมะจาติเจียงคานเป็นกาล

อันวิเศษเหตุน้ันเจ้าอย่างละคาบไว้เศร้าหน้ีบ่อดีละเจ้าเหตุว่าได้กับเก้าสาสารเจ้า อย่างป๋งวางลิลาเจียนจากเจ้า

เกิดมาเป็นคนน้ียากนักหนาหย่อนกําผาถะนาบอได้มาจอมแก้วต้ังสามหม่ืน ๓๒ ขวัญแห่งเจ้าห้ือมาอยู่ก๋ินอยู่

ตานเตอะเจ้าอย่าว่าจักร้องหลํ่าหน่ายตนตัวหนีจากตนเจ้าไปไกลข้าขอ ๓๒ ขวัญ แห่งเจ้าอย่าไปสนุกเมือง

สวรรค์ม้วนเล่นกับหมู่แม่ยักษ์ผีเย็นตามอย ต้ังขวัญเจ้าอย่าไปหลงไพรวังอยู่ยังวันวัง ยานน้ำเป็นเป่ือนกุ้งและปู

ปลาขวัญเจ้าอย่าไปอยู่ยังนาและบวกนํ้าขวัญเจ้าอย่าไปอยู่ยังเถ่ือนถํ้าเป็นเป่ือนงู และฮ้ังคาว ขวัญเจ้าอย่าไป

เย็นหนาวอยู่ขอบฟ้าจักร์วาลอันเป็นต่ีเจียกจานไปด้วยเปรตจุงห้ือมาอยู่ฮ้องต๊องแต็ดเมืองคนขวัญเจ้าอย่าไปเมา

วนอยู่ต่างคล้ายห้ือปากันยกย้ายหย่างเข้ามาหาตัวตนสะปะอันตรายห้ือหาย จากเจ้าห้ืออายุเจ้ายืนยาวปอร้อย

ซาวขอบข้าวจุงห้ือมีสุกเตียงเต้าทีคาก่อนเตอะ” “ตองตะติงสากาโยอันว่า ๓๒ ขวัญแห่งเจ้าอะกะใสยังจงจัก

เข้ามาติถะหิจุงมาต้ังอยู่ในกาเยในตนตัว แห่งเจ้าปะริพระสัยยะอันว่า ๓๒ ขวัญแห่งเจ้าจงจัดม่ันยังพริกขาป๊ิด

ตังยังข้าวน้ำโภชนาอาหารอันปิดตามารดา ป่อแม่แห่งเจ้าหากแป๋งสะบอกข้าวมาหาแป๋งสดามาสู่ห้ือ ๓๒ ขวัญ

แห่งเจ้ามาก๋ินตุกอย่าง อย่าลอหือมาก๋ินตุ คออย่าเว้นแด่เต๊อะขวัญเหย สมสนิทถ้อยจวนผู้ข้าตังหลายก็หาตก

แต่งไว้บอระม้วนมีตังดอกตวงบุผามีต้ังผา กาสาสะโบกฝืนปักกว้างแหบใยคานแต่งไว้แล้วหลายประการมีตกอัน

มาสร้างมีต้ังดอกสะลัดสะแห้ง แก้ว ดวงใสมีต้ังสุรานีสะเต้ียงซ้อนเก๋ียงกาบจ้อนมะณีวันมีต้ัง

จําปาจําปีมะลิราจานต่อนกาปองเก๋ียงพาสะบันงา ดอกสอนหอมอ่อนอ้อยกะนาดมีต้ังดอกเกดสนาจันมันต้ัง

ถ่อยสะปะถะมาต้ังไว้เป็นถ่อยวอนมะโนจารสตัด หมากไว้เป็นขดมีต้ังกู่

คําและหมากแลบสีเสียดสุกหอมพร่าพร้อมหากมีเคร่ืองงามมีต้ังข้าวต้มและข้าวนม ก๋ินเคร่ืองสะปะถะ

กําก๋ินมีต้ังตุกอันมีต้ังปลายําและปลาส้าข้าจักบาเอาขวัญเจ้ามามาก่อนเต๊อะ ” “ตองตะติงสากาโยอันว่า ๓๒ 

ขวัญแห่งเจ้าจุงจัดมาอยู่เฮียนหลังหลวงเก้าห้องต่ีข้าฮ้องขอถูกต้อง 

 

๒.๓ การช้อน (ซ้อน) ขวัญ การช้อนขวัญจะ

ทําเม่ือบุคคลหน่ึงได้สะดุ้งตกใจกับเหตุการณ์อย่างใดอย่างหน่ึงจนก่อให้เกิดอาการ เจ็บป่วย หรือบุคคลผู้น้ันได้

ไปประสบอุบัติเหตุตกรถ ตกต้นไม้จนทําให้ได้รับบาดเจ็บสาหัส จึงต้อง

ทําการช้อนขวัญเพ่ือท่ีจะให้ขวัญได้อยู่กับเน้ือกับตัว  
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การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการช้อนขวัญจะประกอบด้วย ด้ายสายสิญจน์ ข้าว ๑ ป้ัน กล้วย ๑ ลูก 

หมากก้อม พลูใบ ทํา “กวก” แล้วนําเคร่ืองเซ่นเหล่าน้ีใส่ใน “กวก” แล้วนําไปใส่ไว้ใน “แซะ” หรือ “เหิง” ท่ี 

จะนําไปช้อนตรงจุดท่ีคิดว่าขวัญตก แล้วกล่าวคําโวหารเพ่ือบอกกล่าวต่อแม่ธรณีเจ้าท่ี ดังน้ี “บัดน้ีผู้ข้าพเจ้าได้

นําหมากกําปูใบมาเพ่ือมาบอกว่า นายดํานายแดง ได้มาตกต่าวตรงบริเวณน้ีทําให้ ได้ตกใจข้าวขวัญได้ตกหาย

อยู่ท่ีน้ีก็ดี บ่าเด่ียวน้ีก็ขอหมากกําปูใบมาพึแม่ธรณีเจ้าตีหรือผีต๋ายฮ่า ต๋ายโหงก็ดี ได้กําข้าวกําขวัญของ นาย

ดํานายแดงไว้ขอบอกขอกล่าวขอป่อยขวัญให้ไปอยู่กับตนกับตัวกับหัวกับเก้าของ นายดํานายแดงจ่ิมเตอะ” 

แล้วจึง “แซะ” หรือ “เหิง” ช้อนเอาขวัญ หากได้เศษไม้เศษหญ้าติดมาก็นําเอาส่ิงน้ันมามัดข้อมือของ ผู้ป่วย 

การช้อนขวัญสามารถทําได้ท้ังหญิงและชายไม่มีข้อจํากัดแต่อย่างใด ท้ังน้ีการช้อนขวัญจะต้องจัด เคร่ืองเซ่นให้

ครบและจะกล่าวคําโวหารในการช้อนขวัญต่อเจ้าท่ีแม่ธรณีหรือผีสางท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณน้ัน 

 

     

 

​  

ในประเพณีการฮ้องขวัญ เราอาจสรุปได้ว่า ขวัญ ก็คือกำลังใจของคนเราน่ันเอง อย่างการเรียกขวัญ

ของคู่บ่าวสาว ในการแต่งงานนอกจากจะมุ่งให้กำลังใจแล้วยังเป็นการส่ังสอนให้มีการครองรักครองเรือนแก่คู่

สมรสอีกด้วย และเช่นการฮ้องขวัญนาค ในงานบวช เพ่ือให้ผู้ฟังรู้สึกรักและกตัญญูต่อบุพการี ประพฤติตนอยู่

ในกรอบพุทธวินัยอย่างเคร่งครัดน่ันเอง การฮ้องขวัญให้กับผู้ท่ีเจ็บไข้ได้ป่วย ผอมเหลืองกินไม่ได้นอนไม่หลับ

เป็นเวลาหลายวัน หรือสะดุ้งตกใจกลัวเม่ือพบเห็นส่ิงท่ีหวาดเสียวน่ากลัว และประสบปัทวเหตุสยดสยอง อาจ

ทำให้ขวัญหนีดีฝ่อเหล่าน้ี ญาติพ่ีน้องจะช่วยกันจัดแต่งขันต้ังเคร่ืองบายศรีเพ่ือฮ้องขวัญให้กับผู้ประสบเหตุน้ัน 

เพ่ือให้เป็นขวัญกำลังใจและเกิดความเป็นสิริมงคลแก่ผู้น้ัน 
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-  การแต่งงาน​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ประเพณีแต่งงานแบบล้านนา เป็นวัฒนธรรมท่ีงดงามแฝงไปด้วยคติความเช่ือ และศีลธรรมแห่งการ

ครองเรือน เพ่ือครองชีวิตคู่อย่างมีความสุขตามกรอบจารีตประเพณีล้านนา เม่ือบ่าวสาวถึงวัยอันควร ดังคำ

โบราณล้านนากล่าวไว้ว่า ไม้ดีผ่า ป่าดีเผา คือ พร้อมท้ังวัยวุฒิ คุณวุฒิ คุณสมบัติท่ีจะมีครอบครัวได้ และเม่ือรัก

ชอบพอกัน เรียนรู้คบหากันมาได้สักระยะหน่ึง ด้วยความยินดีรักท่ีมีต่อกัน และได้รับอนุญาตจากพ่อแม่ท้ังสอง

ฝ่าย ให้อยู่เป็นสามีภรรยาครอบครัวผู้ท่ีพร้อมด้วยทรัพย์ จึงจัดพิธีแต่งงาน เพ่ือเป็นพิธีเร่ิมต้นชีวิตคู่ โดยเชิญ

ญาติพ่ีน้อง มิตรสหาย และเพ่ือนบ้านของท้ังสองฝ่ายมาเป็นสักขีพยาน จัดพิธีพิธีแต่งงาน หรือเรียกว่า กินแขก 

เน่ืองจากมีแขกเร่ือจำนวนมากมาร่วมงานกินเล้ียงและอวยพรบ่าวสาว เน่ืองในงานแต่งงาน 

การเร่ิมต้นชีวิตคู่ของชาวบ้านท่ัวไปตามวิถีชีวิตด้ังเดิมของชาวล้านนา ซ่ึงอาจจะมีอยู่ในบางท้องท่ี อาจ

จะไม่มีการจัดพิธีแต่งงาน เม่ือบ่าวสาวรักชอบพอกันแล้ว บ่าวสาวจะแจ้งแก่พ่อแม่ท้ังสองฝ่ายทราบ ฝ่ายชาย

นำเงินมาใส่ผี กราบไหว้ขอขมาบรรพบุรุษ คือผีปู่ย่า โดยฝ่ายชายเป็นผู้หาฤกษ์ยามมงคลมาอยู่บ้านฝ่ายสาว 

พร้อมกับสะพายดาบ และผ้าป๊ก (ถุงเส้ือผ้า) เดินทางมาอยู่อยู่บ้านหญิงสาว เรียกว่า เอาผัว เอาเมีย ตามแบบ

พ้ืนบ้านล้านนาน้ัน มิได้ถือเร่ืองใหญ่ เพราะเป็นเร่ืองภายในครอบครัว แต่ถ้าจัดพิธีแต่งงานน้ันนิยมในหมู่ผู้มี

ฐานะคหบดีเจ้านาย เน่ืองจากมีพิธีการและใช้เงินทองเป็นจำนวนมาก 

พิธีการแต่งงาน จะนิยมจัดท่ีบ้านของฝ่ายหญิง เน่ืองจากธรรมเนียมล้านนา นิยมให้ผู้ชายไปอยู่กับ

ผู้หญิงท่ีบ้านพ่อแม่ฝ่ายหญิง ดังน้ันเม่ือรักใคร่ชอบพอกัน และฝ่ายชายให้ผู้ใหญ่มา จาเทิง (จ๋าเติง) หม้ันหมาย

กันไว้แล้ว จากน้ันฝ่ายชายจะหาฤกษ์งามยามดี เพ่ือจัดพิธีแต่งงาน การแต่งงานจะต้องเตรียมตัวหลายอย่าง 

ได้แก่ 
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๑. การเตรียมบ้านของฝ่ายหญิง เตรียมท่ีนอน หมอน มุ้ง เตรียมห้องหอ ในอดีตหญิงสาวจะต้องทอผ้า

ข้ึนเพ่ือทำเป็น สะลี ทอผ้าปูท่ีนอน ผ้าห่ม หมอน เตรียมไว้ พอใกล้วันแต่งงานก็จะต้องตกแต่งบ้านให้สะอาด

เรียบร้อย ประดับด้วยดอกไม้ต่าง ๆ 

๒. การบอกกล่าวให้กับคนในชุมชนมาร่วมงาน โดยพ่อแม่ของท้ังสองฝ่าย จะเชิญแขกเร่ือฝ่ายตนเอง

ให้มาร่วมงาน บอกล่วงหน้าอย่างน้อย ๑ สัปดาห์ 

๓. การเตรียมอาหารสำหรับเล้ียงแขก กลุ่มแม่บ้านพ่อบ้านจะช่วยต้องช่วยกันทำ 

๔. ฝ่ายชายจะต้องเตรียมขบวนแห่ขันหมาก และเคร่ืองประกอบพิธีแต่งงาน ประกอบไปด้วย ได้แก่ 

หีบผ้าใหม่ ดาบ ถุงย่าม ขันหมาก ขันไหว้ ต้นกล้วย ต้นอ้อย อย่างละ ๑ คู่ ขันสินสอด ขันหม้ัน ส่ิงของเหล่าน้ี 

เป็นของท่ีจะต้องเตรียมมาในวันแต่งงาน โดยอาจจะมีการจัดขบวนแห่อย่างเอิกเกริก จากบ้านเจ้าบ่าวมายัง

บ้านเจ้าสาว 

๕. ทำพิธีข้ึนท้าวท้ังส่ีในเช้าวันแต่งงาน พิธีการน้ีจะต้องให้ปู่อาจารย์เป็นผู้ประกอบพิธี ส่วนเคร่ือง

พลีกรรมในพิธี อาจจะช่วยกันทำ หรือให้ปู่อาจารย์ผู้ประกอบพิธีเป็นผู้จัดเตรียมให้ 

การขอเขย​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

ในเช้าวันแต่งงาน เม่ือทุกอย่างเป็นไปตามกำหนด ฝ่ายเจ้าสาวจะไปขอเจ้าบ่าวเรียกว่า ไปขอเขย โดยมี

ผู้ใหญ่ฝ่ายเจ้าสาวเป็นคนท่ีช่างเจรจานำคณะไปขอเจ้าบ่าวท่ีบ้านเจ้าบ่าว ขอเขย การขอเจ้าบ่าวจะต้องมีพาน

ดอกไม้ธูปเทียนไปพูดเชิญด้วยถ้อยคำอันเป็นมงคลเพ่ือเชิญผู้ใหญ่ฝ่ายเจ้าบ่าวนำคณะญาติมิตรและตัวเจ้าบ่าว 

แห่ขบวนขันหมากไปยังบ้านเจ้าสาวให้ทันตามกำหนดเวลาฤกษ์ การขอเจ้าบ่าวมักจะไปขอกับพ่อแม่เจ้าบ่าว 

โดยกล่าวคำมงคลว่า มาวันน้ีก็เพ่ือมาขอเอาแก้วงามแสงดี มาไว้เป็นมงคลบ้านโน้น ทางพ่อแม่ฝ่ายเจ้าบ่าว มี

ขันข้าวตอกดอกไม้และขันหมากเป็นเคร่ืองต้อนรับ และกล่าวฝากตัวลูกชายไปเป็นลูกเขยว่า ลูกชายข้าก็รักด่ัง

แก้วด่ังแสง จะร้ายดีอย่างใด ก็ขอได้ช่วยส่ังช่วยสอนเขาเทอะ พิธีขอเจ้าบ่าวน้ี ถ้าเจ้าบ่าวอยู่ในบ้านเดียวกันกับ

เจ้าสาว จะใช้วิธีเดินเท้าไปเป็นขบวน แต่ถ้าอยู่คนละบ้านอาจจะโดยสารโดยรถยนต์ หรือนำคณะไปพักอยู่บ้าน

ญาติผู้ใหญ่ท่ีอยู่ในบ้านเดียวกันบ้านเจ้าสาว 

การแห่ขบวนแห่ขันหมาก 

เม่ือถึงวันแต่งงาน เจ้าบ่าว และญาติพ่ีน้อง พร้อมท้ังแขกเร่ือฝ่ายเจ้าบ่าวจะต้ังขบวนแห่ขันหมากมี

เคร่ืองประกอบขบวนโดยนำขันดอกไม้นำหน้า ตามด้วยบายศรีท่ีอาจทำมาแต่บ้านเจ้าบ่าว หรือบ้านเจ้าสาวทำ

บายศรีไว้แล้ว ขบวนขันหมากมาถึงบ้านเจ้าสาว ฝ่ายเจ้าบ่าวจะต้องสะพายดาบ อันเป็นเคร่ืองหมายแห่ง

ชายชาตรี และตามมาด้วยขันหม้ัน ขันหมาก หีบผ้า หน่อกล้วย หน่ออ้อย เป็นต้น ในขบวนมีกลองซ้ิงม้องกับป่ี

แนตีบรรเลง เพ่ือให้เกิดความครึกคร้ืนในขบวน ส่วนแขกท่ีร่วมงานจะเดินในขบวนแห่ขันหมาก ไปหาเจ้าสาว

ยังบริเวณพิธี เม่ือพร้อมแล้วทางฝ่ายเจ้าสาว จะส่งตัวแทนไปเชิญขบวนแห่ฝ่ายเจ้าบ่าวเข้าบ้าน เม่ือขบวนแห่มา

ถึงพิธี เจ้าสาวจะออกมารอรับเจ้าบ่าว ฝ่ายเจ้าบ่าวจะไปหาเจ้าสาวได้จะต้องเจราจา ขอผ่านประตูท่ีใช้เข็มขัด

ก้ันประตูแรกก่อน เรียกว่า ประตูเงิน ซ่ึงเจ้าบ่าวต้องตอบคำถามและจ่ายเงินให้ฝ่ายเจ้าสาว เพ่ือให้คนก้ันประตู

ปล่อยให้เข้าไปในประตูอีกช้ันหน่ึง เรียกว่า ประตูทอง จากน้ันก็ต้องตอบคำถามและจ่ายเงิน จึงจะไปพบ
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เจ้าสาวได้เม่ือเจ้าบ่าวผ่านประตูเงินประตูทองเข้ามาในพิธีแล้ว ลำดับต่อไปเจ้าบ่าวเจ้าสาวไหว้พ่อแม่ท้ังสอง

ฝ่าย พ่อแม่พาเจ้าบ่าวเจ้าสาวพาไปส่งบริเวณทำพิธี 

การเรียกขวัญและผูกข้อมือบ่าวสาว​  
โดยให้หญิงน่ังซ้าย ชายน่ังขวา แขกผู้ใหญ่หรือพ่อแม่แต่ละฝ่าย หรือปู่อาจารย์ เป็นผู้สวมฝ้ายมงคล ท่ี

ศีรษะของท้ังสองคนโยงคู่กันและปู่อาจารย์หรือผู้ประกอบพิธี เป็นผู้เรียกขวัญคู่บ่าวสาวให้รักกันยืนนานช่ัวชีวิต 

เป็นภาษาล้านนาท่ีมีทำนองไพรเราะอ่อนหวาน เรียกขวัญและผูกข้อมือบ่าวสาว ปู่อาจารย์ทำพิธีปัดเคราะห์ 

เพ่ือให้ท้ังสองอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขปราศจากโรคภัยและอุปสรรคท้ังปวง  ญาติผู้ใหญ่และพ่อแม่เจ้าสาวจะ

เป็นผู้มัดมือและอวยพรคู่บ่าวสาวก่อน ตามด้วยญาติผู้ใหญ่และพ่อแม่เจ้าบ่าว ต่อจากน้ัน เป็นญาติสนิท

มิตรสหายของท้ังสองฝ่าย 

การผูกข้อมือ ใช้ฝ้ายดิบ หรือเรียกว่า ฝ้ายไหมมือ ในสมัยโบราณจะทำโดย ฝ้ายต่อง คือด้ายท่ีป่ันไว้

และนำไปขึงกับ เป๋ีย มิให้ม้วนพันกัน จากน้ันนำด้ายมา ล้วง ทำเป็นฝ้ายมัดมือ การผู้ข้อมือหรือมัดมือคู่บ่าว

สาว จะต้องกล่าวคำอวยพรให้แก่บ่าวสาว เช่น ห้ือรักกัน แพงกัน ห้ือเจริญก้าวหน้า ริมาค้าข้ึน พลันมีลูกเต็ม

บ้าน มีหลานเต็มเมือง ด้ายมงคลท่ีใช้ในการคล้องศีรษะเจ้าบ่าวเจ้าสาว จากน้ันก็จะมอบซองเงินให้กับคู่บ่าว

สาวใส่ในขันสลุง ถ้าเป็นแขกผู้ใหญ่ คู่บ่าวสาวก็จะมอบของไหว้ให้ เป็นการตอบแทนของรับไหว้ท่ีมอบให้เช่น 

ขันเงินขนาดเล็ก หรือ ของชำร่วยท่ีเตรียม หลังจากน้ันแล้ว ปู่อาจารย์จะเป็นผู้ถอดฝ้ายมงคลออก เป็นอันเสร็จ

พิธี 

การเรียกขวัญแต่งงาน เป็นการสร้างพลังและกำลังใจ และยังเป็นการเตือนสติให้ผู้ได้รับการเรียกขวัญ

ด้วยว่า ในวาระน้ัน ๆ ผู้ได้รับการเรียกขวัญกำลังมีการเปล่ียนแปลงในชีวิต ซ่ึงกำลังย่างเข้าสู่ชีวิตแบบหน่ึง จึง

เป็นการเตือนเพ่ือให้เกิดสติ คือ ความรู้ตัว รู้ว่าตัวเองกำลังจะเป็นผู้ครองเรือน เป็นพ่อเรือนแม่เรือน จะต้อง

ประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับชีวิต มีความเช่ือว่า คนเรามีขวัญอยู่ ๓๒ ขวัญ อยู่ประจำอวัยวะต่าง ๆ 

ประจำตัว เพ่ือปกปักรักษาผู้เป็นเจ้าของขวัญให้มีความสุข ไม่เจ็บป่วย แต่ถ้าขวัญออกจากร่างกาย จะมีผล 

ทำให้ผู้น้ันเกิดการเจ็บป่วย มีความทุกข์หรือเกิดผลร้ายต่าง ๆ ดังน้ัน เพ่ือให้ขวัญอยู่ท่ีเดิมจึงจำเป็นต้องจัดพิธี

ทำขวัญ หรือ เรียกขวัญ 

 

 

การส่งตัวเข้าห้องหอ 

ก่อนส่งตัวเจ้าบ่าวเจ้าสาวเข้าห้องหอ จะต้องมัดมือเจ้าบ่าวเจ้าสาวติดกันก่อน โดยมีพ่อแม่หรือบุคคลท่ี

เคารพนับถือ บุคคลท่ีมีช่ือเป็นมงคล เป็นผู้จูงคู่บ่าวสาวเข้าห้อง โดยต้องนำบายศรีหน้า ตามด้วยน้ำบ่อแก้ว คือ

สลุงท่ีใส่เงินทองท่ีผู้มาร่วมงานได้มอบให้ตอนมัดมือบ่าวสาว การจุงเข้าห้องโดยญาติฝ่ายเจ้าสาวจูงมือเจ้าสาว 

ญาติฝ่ายเจ้าบ่าวจูงมือเจ้าบ่าว ซ่ึงบนเตียงนอนมีกลีบดอกไม้โปรยไว้ พ่อแม่หรือผู้ใหญ่ท่ีแต่งงานคร้ังเดียว และ

อยู่ด้วยกันเจริญก้าวหน้า เป็นผู้นอนเป็นตัวอย่างแล้วให้ท้ังสองต้องนอนด้วยกันเป็นพิธี  และมีการให้โอวาทใน

การครองเรือน เรียกว่า สอนบ่าว สอนสาว เช่น ให้ผัวเป็นแก้ว เมียเป็นแสง บ่ดีห้ือเป็นผัวเผต เมียยักษ์ ห้ือมีลูก
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เต็มบ้าน หลานเต็มเมือง ห้ือฮักก๋ันแพงก๋ันอยู่ตราบเส้ียงชีวิต ถ้าผัวเปนไฟ ห้ือเมียเปนน้ำ ห้ือพ่อชายเป็นหิง แม่

ญิงเป็นข้อง คือให้ผู้ชายเป็นคนหาเงินทอง ส่วนผู้หญิงเป็นผู้เก็บรักษาทรัพย์สมบัติ 

 

 

 ​       หนุ่มสาวท่ีประสงค์จะแต่งงานกันน้ันจะต้องดูด้วยว่าอายุเท่าใดจึงจะแต่งงานแล้วดีน้ัน โบราณ

ท่านให้นับตามหลักดังน้ี คือ “โรคาโชด อุตตมโชค มรณโชค เทวีโชค” โดยเร่ิมนับอายุปีท่ี ๑ ลงท่ีโรคาโชด ปีท่ี 

๒ ลงท่ีอุตตมโชด ปีท่ี ๓ ลงท่ีมรณโชด ปีท่ี ๔ นับลงท่ีเทวีโชด แล้วนับ ๕ ลงท่ีโรคาโชดอีกไปเร่ือย ๆ จนอายุ

ปัจจุบันตกลงท่ีไหนก็ให้ทายตามน้ัน โดยระบุไว้ว่า ถ้าตกเทวีโชดและอุตตมโดชดแล้วการแต่งงานน้ันดีนัก ถ้า

ตกท่ีโรคาโชดและมรณโชดแล้ว ห้ามแต่งในปีน้ันหากยังขืนด้ือดึงแต่งแล้วจะอยู่ด้วยกันอย่างไม่มีความสุขหรือ

อาจถึงเลิกร้างกันไป ถ้าอย่างหนักจะถึงกับตายจากกันต้ังแต่เม่ืออายุไม่มาก ส่วนเดือนท่ีควรแต่งงานกันได้น้ัน 

จะแต่งงานในเดือนใดก็ได้เพียงแต่วันท่ีแต่งงานจะต้องตรงกับวันหัวเรียงหมอน เท่าน้ัน และโบราณาจาร

ย์กำหนดไว้ว่า เดือนใดก็ตามข้ึน ๒, ๗, ๑๐, ๑๑, ๑๒ และ ๑๓ ค่ำ เป็นวันหัวเรียงหมอนและเดือนใดก็ตามแรม 

๔, ๗, ๑๐, ๑๓, ๑๔ ค่ำ เป็นวันหัวเรียงหมอน เหมาะแก่การแต่งงาน วันอ่ืน ๆ นอกเหนือจากน้ันแล้วไม่ดี ห้าม

แต่งงานในวันท่ีมิใช่วันหัวเรียงหมอน ประการแรกต้องหาให้ได้ วันหัวเรียงหมอน คือมีตารางช่องเป็น ๒ แถวคือ 

แถวบนมี ๑๕ ช่อง แถวล่างมี ๑๕ ช่อง ตามจำนวนข้างข้ึนข้างแรม นับช่องแรงตรงกับ ๑ ค่ำไปหา ๒ จนถึงช่อง 

๑๕ ถ้าช่องไหนมีรูปคล้ายคนนอนเอาหัวเรียงกันวันน้ันคือวันหัวเรียงหมอน ถือว่าเป็นวันดีท่ีควรเอาผัวเอาเมีย

ถ้าหัวตำหัวไม่ดี หัวอยู่หว่างขาไม่ดี หัวเรียงลงก็ไม่ดี หัวเรียงลงก็ไม่ดีถ้าได้วันหัวเรียงหมอนแล้ว ยังหาวันอย่าง

อ่ืนเข้าประกอบ เช่น ไม่ให้ตรงกับวันโลกาวินาศ ไม่ให้ตรงกับวันม้วยและวันไหม้ ให้ได้วันฟู เป็นต้น อีกประการ

หน่ึงไม่ให้วันของหญิงและชายเป็นศัตรูกัน บางคู่รักกันแต่ภายหลังเม่ือรู้ว่าวันเกิดเดือนเกิดปีเกิดเป็นศัตรูกันท้ัง

สองฝ่ายจึง ต้องจำใจต้องเลิกรักไม่อาจแต่งงานกันได้ เพราะเช่ือตามตำราว่าเม่ืออยู่ด้วยกันแล้วจะไปกันได้ไม่

ยืด 
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สะตวงเซ่นเจ้าท่ีและท้าวจตุรบาล ประเพณีสืบชะตาหลวง                   ประเพณีตานก๋วยสลาก 

 

 

๖. ศาสนาและความเช่ือ 

- การนับถือผี 

๑. การส่งเคราะห์/ส่งแถน 

เป็นความเช่ือท่ีมีการถือปฏิบัติมาต้ังแต่สมัยโบราณ จะทำพิธีส่งเคราะห์เน่ืองในโอกาสท่ีเกิดอุบัติเหตุ

เจ็บป่วย ไม่สบายจุดประสงค์ของการท่าพิธีส่งเคราะห์เพ่ือสร้างขวัญและกำลังใจให้กับผู้ท่ีประสบอุบัติเหตุ หรือ

ผู้ท่ีเจ็บป่วย 

ข้ันตอนพิธีการ 

ผู้เจ็บป่วยหรือญาติก็จะขอ หรือบอกกล่าวปู่อาจารย์หรือ มัคทายกหรือผู้รู้ในเร่ืองการสะเดาะเคราะห์

มาเป็นผู้จัดเตรียมอุปกรณ์ และทำพิธี 

วัสดุ/ อุปกรณ์ท่ีจัดเตรียม 

สะตวง ๑ ศอก (ขนาดความยาวของศอกผู้ท่ีจะทำการส่งเคราะห์)/ เคร่ือง ๘/ ช่อตุง ๘ มีเคร่ืองแกง

ส้ม แกงหวาน หมาก เม่ียง ปูน ยาสูบ กล้วย อ้อย พริก เกลือ เน้ือดิบ ปลาดิบ กระบอกน้ำไม้ไผ่ กระบอกเหล้า 

และมีอาวุธปืน โก๋ง ธนู หอก ดาบ และรูปคน ๑ รูป มีขันต้ังครู มีกรวยดอกไม้ ๘ มีหมากปูน ๘ หมากปัน ๘ 

เทียนใหญ่ ๒ เล่ม เทียนเล็ก ๒ เล่ม ผ้าขาว ผ้าแดง กระทงข้าวเปลือก กระทงข้าวสาร สุรา ๑ ขวด สตางค์ ๓๙ 

บาทการ “ส่งแถน” เป็นการ “ส่งเคราะห์  
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อีกแบบหน่ึง การ “ส่งแถน” น้ี จะทำเม่ือมีการเจ็บป่วยเกิดข้ึนแก่บุคคลในครอบครัว และเม่ือได้รักษา

พยาบาลมาพอสมควรอาการก็ไม่ทุเลาลง มีแต่ทรงกับทรุดเช่นน้ี ตามจารีตของคนเมือง (หรือไทยยวน) ก็จะไป

ให้ “หมอเม่ือ” (หมอดู) ตรวจดวงชะตาของผู้ป่วยว่าชะตาจะถึงฆาตหรือไม่ ดวงยังดีอยู่ไหม หากหมอเห็นว่า

เกณฑ์ชะตาค่อนข้างแย่ก็จะพลิกตำราการ “ส่งแถน” ออกมาดูว่าคนเกิดปีไหน อายุเท่าไรจะถึงฆาต และจะ

ต้องทำการ “ส่งแถน” สะเดาะเคราะห์ และจะต้องทำพิธีอย่างไรบ้าง เร่ืองน้ีก็ตกอยู่ในหน้าท่ีของ “อาจารย์” 

หรือจะเรียกกันว่า “ปู่อาจารย์” เพราะส่วนมากพวกเป็น “อาจารย์หรือปู่อาจารย์” น้ีก็จะเป็นผู้ท่ีเคยบวชพระ

มาก่อนอ่านหนังสือพ้ืนเมืองได้และมีอายุเลยวัยกลางคนไปแล้ว การท่ีมีการ “ส่งแถน” น้ีตามท่ีปรากฎในคัมภีร์

พ้ืนเมือง ซ่ึงคัดลอกสืบต่อกันมาช้านานแล้วน้ัน แสดงถึง ความเช่ือถือของคนในยุคน้ันว่าเขาเช่ือกันว่ามนุษย์

ชายหญิงคู่แรกของโลก ซ่ึงเป็นบรรพบุรุษของมนุษย์ในปัจจุบันก็คือ “ปู่แถน-ย่าแถน”และเกิดมาตามปีสิบสอง

นักษัตร ซ่ึงปู่แถนย่าจะได้ตราไว้ว่าเม่ือมีอายุเท่าน้ันจะเจ็บเป็นอย่างน้ันหากได้ส่งแถนเสียแล้ว จึงค่อยบรรเทา

หรือหายจากโรคพยาธิน้ัน ๆ และควรจะให้ทานวัตถุของน้ัน ๆ ไปให้ผู้กำเนิดคือ “ปู่แถน-ย่าแถน” ในคัมภีร์

พ้ืนเมืองจะแจ้งรายละเอียดว่า ปีใดผู้ใดเกิดปีไหนควรจะมีอายุเท่าไร เช่นว่า “ผู้ใดเกิดปีกดสะง้า (ปีมะเมีย) มัด

ศอกจูงมา ปีเต่าสะง้า ข่ีสำเภามาปีกาบสะง้า ท่านข่ีหมามา ปีระวายสะง้า ถือการสะบัด (ตาลปัตร) มา ข่ีหมา

กางร่มมา ปีเปิกสะง้า ถือคากางร่มมา จูงวัวถือไม้เท้า จากตีนแถนนา มีสติปัญญา มักสอนท่าน พระยา

ภูมิศาสตร์ป้ันเบ้า ห้ือแถนพ่อลงหล่อ ธาตุไปใจรีบ (คือใจร้อน) ไม่กลัวใคร มีตัวไม่หมดไม่ใส มักเป็นแผล ให้ส่ง

ไปหาพ่อแม่มีเบ้ีย ๑,๐๐๐ ฝ้าย ๑,๐๐๐ เกลือก้อนหน่ึง ไก่สองตัว เป็นตัวหน่ึง ปลาตัวหน่ึง ส่งเสียจักมีข้าวของ

สมบัติ อายุได้ ๒๙ ปี จักได้หนีเสียเจ้าท่ีอยู่ ๒๗ ปีหนหน่ึง ๕๐ปี จักตาย ดังได้ส่งเสีย ก็จักอายุยืนไปอีก ๑๐ ปี

ล้ำนันไปก็อยู่ด้วยบุญแลฯ” 

๒. การสืบชะตา 

การสืบชะตา หรือสืบชาตา หรือการต่ออายุ หมายถึงพิธีกรรมท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือต้องการให้เป็นมงคลมี

ชีวิตอยู่อย่างสุขสบาย ปราศจากโรคภัยท้ังหลาย ทำให้มีความเจริญรุ่งเรืองสืบไปซ่ึงเป็นพิธีกรรมท่ีเป็นมงคล

อย่างหน่ึงท่ีชาวล้านนาไทยนิยมทำในโอกาสต่าง ๆ จะจัดข้ึนแล้วแต่โอกาสและความพร้อมของผู้ท่ีจัดหรือจัด

ข้ึนในช่วงหลังวันสงกรานต์ เช่น เน่ืองในวันเกิดวันได้รับยศศักด์ิ ตำแหน่ง วันข้ึนบ้านใหม่ เป็นต้น และในกรณี

เจ็บป่วยถูกทายทักว่าชะตาไม่ดี ชะตาขาดควรจะทำพิธีสะเดาะเคราะห์และสืบชะตาต่ออายุ จะทำให้

คลาดแคล้วจากโรคภัยและอยู่ด้วยความสวัสดีสืบไป 

การสืบชะตา เป็นพิธีกรรมท่ีมุ่งสอนคนให้ไม่ดำรงตนอยู่ในความประมาท พยายามรักษาความดีไม่หลง

ระเริงในอำนาจวาสนา และเม่ือมีปัญหาใด ๆ เกิดข้ึนถ้ามีสติคิดพิจารณาย่อมจะมีหนทางแก้ปัญหาน้ัน ๆ การ

สืบชะตาแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ 

๑. การสืบชะตาคนสามารถทำได้ทุกโอกาส เช่น วันคล้ายวันเกิด งานทำบุญข้ึนบ้านใหม่ 

๒. การสืบชะตาบ้านจะท้าได้ปีละคร้ัง คือ ระยะเม่ือมีสงกรานต์ หรือมีเภทภัยเกิดข้ึน 
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๓. สืบชะตาเมืองจะทำได้ก็ต่อเม่ือมีโอกาสครบรอบสร้างเมือง หรือในวันท่ีกำหนดให้เป็นวันมงคลและ

ยามบ้านเมืองมีเหตุเภทภัย เป็นต้น 

๓. การฮ้องขวัญ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
พิธีกรรมลักษณะน้ีอยู่บนรากฐานความเช่ือทางวัฒนธรรมในวิถีชีวิตของคนไทยในทุกท้องถ่ินแต่มีการปรับ

เปล่ียนไปตามวัฒนธรรมเฉพาะของท้องถ่ินน้ัน คำว่า “ขวัญ” หมายถึง ผมหรือขนท่ีข้ึนเวียนเป็นก้นหอย ส่ิงท่ี

ไม่มีตัวตนเช่ือกันว่ามีอยู่ประจำชีวิตของคนมาต้ังแต่เกิด ถ้าขวัญอยู่กับตัวก็จะเป็นสิริมงคล เป็นสุขสบาย จิตใจ

ม่ันคงถ้าตกใจหรือเสียขวัญขวัญก็จะออกจากร่างไป ซ่ึงเรียกว่า ขวัญหาย ขวัญหนี ขวัญบิน เป็นต้น ทำให้คนได้

รับผลร้ายต่าง ๆ ชาวล้านนามีความเช่ือกันว่าขวัญจะอยู่ประจำตัวเป็นพลังท่ีช่วยในการปกป้องรักษาเจ้าของ

ขวัญให้มีความอยู่เย็นเป็นสุข ไม่เจ็บไม่ป่วยแต่เม่ือใดท่ีขวัญอ่อนลงหรือออกจากร่างจะเป็นเหตุให้สภาวะของ

ร่างกายและจิตใจของเจ้าของขวัญรู้สึกเสียใจตกใจ ท้อใจ อาจเรียกได้ว่า ขวัญหาย ขวัญหนีดีฝ่อ ขวัญเสียหรือ

เสียขวัญ ทำให้เจ้าของขวัญเจ็บป่วยกินไม่ได้นอนไม่หลับ ไม่มีกำลังใจในการดำเนินชีวิต                ถ้า

ต้องการให้ขวัญกลับคืนสู่ตัวและชีวิตเป็นปกติสุขจำเป็นต้องทำพิธีฮ้องขวัญ และโอกาสท่ีใช้ในการฮ้องขวัญมี

หลายลักษณะ เช่น การฮ้องขวัญเก่ียวกับคน ได้แก่การเรียกขวัญคนเจ็บไข้ได้ป่วย ขวัญคนท่ีประสบอุบัติเหตุ 

ขวัญเด็ก ขวัญสามเณร ขวัญนาค ขวัญบ่าวสาวขวัญผู้ใหญ่ท่ีเคารพ การฮ้องขวัญของผู้ท่ีมีการเปล่ียนผ่าน

สถานภาพ (เปล่ียนตำแหน่งหน้าท่ี การงานเปล่ียนท่ีอยู่อาศัย จบการศึกษา) การฮ้องขวัญผู้มาเยือนเป็นการ

สร้างความสัมพันธ์ให้เกียรติแขกท่ีมาเยือน การฮ้องขวัญหลังจากการทำเกษตรท่ีใช้แรงงานแล้วเป็นการแสดง

ความกตัญญูและการขอขมาลาโทษ ได้แก่ ขวัญข้าวขวัญควาย และการฮ้องขวัญส่ิงของเพ่ือเสริมสร้างความ

อุ่นใจแก่เจ้าของผู้ใช้ ได้แก่ ขวัญบ้าน ขวัญเสาเรือน ขวัญเกวียน เป็นต้น “ฮ้องขวัญ”หรือ “เฮียกขวัญ” คือพิธี

เรียกขวัญน่ันเอง เม่ือมีสภาพจิตใจอันไม่สงบก็จะนิยมทำพิธีฮ้องขวัญหรือเรียกขวัญน้ี ข้ึนเพ่ือรับขวัญให้กลับคืน

มาโดยสมบูรณ์ และการท้าพิธีฮ้องขวัญน้ี นอกจากคนท่ีประสบกับเหตุการณ์ดังกล่าวแล้วก็มีคนเจ็บไข้ได้ป่วยท่ี

จะต้องล้ม หมอนนอนเส่ือเป็นเวลาแรมเดือนก็จะมีจิตใจอ่อนไหวก็จะต้องทำพิธีเรียกขวัญด้วย             ใน

ประเพณีการฮ้องขวัญ เราอาจสรุปได้ว่า ขวัญ ก็คือกำลังใจของคนเราน่ันเองอย่างการเรียกขวัญของคู่บ่าวสาว

ในการแต่งงานนอกจากจะมุ่งให้กำลังใจแล้วยังเป็นการส่ังสอนให้มีการครองรักครองเรือนแก่คู่สมรสอีกด้วย

และเช่นการฮ้องขวัญนาค ในงานบวช ก็เพ่ือให้ผู้ฟังรู้สึกรักและกตัญญูต่อบุพการีประพฤติตนอยู่ในกรอบพุทธ

วินัยอย่างเคร่งครัดน่ันเอง การฮ้องขวัญให้กับผู้ท่ีเจ็บไข้ได้ป่วยผอมเหลืองกินไม่ได้นอนไม่หลับเป็นเวลาหลาย

วัน หรือสะดุ้งตกใจกลัวเม่ือพบเห็นส่ิงท่ีหวาดเสียวน่ากลัวและประสบปัทวเหตุสยดสยอง อาจทำให้

ขวัญหนีดีฝ่อเหล่าน้ีญาติพ่ีน้องจะช่วยกันจัดแต่งขันต้ังเคร่ืองบายศรีเพ่ือฮ้องขวัญให้กับผู้ประสบเหตุน้ันเพ่ือให้

เป็นขวัญกำลังใจและเกิดความเป็นสิริมงคลแก่ผู้น้ัน 

๔. หมอเป่า 
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หมอเป่าเป็นหมอท่ีชาวบ้านมีความเช่ือว่าเวลาเจ็บป่วยท่ีมีอาการเป็นแผลหรือเป็นโรคผิวหนังอักเสบท่ี

เป็นหนองเร้ือรัง งูสวัด คางทูมในสมัยท่ียังไม่มียารักษาโรคก็มักจะไปหาหมอเป่าในบ้าน เพ่ือทำการรักษา

อาการท่ีเป็นอยู่ให้หายแต่ปัจจุบันก็ยังมีชาวบ้านท่ีเวลาเจ็บตา ข้อเท้าเคล็ดหรือกระดูกหักก็จะไปให้หมอเป่า

เพ่ือรักษาอาการแต่ก็ทำให้อาการท่ีเป็นอยู่หายได้และหากหายจากอาการเจ็บป่วยดังกล่าวแล้วก็จะนำดอกไม้

ไปขอขมาคารวะ ดำหัวหมอเป่าการเป่าของหมอเป่าน้ันจะมีวิธีการรักษาด้วยการเป่าต่าง ๆ กันไป 

ส่วนประกอบท่ีใช้และพบบ่อยคือปูนกินหมาก เค้ียวกระทียมแล้วเป่า เค้ียวหมากเป่า เค้ียวใบไม้บางชนิดเป่า 

เป็นต้น 

๕. ประเพณีเล้ียง ผีปู่ย่า ผีปู่ย่า 

ถือเป็นผีประจำตระกูลซ่ึงสืบทอดมาทางฝ่ายผู้หญิงนอกจากลูกหลานจักต้องให้ความเคารพโดยจัดทำ

หอผีไว้ทางทิศหัวนอนและให้ความเคารพโดยไม่กระทำส่ิงไม่ควร เม่ือถึงโอกาส เช่น สงกรานต์ ข้ึนบ้านใหม่ 

แต่งงาน หรือวันกำหนดเล้ียงผี (มักกำหนดกันในช่วงเดือน ๗,๘,๙ เหนือ) ก็ควรจะมีการทำพิธีอย่างสม่ำเสมอ

ตามประเพณีท่ีสืบทอดกันมาในแต่ละตระกูล โดยจะมีการนำเคร่ืองสักการะ เช่น ไก่ เหล้า หรือข้าวปลาอาหาร

อ่ืน ๆ แล้วแต่จะมีการกำหนดกันมาไปสังเวยแก่ผีปู่ย่าท่ีหอผีเพ่ือผีปู่ย่าจะได้คุ้มครองให้ลูกหลานได้อยู่ดีมีสุข

ตลอดไป ประเพณีเล้ียง ผีขุนน้ำ คือ การสังเวยเซ่นไหว้ผีแห่งต้นน้ำลำธาร โดยก่อนท่ีจะเข้าสู่ฤดูทำนา ชาวบ้าน

ท่ีมีส่วนใช้น้ำจากต้นน้ำเดียวกันจะนัดกันไปประกอบพิธีกรรม เพ่ือให้ผีขุนน้ำได้ช่วยดูแลให้มีน้ำหล่อเล้ียง

ข้าวกล้าตลอดการทำนาช่วยให้ข้าวอุดมสมบูรณ์และอย่าได้เกิดภัยใด ๆ ในการทำนา 

 

๖.ประเพณีฟ้อนผีมด-ผีเม็ง  

เป็นทำพิธีไหว้ผีบรรพบุรุษแบบหน่ึงโดยเป็นกลุ่มคนท่ีสืบเช้ือสายจากต้นผี เดียวกัน ได้แก่ ผีมด ผีเม็ง

และผีมดซอนเม็ง จะทำกันในช่วงเดือน ๘,๙ เหนือ บางคนทำพิธีทุกปีบางคนก็ ทำทุก ๓ ปีมีการสร้างปะรำพิธี

ข้ึนมาแล้วบอกกล่าวพ่ีน้องเครือญาติเดียวกันมาร่วมงาน มีวงดนตรีป่ีพาทย์ บรรเลง และมีการอัญเชิญผีมาทรง

ร่างลูกหลานในตระกูล ลงมารับเคร่ืองเซ่นและฟ้อนรำร่วมกัน มักจัดกัน ๒ วัน 

๗. ประเพณีเข้าพรรษา ชาวล้านนามักออกเสียงว่า “เข้าวัสสา” คือการท่ีพระสงฆ์อยู่ประจำท่ีใดท่ีหน่ึง 

ในช่วงฤดูฝนพระสงฆ์จะต้องหยุดการเดินทางไปท่ีต่างๆและพักอยู่ท่ีใดท่ีหน่ึงโดยไม่ไปแรมคืนท่ีอ่ืนภายใน 

กำหนด ๓ เดือนเรียกว่า เข้าวัสสา ต้ังแต่วันแรม ๑ ค่ำ เดือน ๑๐ เหนือ ไปจนถึงวันข้ึน ๑๕ ค่ำ เดือนเก๋ียง 

(เดือน ๑๑ ภาคกลาง) เม่ือถึงวันน้ีชาวพุทธท้ังหลายจะพากันไปใส่บาตร รับศีล ตอนกลางคืนมีการถวายเทียน 

เข้าพรรษาก่อนจะถึงวันหรือเวลาถวายเทียนมักจะมีการแห่เทียนพรรษาไปตามบ้านต่างๆ เป็นท่ี สนุกสนานมัก

จะมีทานขันข้าวหาคนตาย รวมท้ังการทานแด่พ่อแม่ ปู่ย่าตายายท่ียังมีชีวิตอยู่ด้วย ในช่วงเข้าพรรษาชาวบ้าน

ส่วนใหญ่จะไปทำบุญท่ีกันทุกวันพระ มีการฟังเทศน์ฟังธรรม คนเฒ่าคนแก่จะมีการไป นอนวัดจำศีลสำหรับคน

ท่ัวไปบางคนก็ต้ังใจใน การงดเว้นบาปและถือศีล เช่น รักษาอุโบสถศีลตลอดพรรษา งดเว้นด่ืมสุรางดเว้นเน้ือ

สัตว์ตลอดพรรษา เป็นต้น ทางราชการยังได้ถือเอาวันเข้าพรรษาทุกปีเป็นวันต้นไม้แห่งชาติอีกด้วย ประเพณี
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แรกนาพิธีแรกนาของชาวล้านนาน้ันมีความหมายอย่างเดียวกับพิธีแรกนาของภาคกลาง คือ การเร่ิมลงมือ 

ไถนาคร้ังแรกเพ่ือให้เป็นสิริมงคลอันจะยังผลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์แก่ข้าวกล้าในนาโดย ปราศจากส่ิงร้ายใด 

มารบกวน การแรกนาจะเร่ิมหลังจากต้นกล้าท่ีหว่านมีอายุใกล้จะครบ ๑ เดือน แล้วก็จะหาวันหรือฤกษ์ยามท่ีดี

ในการแรกนาวันเสาร์น้ันท่านห้ามปลูกนาหว่านกล้าถือว่าเป็นวันไม่ดีสัตว์ต่าง ๆ จักเบียดเบียน แล้วเตรียม

อุปกรณ์ต่างๆนับต้ังแต่วัวหรือควายพร้อมกับเคร่ืองไถนาครบชุด รวมท้ังคราด จอบเสียม มีดและขวานท่ีใช้ใน

การทำนาโดยเฉพาะชุดสะตวงหรือกระบะกาบกล้วยซ่ึงใช้สังเวยแก่ท้าวจตุโลกบาลท้ัง ๔ และแม่โกสก (แม่

โพสพ) และแท่นวางเคร่ืองสังเวยแก่ท้าวจตุโลกบาลท้ัง ๔ รวมท้ังพระอินทร์และแม่ ธรณีเจ้าท่ี ซ่ึงในกระบะน้ัน

จะบรรจุด้วยดอกไม้ ธูปเทียน ข้าวตอกกล้วย ข้าวสุก หมาก พลู อาหาร หมาก เม่ียง บุหร่ี เป็นต้นประเพณีฟัง

ธรรม ในช่วงเข้าพรรษาจะมีการฟังธรรม คือการท่ีศรัทธาสาธุชนรับฟังพระธรรมเทศนาท่ีพระสงฆ์เป็น        ผู้

เทศน์ ซ่ึงการเทศน์น้ันอาจเป็นการเทศน์โดยโวหารคือท่ีพระสงฆ์ใช้ความคิดหลักจากคัมภีร์แล้วกล่าว อธิบาย

โดยโวหาร ของตนหรือเทศน์โดยการอ่านจากคัมภีร์ใบลานก็ได้ แต่ตามธรรมเนียมปฏิบัติแล้วการเทศน์แบบ

ล้านนา หมายถึง การท่ีพระสงฆ์เทศน์โดยการอ่านคัมภีร์ท่ีจารึกในใบลาน และการอ่านน้ันอาจเป็นการอ่านโดย

ทอดเสียงรับกันไปเป็นช่วง ๆ ก่ึงทำนองเสนาะหรืออาจมีการเอ้ือนเสียงให้สอดคล้องกับ อารมณ์ตามเน้ือเร่ือง

เป็นช่วง ๆ ไปก็ได้ การเทศน์มักจัดข้ึนตอนบ่ายของวันพระโดยเฉพาะในช่วงเข้าพรรษาคัมภีร์ท่ีพระนำมาเทศน์

ในวันพระดังกล่าวมักจะเป็น ชาดกซ่ึงคัมภีร์ท่ีนำมาเทศน์น้ันมีท้ังเร่ือง ยาว เป็นตอน ๆ และผูกเดียวจบหรือ

เรียกว่า ธัมม์โทน ประเพณีสู่ขวัญวัว ขวัญควายหลังจากท่ีใช้วัวหรือควายไถนา และปลูกข้าวกล้าในนาเสร็จ

เรียบร้อยแล้ว จะมีการสูขวัญวัว ควาย เป็นการขอขมาวัวควายท่ีได้ใช้งานหรือทุบตีโดยจะเชิญปู่อาจารย์มา

ประกอบพิธีกรรมให้ซ่ึงในคำกล่าวในพิธีกรรมน้ันนอกจากจะมีคำขอขมาแล้วจะมีคำกล่าวให้รำลึกถึงบุญคุณ

ของวัวและควายอีกด้วย ประเพณีวัน ๑๒ เพ็ง (๑๒ เป็ง) เป็นประเพณีทานหาคนตาย ถือกันว่าช่วง วันข้ึน ๑ 

ค่ำ ถึง วันแรม ๑๔ ค่ำ เดือน ๑๒ เหนือเป็นช่วงท่ีพญายมราชได้ปล่อยวิญญาณผู้ตายกลับมาสู่เมืองมนุษย์เพ่ือ

มาขอรับ ส่วน บุญจากญาติพ่ีน้องลูกหลาน จึงมีการทำบุญอุทิศถึงผู้ตายกันมาก หากเป็นการทานหาผู้ท่ีตาย

ปกติก็จะมีการนำอาหารไปถวายพระท่ีวัดตามปกติพระจะกรวดน้ำแผ่กุศลโดยเอ่ยนามผู้ตายท่ีถูกระบุช่ือ ถ้า

ทานถึงผู้ท่ีตายโหง ญาติจะนิมนต์พระมารับถวายอาหารนอกวัดเพราะเช่ือกันว่าผีตายโหงเข้าวัดไม่ได้  

๘. ประเพณีทานสลาก 

ประเพณีการทานสลาก บ้างก็เรียกว่า กินข้าวสลากหรือตานก๋วยสลาก คืองานประเพณีทำบุญ

สลากภัตต์นิยมทำกันในช่วงราวปลายเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม จะทำกันถ่ีมากในเดือนกันยายน เพราะถือว่า

เดือนน้ีเป็นเดือนท่ีอดอยากของชาวบ้านข้าวเปลือกท่ีเก็บไว้ในยุ้งฉางใกล้จะหมด หรือหมดไปแล้วคนท่ีมี

ข้าวเปลือกก็จะเก็บไว้กินจนกว่าจะเก็บเก่ียวข้าวใหม่ในปีต่อไป (ในราวเดือนมกราคม) ส่วนคนท่ีซ้ือกินข้าวสาร

ก็จะหาซ้ือยากและมีราคาแพง เม่ือคนท่ัวไปอดอยากก็พากันคิดถึงผู้ท่ีเป็นญาติพ่ีน้องท่ีตายไปแล้วว่าคงจะไม่มี

เคร่ืองอุปโภคบริโภคเช่นกันจึงรวมกันจัดพิธีทำบุญทานสลากภัตต์ จัดข้าวปลาอาหารของกินของใช้ไปถวายแก่

พระภิกษุสงฆ์เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติท่ีล่วงลับไป โดยการทำบุญทานสลากภัตต์จะไม่จำเพาะเจาะจงถวาย
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แก่สงฆ์รูปใดรูปหน่ึงจึงทำสลากเขียนคำอุทิศลงในเส้นสลากแล้วนำไปรวมปะปนกันให้พระภิกษุสามเณรจับ

สลากหากภิกษุ หรือสามเณรรูปใดจับสลากได้ ก๋วยสลาก หรือภาชนะท่ีบรรจุเคร่ือง ไทยทานอันไหน ก็ยก

ถวายแก่รูปน้ัน 

๙. การนับถือผี 

การนับถือผีในชุมชนนับถือผีปู่ย่า หอป้อบ้านชาวพ้ืนเมืองมีความผูกพันอยู่กับการนับถือผีซ่ึงเช่ือว่ามี

ส่ิงเร้าลับให้ความคุ้มครองรักษาอยู่  ซ่ึงสามารถพบเห็นได้จากการดำเนินชีวิตประจำวันเช่น เม่ือเวลาท่ีต้องเข้า

ป่าหรือต้องค้างพักแรมอยู่ในป่าจะนิยมบอกกล่าวและขออนุญาตเจ้าท่ี-เจ้าทางอยู่เสมอและเม่ือเวลาท่ีกินข้าว

ในป่าจะแบ่งอาหารบางส่วนให้เจ้าท่ีอีกด้วยเช่นกันซ่ึงเหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่าวิถีชีวิตท่ียังคงผูกผันอยู่กับการ

นับถือผีสาง แบ่งประเภท ดังน้ี  

-​ ผีบรรพบุรุษ มีหน้าท่ีคุ้มครองเครือญาติและครอบครัว 

-​ ผีอารักษ์ หรือผีเจ้าท่ีเจ้าทาง มีหน้าท่ีคุ้มครองบ้านเมืองและชุมชน 

-​ ผีขุนน้ำ มีหน้าท่ีให้น้ำแก่ไร่นา 

-​ ผีฝาย มีหน้าท่ีคุ้มครองเมืองฝาย 

-​ ผีสบน้ำ หรือ ผีปากน้ำ มีหน้าท่ีคุ้มครองบริเวณท่ีแม่น้ำสองสายมาบรรจบกัน 

-​ ผีวิญญาณประจำข้าว เรียกว่า เจ้าแม่โพสพ 

-​ ผีวิญญาณประจำแผ่นดิน เรียกว่า เจ้าแม่ธรณี 

ส่วนช่วงกลางฤดูร้อนจะมีการลงเจ้าเข้าทรงตามบ้านต่าง ๆ  

อาจเป็นเพราะความเช่ือท่ีว่าการลงเจ้าเป็นการพบปะพูดคุยกับผี

บรรพบุรุษ ซ่ึงในปีหน่ึงจะมีการลงเจ้าหน่ึงคร้ังและจะถือโอกาสทำพิธีรดน้ำดำหัวผีบรรพบุรุษไปด้วย ยังมีพิธี

เล้ียงผีมดผีเม็งท่ีจัดข้ึนคร้ังเดียวในหน่ึงปี โดยจะต้องหาฤกษ์ยามท่ีเหมาะสม ก่อนวัน

เข้าพรรษา จะทำพิธีอัญเชิญผีเม็งมาลง เพ่ือขอใช้ช่วยปกปักรักษาคุ้มครองชาวบ้านท่ีเจ็บป่วย และจัดหาดนตรี

เพ่ือเพ่ิม อย่างไรก็ตามคนพ้ืนเมืองมีความเช่ือในการเล้ียงผีเป็นพิธีกรรมท่ีสำคัญ แม้ว่าการดำเนินชีวิตของจะ

ราบร่ืนไม่ประสบปัญหาใดแต่ก็ยังไม่ลืมบรรพบุรุษท่ีเคยช่วยเหลือให้มีชีวิตท่ีปกติสุขมาต้ังแต่รุ่นปู่ย่า ยังคงพบ

เรือนเล็ก ๆ หลังเก่าต้ังอยู่กลางบ้านเสมอหรือเรียกว่า  หอเจ้าท่ีประจำบ้าน เม่ือเวลาเดินทางไปยังบ้านต่าง ๆ 

ในชนบท ความเช่ือดังกล่าวจึงส่งผลให้ขนบธรรมเนียม ประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ของชาวเหนือ เช่น ผู้เฒ่า

ผู้แก่ชาวเหนือ (พ่ออุ๊ย-แม่อุ๊ย) เม่ือไปวัดฟังธรรมก็จะประกอบพิธีเล้ียงผี คือ จัดหาอาหารคาว-หวานเซ่นสังเวย

ผีปู่ย่า

ด้วย แม้ปัจจุบันในเขตตัวเมืองของภาคเหนือจะมีการนับถือผีท่ีอาจเปล่ียนแปลงและเหลือน้อยลงแต่อย่างไรก็ต

ามชาวบ้านในชนบทยังคงมีการปฏิบัติกันอยู่ 

๑๐. ความเช่ือ 
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ขึด หมายถึงเสนียด จัญไร อัปมงคล การกระทำใด ๆ ท่ีอยู่ในลักษณะไม่ดีไม่งามหรือไม่ควรกระทำชาว

ล้านนาเรียกลักษณะน้ีว่าขึดหากฝืนกระทำผู้น้ันจะ “ตกขึด” คือได้รับผลร้ายตามมาในความเช่ือของชาวล้าน

นาน้ันมีหลายประเภทอาทิ เก่ียวกับวัด ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิประจำบ้านเมือง สาธารณประโยชน์ ตลาดพ้ืนท่ีทางการ

เกษตร ต้นไม้ สัตว์ การสร้างท่ีอยู่อาศัย คนตาย และพฤติกรรมโดยท่ัวไป เป็นต้น พฤติกรรมบางอย่างท่ีดูจะ

เป็นส่ิงใกล้ตัวและโยงเก่ียวกับสถาบันครอบครัวมากข้ึน ได้แก่ ขึด ท่ีเกิดข้ึนบนเรือนท่ีอยู่อาศัยน่ันเองในทีน้ีจะ

ขอยกเอาเฉพาะ “ขึด” บนเรือนมานำเสนอเป็นลำดับไปวิถีปฏิบัติบนเรือนของคนล้านนาส่วนหน่ึงเป็นการไม่

ให้ความเคารพยำเกรงต่ออาคารท่ีอยู่อาศัยข้าวของเคร่ืองใช้และอาวุโส ส่วนหน่ึงเป็นมารยาทส่วนหน่ึง

เป็นความไม่เหมาะสม และอีกส่วนคือขัดต่อความเป็นปกติวิสัยดังตัวอย่างต่อไปน้ีส่วนแรก เช่น ใช้เท้ากระทืบ

เชิงบันได เหยียบหรือน่ังหัวบันไดธรณีประตู เตาไฟ เดินกระแทกเท้าบนเรือน ก้าวเท้าข้ามเตาไฟ หม้อไฟ 

สำรับข้าว ใช้เท้าดันฟืนเข้าในเตาไฟ ทุบตีบ้านเรือน ข้าวของ เส้ือผ้ายืนค้ำหัวผู้ใหญ่ กวาดพ้ืนให้ลมถึงผู้ใหญ่ 

ด่าทอผู้ใหญ่ ร้องรำทำเพลงผิวปาก เล่นดนตรี เคาะถ้วยชาม เคร่ืองใช้ในครัวให้เกิดเสียงดังบนเรือนขึดนัก ใน

ส่วนท่ีเป็นมารยาทอย่างการกิน เช่น “กินบกจกกลาง” คือเลือกกินข้าวเฉพาะตรงกลางไหหรือกระติบกินข้าว

ทำปากเสียงดังจ๊วบจ๊าบ ยกถ้วยซดน้ำแกง ใช้ช้อนขอดถ้วยแกงขึดนัก 

ด้านความไม่เหมาะสม เช่น ตากผ้า ตากเคร่ืองประดับบนหลังคาตากผ้าทิศหัวนอน ตากผ้าทิศ

ตะวันออกเรือนเหยียบหรือน่ังบนหมอกหมอนหนุนหัว นำเอามุ้งมาห่มนอนเอาช้ินส่วนของเส้ือมาปะซ่อมผ้านุ่ง

ท่ีฉีกขาดซักผ้าซ่ินกับเส้ือผ้าของพ่อบ้านในภาชนะเดียวกัน เอาของต่ำเช่นรองเท้า ผ้าซ่ิน กางเกงหนุนหัวนอน

หรือเอาไว้บนหัวนอน ขึดนักส่วนท่ีขัดต่อความเป็นปกติวิสัย ได้แก่ น่ังคาบันไดคว่ำหม้อแล้วใช้เป็นท่ีน่ัง น่ังบน

ดุมเกวียนล้อเกวียนเอาหม้อท่ีใช้น่ึงมาใช้เป็นหม้อแกงเอาเคร่ืองใช้ในครัวเป็นอาวุธทำร้ายกัน ขึดนักนอกจากน้ี

ยังมีความเช่ือว่าพฤติกรรมบางอย่างก็ทำให้ตกขึดได้ เช่น น่ังเฝ้าคนนอนหลับ น่ังอาศัยร่มเงาคนอ่ืนนอนบริเวณ

ท่ีเป็นแนวตรงกับประตูหรือหน้าต่างนอนบริเวณท่ีอยู่ในแนวตรงของข่ือนอนเวลาพลบค่ำช่วงพระอาทิตย์ตกดิน 

โยนเด็กโยนเส้ือผ้าหรือเคร่ืองประดับข้ึนอากาศทะเลาะวิวาทกันแล้วพาลทุบตีทำร้ายสัตว์เล้ียง เอาสากเคาะ

ปากครกเอาสากครกจุ่มลงในหม้อแกงเอาซ่ีไม้กวาดหรือเศษหญ้าคาท่ีมุงหลังคาจ้ิมฟัน เอาช้อนเอาจวักตักข้าว

ในยุ้งข้าวหรือตักน้ำในลำห้วย นำรูปช้าง เสือ ราชสีห์นาคและราหูมาไว้ในเรือน ก็ขึดเช่นกัน จากตัวอย่างท่ี

กล่าวมาถ้าผู้ใดฝ่าฝืนประพฤติผิดก็จะได้รับผลท่ีไม่พึงปรารถนา เช่น ประสบเภทภัย โรคร้ายรุมเร้า ทรัพย์สิน

เงินทองร่อยหรอเกิดถ้อยคดีความสมาชิกในครอบครัวได้รับความเดือดร้อนต่าง ๆ นานา เป็นต้น จึงต้องมีการ

แก้ไขด้วยการนิมนต์พระสงฆ์หรือเชิญอาจารย์ประจำบ้านมาช่วยผ่อนร้ายให้กลายเป็นดีด้วยการประกอบ

พิธีกรรม “ส่งขึด” หรือ“ถอนขึด” ตามความเช่ือท่ีมีมาแต่โบราณกาล 
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ฟ้อนผาง ดนตรีพ้ืนบ้าน                             เตยหรือหล่ิน 

 

 

๗. ดนตรี/นาฏศิลป์/การละเล่นพ้ืนบ้าน 

- ดนตรีพ้ืนบ้าน 

 ​ วงดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ  คือวงดนตรีท่ีคนในท้องถ่ินภาคเหนือได้คิดค้นจัดวงข้ึน ซ่ึงประกอบด้วย

เคร่ืองดนตรีในท้องถ่ินภาคเหนือเอง ได้แก่ กลองขนาดใหญ่ (กลองแอว) ฉาบ ฆ้องหุ่ย ป่ีจุม เป็นต้น นำมาผสม

วงเพ่ือใช้บรรเลงประกอบการขับร้องและประกอบการแสดงการฟ้อนต่างๆ ของภาคเหนือ เช่น วงสะล้อซอซึง 

กลองสะบัดชัย เป็นต้น 
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- นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน 

            เป็นศิลปะการรำและการละเล่น หรือท่ีนิยมเรียกกันท่ัวไปว่า “ฟ้อน” การฟ้อนเป็นวัฒนธรรมของ

ชาวล้านนา และกลุ่มชนเผ่าต่าง ๆ เช่น ชาวไต ชาวล้ือ ชาวยอง ชาวเขิน เป็นต้น ลักษณะของการฟ้อนแบ่งเป็น 

๒ แบบ คือ แบบด้ังเดิม และแบบท่ีปรับปรุงข้ึนใหม่ แต่ยังคงมีการรักษาเอกลักษณ์ทางการแสดงไว้คือ มีลีลา

ท่ารำท่ีแช่มช้า อ่อนช้อย มีการแต่งกายตามวัฒนธรรมท้องถ่ินท่ีสวยงามประกอบกับการบรรเลงและขับร้อง

ด้วยวงดนตรีพ้ืนบ้าน เช่น  วงสะล้อ ซอ ซึง วงปูเจ่ วงกลองแอว เป็นต้น โอกาสท่ีแสดงมักเล่นกันในงาน

ประเพณีหรือต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง 

  ​   ฟ้อนเล็บ เป็นศิลปะการแสดงภาคเหนือท่ีมีความงดงาม อ่อนช้อยลีลาการฟ้อนเล็บ จะแสดงออกถึง

ความพร้อมเพรียง ของผู้แสดง เพราะการฟ้อนเล็บจะแสดงเป็นหมู่ การฟ้อนเล็บมักแสดงในงานมงคลต่าง ๆ 

การแต่งกายของผู้เล่นฟ้อนเล็บ ผู้ฟ้อนนุ่งผ้าซ่ินมีเชิงยาวกรอมเท้า สวมเส้ือแขนยาว ห่มสไบ ผมเกล้าแบบผม

มวยสูง ติดดอกไม้ ห้อยอุบะ ปล่อยชายลงข้างแก้ม สวมเล็บยาวตรงน้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง น้ิวก้อย ยกเว้นน้ิว

หัวแม่มือ 
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ฟ้อนสาวไหม เป็นศิลปะการฟ้อนรำประเภทหน่ึงของชาวล้านนาท่ีมีพัฒนาการทางรูปแบบมาจากการ 

เลียนแบบอากัปกิริยาการสาวไหม ผู้ฟ้อนส่วนใหญ่มักเป็นหญิงสาว ลีลาในการฟ้อนดูอ่อนช้อยและงดงามย่ิง 

ฟ้อนสาวไหมเป็นฟ้อนทางภาคเหนือ ทางวิทยาลัยนาฏศิลป์เชียงใหม่ได้ปรับปรุงสืบทอด มาจาก ครูพลอยศรี 

สรรพศรี ท้ังน้ี ครูพลอยศรีได้ถ่ายแบบรับท่ามาจากหญิงชาวบ้านท่ีจังหวัดเชียงราย ช่ือ บัวเรียว รัตนมณีกรณ์ 

ซ่ึงคุณบัวเรียวก็ได้เรียนการฟ้อนน้ีมาจากบิดาของตนอีกทีหน่ึง  

ผู้แสดงใช้ผู้หญิงแสดงจำนวนเท่าไรก็ได้ ปัจจุบันก็มีผู้ชายเข้ามาแสดงด้วยก็มีการแต่งกาย แต่งกาย

แบบพ้ืนเมือง คือนุ่งผ้าถุง ใส่เส้ือแขนกระบอกห่มสไบทับ เกล้าผมมวยประดับดอกไม้  

การแสดงเร่ิมจากการแสดงท่าหักร้างถางพง เพาะปลูกฝ้ายและหม่อน ซ่ึงเป็นการแสดงของช่างฟ้อน

ชาย เพ่ิงเพ่ิมเข้ามาภายหลัง  ต่อจากน้ันก็เป็นท่วงท่าในการฟ้อนสาวไหมเร่ิมจากท่าเลือกไหม ดึงไหมออกจาก

รัง ม้วนไหม สาวไหมออกจากตัว ไหล่ ศีรษะ เท้า ม้วนไหมใต้ศอก พุ่งกระสวย กรอไหม พาดไหม ป๊อกไหม 

จนกระท่ังช่ืนชมกับผ้าท่ีทอสำเร็จแล้ว 

ดนตรี ดนตรีท่ีใช้ประกอบการฟ้อน จะใช้วงดนตรีพ้ืนเมืองซ่ึงมีสะล้อ ซอ ซึง เพลงร้องมักไม่นิยมมี จะ

มีแต่เพลงท่ีใช้บรรเลงประกอบ แต่เดิมท่ีบิดาของคุณบัวเรียวใช้น้ันเป็นเพลงปราสาทไหว ส่วนคุณบัวเรียวจะใช้

เพลงลาวสมเด็จ เม่ือมีการถ่ายทอดมาครูนาฏศิลป์ได้เลือกสรรใช้เพลง "ซอป่ันฝ้าย" ซ่ึงมีท่วงทำนองเป็นเพลง

ซอทำนองหน่ึงท่ีนิยมกันในจังหวัดน่าน และมีลีลาท่ีสอดคล้องกับการฟ้อนสาวไหมอย่างงดงามย่ิง 

สถานท่ีแสดง ไม่จำกัดเวที โอกาสท่ีแสดง  แสดงได้ทุกโอกาส และในงานเทศกาลหรืองานนักขัตฤกษ์

ต่าง ๆ  

 

"ฟ้อนมาลัย" หรือ "ฟ้อนดวงดอกไม้" โดยเพลงฟ้อนดวงดอกไม้ เป็นเพลงเก่าของเชียงใหม่ เจ้าดารา

รัศมี พระชายาในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงนำมาใช้ในละครเร่ือง "น้อยใจยา" เม่ือกรม

ศิลปากรแสดงละครพันทางเร่ือง "พญาผานอง" ณ โรงละครแห่งชาติ เม่ือ พ.ศ. ๒๕๐๑ อาจารย์มนตรี ตราโมท 

ได้นำทำนองเพลงฟ้อนดวงดอกไม้มาใช้เป็นเพลงฟ้อนของนางข้าหลวงของแม่ท้าวคำปิน โดยได้แต่งบทร้องข้ึน

มาใหม่ และคุณหญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี ประดิษฐ์ท่ารำ ฟ้อนชุดน้ีออกเพลงซุ้ม ซ่ึงเป็นเพลงสำเนียงลาวช้ันเดียว  

ปัจจุบันใช้แสดงในโอกาสงานมงคล หรืองานเบ็ดเตล็ดท่ัวไป 
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ฟ้อนเทียน 

ฟ้อน

เทียน เป็นการฟ้อนท่ีมีลักษณะศิลปะท่ีอ่อนช้อยงดงาม  ลักษณะการแสดงไม่ต่างจากการแสดงฟ้อนเล็บ  ถ้า

เป็นการแสดงฟ้อนเทียน นิยมแสดงในเวลากลางคืนเพ่ือเน้นความสวยงามของแสงเทียนระยิบระยับสว่างไสว 

จุดเด่นของการแสดงชนิดน้ี จึงอยู่ท่ีแสงเทียนท่ีผู้แสดงถือในมือข้างละ ๑ เล่ม  เข้าใจว่าการฟ้อนเทียนน้ีแต่เดิม

คงจะใช้เป็นการแสดงบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือเป็นการสักการะเทพเจ้าท่ีเคารพนับถือในงานพระราชพิธีหลวงตาม

แบบฉบับล้านนาของทางภาคเหนือของ

ไทย  ผู้ฟ้อนมักใช้เจ้านายเช้ือพระวงศ์ฝ่ายในท้ังส้ินในสมัยปัจจุบันการแสดงชุดน้ีจึงไม่ค่อยได้เห็นบ่อยนักจะสังเ

กตเห็นว่าความสวยงามของการฟ้อนอยู่ท่ีการบิดข้อมือท่ีถือเทียนอยู่  แสงวับ ๆ แวม ๆ จากแสงเทียนจึง

เคล่ือนไหวไปกับความอ่อนช้อยลีลาและลักษณะของเพลงท่ีใช้บรรเลงประกอบนับเป็นศิลปะท่ีน่าดูอย่างย่ิง

แบบหน่ึง  

ผู้แสดง หญิงล้วน ใช้รำเป็นคู่ จะเป็น คู่ ๑ คู่ ๒ คู่ ๓ คู่ ๔ 

คู่ หรือมากกว่าน้ีก็ได้ ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับโอกาสและสถานท่ี 

เคร่ืองดนตรี ได้แก่ กลองแอว ป่ี แน ฉาบใหญ่ ฆ้องวงใหญ่ และตะหลดปด 

 การแต่งกาย ใช้ผู้แสดงเป็นผู้หญิงล้วน นิยมแสดงหมู่คราวละหลายคน 

โดยจำนวนคนเป็นเลขคู่ เช่น ๘ หรือ ๑๐ 

คน แล้วแต่ความย่ิงใหญ่ของงานน้ัน และความจำกัดของสถานท่ี โดยผู้แสดงแต่งกายแบบฟ้อนเล็บ คือ การ

สวมเส้ือแขนกระบอก นุ่งซ่ินมีเชิงกรอมเท้า มุ่นผมมวย มีอุบะห้อยข้างศีรษะ ในมือเป็นสัญลักษณ์ คือ ถือเทียน 

๑ เล่ม การแต่งกายของฟ้อนเทียนน้ี ปัจจุบันแต่งได้อีกหลายแบบ คืออาจสวมเส้ือในรัดอกใส่เส้ือลูกไม้ทับแต่

อย่างอ่ืนคงเดิม และอีกแบบคือสวมเส้ือรัด
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อก แต่มีผ้าสไบเป็นผ้าทอลายพาดไหล่อย่างสวยงาม แต่ยังคงนุ่งซ่ินกรอมเท้าและมุ่นผมมวย มีอุบะห้อยศีรษะ 

  

โอกาสท่ีแสดง ในงานพระราชพิธี หรือวันสำคัญทาง

ศาสนา ต้อนรับแขกบ้านแขกเมืองชาวต่างชาติ และในงานประเพณีสำคัญตามแบบฉบับของชาวล้านนากลองส

ะบัดชัยกลองสะบัดชัย เป็นกลองพ้ืนเมืองเหนือท่ีมีประเพณีนิยมการสร้างกลองประจำเมือง  เรียกว่า“กลองอุ่น

เมือง” เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่บ้าน 

ฟ้อนเล็บ 

ฟ้อนเล็บ เป็นการฟ้อนชนิดหน่ึงของชาวไทยในภาค

เหนือ ผู้ฟ้อนจะสวมเล็บยาว ลีลาท่ารำของฟ้อนเล็บคล้ายกับฟ้อนเทียน ต่างกันท่ีฟ้อนเทียนมือท้ังสองถือเทียน

 ตามแบบฉบับของการฟ้อน นาง

ลมุล ยมะคุปต์  ผู้เช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย ได้นำลีลาท่าฟ้อนอันเป็นแบบแผนมาจากคุ้มเจ้าหลวงมาฝึก

สอน จัดเป็นชุดการแสดงท่ีน่าชมอีกชุดหน่ึง 

การแต่งกาย นิยมใช้ผู้แสดงเป็นผู้หญิงล้วน ๆ นุ่งซ่ินมีเชิงท่ีชายผ้า สวมเส้ือแขนกระบอก มีสไบเจียร

บาดพาดไหล่ห่มทับ

เส้ือ ผู้แสดงแต่งหน้าสดสวย ยังมีการเกล้าผมมุ่นมวยแล้วใช้ดอกไม้ห้อยเป็นอุบะระย้าข้างศีรษะ 

 ท่ารำ มีการแบ่งท่ารำออกเป็น ๔ ชุด  คือ 

o ชุดท่ี  ๑ประกอบด้วยท่า จีบหลัง (ยูงฟ้อนหาง) บังพระสุริยา วันทาบัวบาน กังหันร่อน 

o ชุดท่ี  ๒ประกอบด้วยท่า จีบหลัง ตระเวนเวหา รำกระบ่ีส่ีท่าพระรถโยนสาร ผาลาเพียงไหล่ บัวชู

ฝัก กังหันร่อน 

o ชุดท่ี  ๓  ประกอบด้วยท่า จีบหลัง พรหมส่ีหน้า พิสมัยเรียงหมอนกังหันร่อน 

o ชุดท่ี  ๔ ประกอบด้วยท่า จีบหลัง พรหมส่ีหน้า พิสมัยเรียงหมอนแปลง ตากปีกะ 

โอกาสท่ีใช้ ใช้แสดงในวันสำคัญ เช่น ต้อนรับแขกเมืองต่างชาติ หรือในงานประเพณี 

ฟ้อนผาง 

          เป็นศิลปะการฟ้อนท่ีมีมาแต่โบราณเป็นการฟ้อนเพ่ือบูชาองค์สัมมาสัมพุทธเจ้าลีลาการฟ้อนดำเนินไป

ตามจังหวะของการตีกลองสะบัดชัยมือท้ังสองจะถือประทีปหรือผางผะต้ีบ แต่เดิมใช้ผู้ชายแสดง ต่อมานาย

เจริญจันทร์ เพ่ือนผู้อำนวยการวิทยาลัยนาฏศิลป์เชียงใหม่ดำริให้คณะครูอาจารย์หมวดวิชานาฏศิลป์พ้ืนเมือง

เป็นผู้ประดิษฐ์ท่ารำให้เหมาะสมกับผู้หญิงแสดง โดยได้รับความอนุเคราะห์จากนายมานพ ยาระณะ ศิลปิน

พ้ืนบ้านเป็นผู้ถ่ายทอดท่าฟ้อนและให้คำแนะนำเก่ียวกับท่ารำโดยมีนายปรีชา งามระเบียบเป็นผู้ควบคุมการ

ประดิษฐ์ท่ารำ 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

การแต่งกายและทำนองเพลง 

ลักษณะการแต่งกายแต่งแบบชาวไทยล้ือ สวมเส้ือป้ายทับข้าง เรียกว่า “เส้ือป๊ัด” หรือ “เส้ือป๊ัดข้าง” 

ขลิบริมด้วยผ้าหลากสีเป็นร้ิวนุ่งผ้าซ่ินเป็นร้ิวลายขวาง ประดับด้วยแผ่นเงิน รัดเข็มขัดเงินเส้นใหญ่ติดพู่แผงเงิน 

ใส่ต่างหูเงินและสวมกำไลข้อมือเงิน 

 

 

- เพลงพ้ืนเมืองภาคเหนือ 

              เพลงพ้ืนเมืองภาคเหนือ สามารถใช้ร้องเล่นได้ทุกโอกาส โดยไม่จำกัดฤดูหรือเทศกาลใด ๆ ซ่ึงใช้

ร้องเพลงเพ่ือผ่อนคลายอารมณ์และการพักผ่อนหย่อนใจ โดยลักษณะการขับร้องและท่วงทำนองจะอ่อนโยน 

ฟังดูเนิบนาบนุ่มนวล สอดคล้องกับเคร่ืองดนตรีหลัก ได้แก่ ป่ี ซึง สะล้อ เป็นต้น นอกจากน้ียังสามารถจัด

ประเภทของเพลงพ้ืนบ้านของภาคเหนือได้ ๓ ประเภท คือ 

๑. เพลงซอ ใช้ร้องโต้ตอบกัน โดยมีการบรรเลงป่ี สะล้อและซึงคลอไปด้วย 

๒. เพลงจ๊อย เป็นการนำบทประพันธ์ของภาคเหนือมาขับร้องเป็นทำนองส้ัน ๆ โดยเน้ือหาของคำร้อง

จะเป็นการระบายความในใจ แสดงอารมณ์ความรัก ความเงียบเหงา มีนักร้องเพียงคนเดียวและจะใช้ดนตรี

บรรเลงหรือไม่ก็ได้ เช่น จ๊อยให้กับคนรักรู้คนในใจ จ๊อยประชันกันระหว่างเพ่ือนฝูงและจ๊อยเพ่ืออวยพรใน

โอกาสต่าง ๆ หรือจ๊อยอำลา 

๓. เพลงเด็ก มีลักษณะคล้ายกับเพลงเด็กของภาคอ่ืนๆ คือเพลงกล่อมเด็ก เพลงปลอบเด็ก และเพลงท่ี

เด็กใช้ร้องเล่นกันได้แก่ เพลงฮ่ือลูก และเพลงสิกจุงจา 
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- การละเล่นของกลุ่มคนพ้ืนเมือง 

๑. การเล่นม้าจกคอก 

อุปกรณ์และวิธีเล่น 

จำนวนผู้เล่น ต้ังแต่ ๓ คนข้ึนไป 

อุปกรณ์ 

๑. ไม้กลมขนาดกำรอบ ยาวประมาณ ๕ ศอก จำนวน ๒ ท่อน 

๒. ขอนไม้สูงประมาณ ๑ คืบ ยาวประมาณ ๑-๒ ศอก จำนวน ๒ ท่อน 

สถานท่ีเล่น เล่นบริเวณท่ีเป็นลานกว้าง 

​
วิธีการเล่น 

๑. แบ่งผู้เล่นออกเป็น ๒ ฝ่าย ฝ่ายแรกมี ๒ คน สำหรับถือท่อนไม้ท่ีวางขนานบนขอนไม้ แล้วกระทบ

กันเป็นจังหวะส่วนฝ่ายท่ี ๒ มี ๒ คนข้ึนไป สำหรับเป็นผู้เต้น 

๒. ให้ผู้เล่นเข้าไปอยู่ระหว่างคาน ผู้ถือไม้คานท้ังคู่ก็ทำสัญญาณ โดยยกคานไม้ท้ังคู่กระแทกลงบน

ไม้หมอน ระหว่างท่ีเคาะจังหวะอยู่น้ันผู้เล่นต้องเต้นไปด้วย เม่ือให้สัญญาณเคาะ ๓ คร้ังแล้ว คร้ังท่ี ๔ ผู้ถือจะ

เอาคานท้ังสองเข้าชิดกัน ผู้เต้นจะต้องกระโดดให้สูงกว่าคร้ังแรกของจังหวะและแยกขาออกให้พ้นไม้ ถ้าถูก

หนีบเรียกว่า ม้าขำคอก หรือ ม้าติดคอก คู่ท่ีถูกไม้หนีบจะต้องออกไปเปล่ียนให้ผู้ท่ีถือคานอยู่เดิมน้ันเข้ามาเต้น

ในระหว่างคานน้ันบ้าง 

​
โอกาสหรือเวลาท่ีเล่น 

การเล่นม้าจกคอกนิยมเล่นในวันข้ึนปีใหม่ (สงกรานต์) ของล้านนา 

การเล่นม้าจกคอก เป็นการละเล่นเพ่ือให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ทำให้เกิดความสามัคคีภายใน

กลุ่มและมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน 

​
​
​
​
​
​
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๒.ชนกว่าง 

ในบรรดาการละเล่นพ้ืนบ้านทางภาคเหนือโดยเฉพาะการละเล่นท่ีเก่ียวข้องกับสัตว์น้ัน การเล่นชน      

กว่างนับได้ว่าเป็นท่ีนิยมไม่น้อยกว่าการชนไก่ กัดปลา ชนวัว หรือว่ิงควาย ของภาคอ่ืน ๆ กว่างชนกว่างใช่ว่าจะ

ชนกันได้ในทุกฤดูกาล จะมีให้เล่นกันก็แต่เฉพาะในฤดูฝน คือประมาณเดือนสิงหาคม-ตุลาคม พอออกพรรษา

แล้วก็ค่อย ๆ เลิกราปล่อยกันไป กว่างก็จะเร่ิมหายตายจาก เพ่ือการเกิดใหม่ในปีหน้าตามวัฏจักรของมัน 

กว่าง เป็นสัตว์จำพวกแมลงปีกแข็ง มีขา ๖ ขา ตัวผู้มีเขา ๒ เขา (เขาล่าง, เขาบน) ตัวเป็นสีน้ำตาลและ

สีดำ ท่ีเกิดมาจากด้วงมะพร้าว ซ่ึงส่วนมากจะมีท่ีอยู่อาศัยในป่า มีด้วยกันหลายชนิด ซ่ึงพอจะรวบรวมได้ดังน้ี 

๑. กว่างแม่อ่ีอู้ด เป็นกว่างตัวเมียไม่มีเขา ตัวสีน้ำตาล กว้าง ยาวประมาณ ๑ น้ิว มักมีช่ือเรียกแตกต่าง

กันไปในแต่ละท้องถ่ิน เช่น ท่ีอำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา เรียกว่า “กว่างอ่ีมุ้ม” อำเภอเมืองเชียงราย เรียกว่า 

“แม่อ่ีหลุ้ม” หรือท่ีอำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ เรียกว่า “แม่บังออน” เป็นต้น 

๒. กว่างกิ เป็นกว่างตัวผู้ มีเขาส้ัน ตัวเล็ก สีน้ำตาล 

​ ๓. กว่างกิดง เป็นกว่างตัวผู้ มีเขาส้ัน ตัวโต สีน้ำตาล 

​ ๔. กว่างแซม เป็นกว่างตัวผู้ มีเขายาว ตัวเล็ก สีน้ำตาล (แดง) ไม่ค่อยนิยมเอามาเล่นชนกัน เพราะ

ไม่ค่อยมีความอดทน ดุดัน 

๕. กว่างฮัก เป็นกว่างตัวผู้ ตัวเล็ก ขนาดกว้าง ยาวประมาณ ๑×๒ น้ิว (เท่ากับกว่างแซม) มีเขายาว 

ตัวสีดำหรือท่ีมักเรียกกันว่า “กว่างฮักน้ำปู่” ถ้าเป็นสีดำ (ใส) เรียกว่า “กว่างฮักน้ำใส” ไม่ค่อยนิยมนำเอามา

เล่นชนกัน 

๖. กว่างโซ้ง เป็นกว่างตัวผู้ มีรูปร่างได้สัดส่วนสวยงาม ตัวใหญ่ (ประมาณ ๑ ๑/๒ x ๒ ๑/๒ น้ิว) เขา

โง้มยาว มีเล็บแหลมคม มีนิสัยอดทน ดุดัน และมีความฉลาด ตัวเป็นสีน้ำตาล (แดง) นิยมนำมาเล่นชนกันมาก

กว่ากว่างชนิดอ่ืน 

๗. กว่างห้าเขา มีรูปร่างใหญ่โตเท่ากับกว่างโซ้ง มีเขา ๕ เขา ไม่นิยมนำเอามาชนกัน 

อาหารของกว่าง ได้แก่ บวบ กล้วย (สุก) มะพร้าว และอ้อย  อาหารโปรดของมันจริงๆ ก็คือ “อ้อย” 

โดยเฉพาะ “อ้อยตอง” จะมีรสหวานมาก นิยมนำเอามาเล้ียงกว่างโซ้ง ซ่ึงเป็นกว่างชน และการท่ีกว่างโซ้งได้

ดูดกินน้ำหวานจากอ้อยมาก ๆ จะทำให้มันมีร่างกายท่ีแข็งแรง มีพละกำลังมากในการท่ีจะต่อสู้กับศัตรู 
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๓. การสิกจุ่งจา 

เป็นการละเล่นของภาคเหนือ จะผู้เล่นมีก่ีคนก็ได้ โดยชิงช้าทำด้วยเชือกเส้นเดียวสอดเข้าไปในรู

กระบอกไม้ซาง แล้วผูกปลายเชือกท้ังสองไว้กับต้นไม้หรือใต้ถุนบ้านส่วนวิธีเล่น คือ แกว่งชิงช้าไปมาให้สูงมาก 

ๆ บทร้องประกอบผู้เล่นจะร้องตามจังหวะท่ีชิงช้าแกว่งไกวไปมา ดังน้ี 

“สิกจุ่งจา อีหล้าจุ่งจ๊อย ข้ึนดอยน้อย ข้ึนดอยหลวง เก็บผักข้ีขวง ใส่ซ้าทังลุ่ม เก็บฝักกุ่ม ใส่ซ้าท้ังสน 

เจ้านายตน มาปะคนหน่ึง ตีต่ึงตึง ห้ืออย่าสาวฟังควักข้ีดัง ห้ืออย่าสาวจูบ แปงตูบน้อย ห้ืออย่าสาวนอน ข้ีผอง

ขอน ห้ืออย่าสาวไหว้ ร้อยดอกไม้ ห้ืออย่าสาวเหน็บ จักเข็บขบหู ปูหนีบข้าง ช้างไล่แทง แมงแกงขบเข้ียว เง้ียว

ไล่แทง ตกขุมแมงดิน ตีฆ้องโม่ง ๆ” 

 

 

 

๔. ป่ันหนังว้อง 

 

 

            

อุปกรณ์และวิธีเล่น 

การป่ันหนังว้อง คือการป่ันยางวงท่ีใช้รัดของ เป็นการเล่นของเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายเล่นโดยการจับ

คู่เล่นบนพ้ืนราบท่ีไม่สกปรก เช่น พ้ืนเรือน หรือบนโต๊ะ อุปกรณ์ท่ีใช้คือ ยางรัดของจำนวนมากน้อยเท่าท่ีหาได้

กติกาการเล่นมีอยู่ว่า หากผู้เล่นฝ่ายใดสามารถคลายยางรัดของออกจากกันเป็นเส้นปกติได้ ก็จะได้ยางรัดน้ัน

เป็นกรรมสิทธ์ิ 

          วิธีเล่น 

          เร่ิมจากการนำยางรัดของมาคนละเส้นประกบกันแล้วให้ฝ่ายหน่ึงใช้ส้นมือถูยางรัดของท่ีประกบกันน้ัน

โดยแรงให้ยางรัดท้ังสองเส้นบิดตัวพันกันจนแน่น แล้วให้อีกฝ่ายหน่ึงพยายามแกะให้คลายออกจากกัน ถ้าทำได้

สำเร็จจะได้ยางรัดของไปเป็นของตน ถ้าทำไม่สำเร็จจะต้องให้อีกฝ่ายหน่ึงทำแทน ผลัดกันเช่นน้ีไปจนกว่าจะมีผู้

ทำสำเร็จ เม่ือเสร็จแล้วก็เร่ิมต้นใหม่ไปเร่ือย ๆ 
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        ​ โอกาสหรือเวลาท่ีเล่น 

           เป็นการละเล่นท่ีใช้เล่นในยามว่าง 

          คุณค่า / แนวคิด / สาระ 

การเล่นป่ันหนังว้อง เล่นได้ท้ังเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง พ่อแม่สามารถให้ลูกเล่นในบ้านและคอยสังเกต

พฤติกรรม นิสัยใจคอของลูก หากพบความผิดปกติจะแก้ไขได้ทันท่วงทีนอกจากน้ียังเป็นการเก็บรักษายางรัด

ของไว้ใช้ในโอกาสต่อไปอีกทางหน่ึงด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. ซิกโก๋งเก๋ง 
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อุปกรณ์ โก๋งเก๋งทำจากไม้ไผ่ ท่อนปลายของไม้รวก หรือไม้ซาง ตัดให้สูง ประมาณ ๒-๒.๕ เมตร ใช้

มีดตัดเจาะก่ิงไผ่ท่ีเป็นปมอยู่ข้อตาไผ่ออกให้หมด แต่ต้องเหลือไว้ตรงข้อแรกของไม้ไผ่ให้เป็นปมอยู่ เหลาข้ออ่ืน 

ๆ ให้เรียบเพ่ือสะดวกในการจับถือ หาปล้องไม้ไผ่ท่ีใหญ่กว่า ๒ ท่อนแรก ตัดให้เหลือข้อปล้องไว้ด้านหน่ึงยาว
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ประมาณ ๑๕-๓๐ เซนติเมตร จำนวน ๒ ท่อน เจาะรู ๒ ด้าน เสร็จแล้วนำไปสวมเข้ากับไม้ ๒ ท่อนแรก โดยให้

ไม้ท่ีสวมน้ันไปค้างติดอยู่กับข้อตาไผ่ท่ีเหลือไว้ แล้วใช้ผ้าพันตรงไม้ ๒ ท่อนประกบกันให้แน่น 

วิธีการเล่น  ใช้มือถือไม้โก๋งเก๋งต้ังข้ึนให้ตรง แล้วค่อยก้าวเท้าใดเท้าหน่ึง ข้ึนเหยียบบนไม้โก๋งเก๋ง ซ่ึง

ส่วนใหญ่จะใช้เท้าซ้ายข้ึนก่อน แล้วก้าวเท้าขวาตามต้ังตัวให้สมดุลแล้วค่อย ๆ ก้าวเท้าใดเท้าหน่ึงออกไป ถ้าล้ม

ก็ข้ึนใหม่เดินใหม่จนคล่อง 

 

๖. เตยหรือหล่ิน 

​
 

 

 

 

 

  

   ท่ีมา    

https://sites.google.com/site/karlalankhongthai/phakh 

 

 

 

    อุปกรณ์  จำนวนผู้เล่น ๖-๑๒ คน 

วิธีเล่น ขีดเส้นเป็นตารางจำนวนเท่ากับผู้เล่น (สมมติว่ามี ๖ คน) แล้วแบ่งผู้เล่นออกเป็น ๒ ฝ่าย 

ฝ่ายหน่ึงยืนประจำเส้น (ตามขวาง) อีกฝ่ายจะว่ิงผ่านแต่ละเส้นไปโดยไม่ให้เจ้าของเส้นแตะได้ เม่ือเร่ิมเล่นคนท่ี

ยืนประจำเส้นแรก พูดว่า ไหลหรือ หล่ิน ฝ่ายตรงข้ามก็เร่ิมว่ิงผ่านเส้นแรกไปจนถึงเส้นสุดท้ายแล้วว่ิงกลับ ถ้าว่ิง

กลับถึงเส้นแรกโดยไม่ถูกฝ่ายตรงข้ามแตะได้ก็พูดว่า เตย ก็จะเป็นฝ่ายชนะ โอกาสเป็นการละเล่นพ้ืนบ้านท่ีเด็ก 

ๆ เล่นกันโดยท่ัวไป 

 

๗. ปล่อยโคมลอย  

โคมล้านนา คืองานหัตถกรรมพ้ืนเมืองจากภูมิปัญญาชาวบ้านสืบทอดต่อกันมาเป็นเวลาอย่างช้านาน 

ได้ส่งผ่านจากรุ่นสู่รุ่นเพ่ือให้ดำรงอยู่จนถึงปัจจุบัน ของภาคเหนือ  สำหรับในปัจจุบันน้ีชาวล้านนานิยมนำมา

ประกอบในงานพิธีกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะในงานประเพณีย่ีเป็ง มักแขวนโคมไว้บนท่ีสูง โคมทำจากไม้ไผ่เส้น

เล็ก ๆ นำมาข้ึนโครงและนำกระดาษแก้วมาปิดทำเป็นรูปร่าง  มีมากมายหลายรูปแบบ มีความเช่ือว่าแสง

ประทีปจากโคมจะช่วงส่องประกายให้ชีวิตเจริญรุ่งเรืองอยู่เย็นเป็นสุข ชาวล้านนาจึงนิยมปล่อยโคมข้ึนฟ้าและ

จุดประทีปตามไว้ตามบ้านเรือนความเช่ือเก่ียวกับการปล่อยโคมลอย การปล่อยโคมลอยเป็นการปล่อยเคราะห์

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

กรรมความช่ัวส่ิงเลวร้ายต่าง ๆ ให้ลอยออกไปจากชีวิต เป็นการบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีบนสวรรค์ ช้ัน

ดาวดึงส์ เป็นการส่งเหล่าเทวดาเหล่ากลับคืนสู่สวรรค์ 

​
​
​
​
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