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П О Л О Ж Е Н И Е 
о проведении открытых соревнований по плаванию 

в честь Дня защитников Отечества 
 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
1.1 Пропаганда здорового образа жизни. 
1.2 Популяризация триатлона и плавания в Калининградской области. 
1.3 Подготовка граждан к сдаче норм ГТО 
1.4 Повышение спортивного мастерства 
 
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  
2.1 Соревнования проводятся 23 февраля 2020 года в г. Полесск (бассейн МАОУ 
Полесская СОШ, ул. Шевчука 10) 
2.2 Регистрация с 10:00 до 11:30. Старт в 12:00 
 
3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
3.1 Администрация МАОУ Полесская СОШ, Федерация триатлона 
Калининградской области, при поддержке спортивного клуба AMBERMAN 
 
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 
4.1 К участию приглашаются все желающие, не имеющие медицинских 
противопоказаний к физической нагрузке. 
4.2. Участники младше 18 лет допускаются к соревнованиям только при наличии 
письменного разрешения родителей или в сопровождении представителя с 
официально оформленной заявкой от организации. 
4.3 Заявки подаются на официальном сайте amberman.net или 
по тел. 8 (4012) 376234 до 21 февраля (пятница) 
4.4 Заявка в день старта возможна при наличии свободных мест (не гарантируется). 
 
5. ДИСТАНЦИЯ И ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ.  
5.1 Состязания   проводятся на дистанция 200 м и 400 м в/с 
5.2 Возрастные категории у взрослых: 
М 18-35 лет​ ​ Ж 18-35 лет 
М 36-49 лет​ ​ Ж 36-49 лет 
М 50 и старше​ Ж 50 и старше 



 
5.3 Возрастные категории у детей: 
М 2009-2011​​ Ж 2009-2011 
М 2007-2008​​ Ж 2007-2008 
М 2003-2006​​ Ж 2003-2006 

 
5.4 В случае, если возрастная категория представлена менее чем тремя 
участниками, то возрастные группы могут объединяться по усмотрению 
организаторов. 
 
6. НАГРАЖДЕНИЕ 
6.1 Победители в каждой группе определяются по наименьшему времени, 
потребовавшемуся на преодоление дистанции.  
6.2 Победители и призёры в каждой возрастной группе награждаются дипломами и 
медалями. 
 
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
7.1 Финансирование соревнований осуществляется за счёт средств Федерации 
триатлона Калининградской области, МАОУ Полесская СОШ  и стартовых взносов. 
7.2 Все транспортные расходы спортсменов несут командирующие организации 
или сами спортсмены. 
7.3 Организаторы предоставляют питание спортсменам после окончания 
соревнований. 
7.4 Стартовый взнос: дети 300 руб., взрослые 450 рублей. Учащиеся  МАОУ 
Полесская СОШ  от стартовых взносов освобождаются. 
7.5 В случае, если участник пожелает принять участие в двух дистанциях, то на 
второй старт он получает скидку 50% 
 
 
8. БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ  
9.1 Участие в соревнованиях является потенциально травмоопасным.  
9.2 Участники несут личную ответственность за свою подготовку к прохождению 
дистанции соревнований и за личную безопасность во время гонки. При 
регистрации участники в обязательном порядке подписывают заявление об этом. 
9.4 За жизнь и здоровье несовершеннолетних спортсменов ответственность несёт 
официальный представитель или родители. В случае отсутствия представителя или 
родителя на старте, дети к участию не допускаются! 
9.3 Во избежание случаев травматизма участники в обязательном порядке должны 
следовать указаниям судей. 
 

 
Данное Положение является 

официальным приглашением на соревнования. 


