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12 LEPES
12 HAGYOMANY
12 VILAGSZOLGALATI ELV
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2022, junius 24-26.

A mihelymunkakat az aladbbi dolgokra szenteljuk:
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IV, V, VI LEPES; IX HAGYOMANY;
IX ES X VILAGSZOLGALATI ELV

HA ELOSZOR JOTTEL MUHELYUNKBE TENCZYNBE, HATALMAS

OROMET OKOZOL NEKUNK.
3O, HOGY VAGY.

A Kapucinus atyak kézpontjaban csak vendégek vagyunk
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szobakban nem dohanyozunk, csak az arra kijel6lt helyen
a kézpontban maszkot viseliink

a mlihelymunkak ideje alatt igyekszlink minél gyakrabban
fert6tleniteni a kezet

barmilyen probléma esetén forduljon a szervez6khoz
mosogatni valét nem vissziik a szobakba

Megtartjuk a kell6 tavolsagot az étkezdben

miel6tt elhagyna a szobat, vegye le és hajtsa 6ssze az
agynemdit

a szoba elhagyasa utan hagyja a kulcsot az ajtéban

TISZTELJUK EGYMAST!
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~De amint képesek voltunk megszabadulni elbitéleteinktil
{...).maris jelentkeztek az eredmények. {...) 5zamunkra a
Szellem Birodalma széles, tagas, és mindenkit magaban
foglal (...). Sohasem rekeszti, vagy tiltja ki azokat, akik
dszintén keresik.”

(Nagykdnyv, 45. oldal)

Miihelyeinket azon tarsak szamara szervezziik, akik el
kivanjak mélyiteni a 12 Iépéses Program,
a 12 hagyomany és az Elvek lényegének megértését,
gyakorlasat.

Legyiink nyitottak, 0szinték, és legyen benniink tenni
akaras!

~Istenem, vegyél el télem mindent, amit tudni vélek
magamrol; mindent amit tudni vélek masokrdl; mindent
amit tudni vélek a 12 Lépéses programrol; és mindenekeldtt
amit tudni vélek rélad, Istenem. Tégy nyitotta engem az ujf
tapasztalatok felé: énmagam, masok a Program, és
mindenekelott feléd, Istenem.”
(Set Aside Prayer)
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Péntek, 06. 24, 19.15-20.45

AA gyllés: Nem gydégyulnak meg azok az emberek,

LIttt van tobb ezer, igazan vilagias gondolkodasu férfi
és nd. Egyértelmiien kijelentik, hogy amidta eljutottak
egy naluk hatalmasabb Erébe vetett hitre, amiota
megvaltozott felfogasuk Rdla, és amidta megtesznek
bizonyos egyszerd dolgokat, azota forradalmi
valtozasok alltak be életiikben, és gondolkodasukban.”
(Nagykdnyv, 48-49. oldal)

akik...

Készen alltam arra, hogy teljes mértékben alavessem magam az AA
javaslatainak és utmutatasainak?

Tudom-e, miért kértem ilyen vonakodva segitséget?

Mi a Fels6bb Er6m a mindennapokban?
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Péntek, 06.24., 21.00-22.30

AA gyiilés: Napi elmélkedések - ,Lelki é6voda”

»Mi csupan egy lelki ,,ovodat” vezetink, amely
lehetdve teszi az embereknek, hogy fellilkerekedjenek
az ivason és megtalaljak a kegyelmet a jobb életre.
(Napi elmélkedesek, 184.oldal)”

e Teljesen elfogadom az A.A. spiritualis megoldasat?

e Kénnyd aldvetni magam a lelki alapelveknek? Ismerem ezeket a
szabalyokat?

Hasznalom a XI. |épést?
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Szombat, 06.25., 9.00-10.10

Miihely I: IV. Iépés, Félelmeinket hatrahagyva
mélyrehatd erkdlcsi leltart készitettiink magunkrdl.

~Kezdtlk belatni, hogy a vilag és az emberek valoban
uralkodtak féldttink. Ebben az allapotban masok
valos, vagy képzelt, rossz tetteinek olyan hatalma
volt, hogy ténylegesen dlhetett. Hogyan
menekdilhetink meg?”

(Nagykdnywv, 63.oldal)

* \/oltak olyan tapasztalataim, amelyekben a harag majdnem megolt?

e Tisztdban vagyok-e azzal, hogy az ivas csak az egyik tiinete volt a
betegségemnek?

¢ Készen allok barmire, hogy kozelebb kertljek Fels6bb Erémhoz?
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Szombat, 06.25., 10.25-11.35

Mihely II: V. Iépés: Beismertik Istennek,
magunknak és egy embertarsunknak hibaink valddi
természetét.

LAz alkoholista sokkal inkabb, mint masok kettds
életet él. Nagy szinész. A kilvilagnak a szinpadi
karakterét mutatja. Azt szeretné, ha baratai ezt
latnak. Szeret jo hirnévnek drvendeni, de a lelke
melyén érzi, hogy ezt nem érdemli meg.
(Nagykdnywv, 70. oldal)

* Bemutatom magam valaha olyan fényben, amilyenben szeretném, ha
l[atndnak?

e Még mindig félek masok rélam alkotott véleményét6l?

¢ Mi adott nekem teljes bizalmat legaldbb egy emberben?

www.warsztatytenczyn.pl
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Szombat, 06.25., 11.50-13.00

Mihely III: IX. hagyomany, Az A.A. maga soha ne
szervezddjék, de alakithatunk szolgalati testlileteket
vagy bizottsagokat, amelyek kdzvetlen felel6sséggel

~Ha a tag nem a leheté legjobb belatasa szerint kéveti
a javasolt 12 lépést, majdnem holt biztos, hogy sajat
halalos itéletét irja ald. Lerészegedése és pusztulasa
nem valamind tekintély altal kiszabott biintetés
eredménye, hanem annak kdvetkezmeénye, hogy nem
sajat elhatarozasbol nem engedelmeskedett a lelkiség
elveinek.”

(12 x 12, 176. oldal)

tartoznak azoknak, akiket szolgalnak.

e Megértettem, hogy a szabdlyok betartasa elengedhetetlen szamomra?
e Mi torténik azzal a csoporttal, amely nem koveti a tizenkét hagyomanyt?

e Tudok-e kiildnbséget tenni masok szolgalata és masok irdnyitasa kozott?
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Szombat, 06.25, 15.00-16.10

Miihely IV: IX. Vildgszolgalati elv: J6vSbeni miikddésiink és
biztonsagunk elengedhetetlen feltétele, hogy minden szinten
ratermett szolgalati vezet6ink legyenek. Az egykor az alapitok
altal gyakorolt, a Vilagszolgalat vezetéséért vald elsédleges
felel6sséget szlikség szerlien a megbizott tagok viselik.

X. Viladgszolgalati elv: Minden szolgalati felelésségnek az annak
megfeleld szintli és jol meghatarozott szolgalati hataskorrel kell
egyltt jarnia.

Barmilyen szolgalati kételezettség esetén minden
szolgalati feladatnak megfeleld jogosultsaggal kell
rendelkeznie, és annak hatalyat hagyomany,

hatarozat, részletes munkakori leiras vagy vonatkozo
alapszabalyok és szabalyzatok jol meghatarozzak, a
megfelelo felhatalmazast csatolni kell, és terjedelmét
jol kell meghatarozni. Hagyomany, hatarozat, részletes
munkakori leirds vagy vonatkozo alapszabaly és
szabalyzat hatarozza meg.

Megértem-e annak fontossagat, hogy a megfelel6 embereket valasszam ki
a szolgalatra?

» Kifogasolhatom, ha valaki visszaél az A.A. hatalmaval?
e Tudom-e, hogy mennyire fontos a hangom a csoport lelkiismeretében?

e Ertem-e a ,hatalom”, ,felel@sség” szavakat a régidnk mandatumai,
csoportkozi képvisel®i és Orszagos Szolgélati Konferencia-kiildottei altal
kifejezett csoportos lelkiismereti dontések kapcsan?
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Szombat, 06.25, 16.25-18.00

Miihely V: Nyilvanos informaciék - csoportok és
mukddésik.

LO8 ne kerdie gy, mint valami kit szonok, vagy
reformer. Sajnos nagyon sok elditélet van az
emberekben. Csak hatranyara lesz, ha ezeket felkelti,
A lelkélszak és az orvosok hozzaértd emberek, s
sokat tanuthat t&ldk, ha akar, de sppen a sajat
ivasaval kapcsolatos tapasztalatai miatt On
egyedifalld madon lehet hasznos mas alkoholistaknak.
Tehat mdkddidn egyltt velik, sohase kritizdljon.
Egyetlen célunk, hogy masok segitsegére legyink. ™
(WNagykdnyy, 85, aldal)

e Egylttm{kodés a szakemberekkel — miért olyan fontos ez?
¢ Hogyan beszéljink szakemberekkel?

¢ Tajékoztatunk, nem hirdetiink.

Szombat, 06.25., 19.00-20.30

AA gyiilés: Hogyan alkalmazom a 12 Iépés programot
a mindennapi életemben?
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~Napkézben amikor folkavar valami, vagy ramtor a
ketely, egy kis szinetet tartunk, és imadkozunk a
helyes gondolatért vagy cselekedetért. Folyamatos
emklékeztetjiik magunkat, hogy mar nem mi
rendezzik a miusort. Alazatosan mondogatva
magunkban, tébbszor is: - Legyen meg a te
akaratod!”

(Nagykonyv, 83. oldal)

¢ Hogyan alkalmazhatom az I-IIl. [épést a mindennapi életemben?
¢ Hogyan alkalmazhatom a IV-IX. |épéseket a mindennapi életemben?

¢ Hasznalok-e szponzori segitséget a mindennapi életemben?

Szombat, 06.25., 21.00-22.30
AA gyiilés: Alazat - hogyan gyakoroljuk?
www.warsztatytenczyn.pl
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e Meg tudok-e allni miel6tt megtennék valamit, amit kés6bb megbanok?
e Milyen gyakran kérek Gtmutatast FelsGbb Erémtdl és szponzoromtdl?

¢ Be tudom vallani, hogy hibdztam?

Vasarnap, 06.26., 09.00-10.30

Miihely VI: VI. Iépés: ,Teljességgel készen alltunk
arra, hogy Isten megszabaditson benninket
mindezektdl a jellemhibaktdl”.

~Keészen allunk-e immar arra, hogy Isten
megszabaditson benninket mindattol, amit
kifogasolhatonak ismertiink al? Megszabadithat-e mar
mindezektdl — minden egyes hibatal, Ha meég mindig
ragaszkodunk valamihez, ha nem akarjuk elengedni,
akkor kérjuk Istent, hogy segitsen hajlandova
valnunk. www.warsztatytenczyn.pl

(Magykdnyw, 72. aoldal)
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e Még mindig kihaszndlom a hibdimat, mint példaul az 6nzést és az
énkozpontusagot?

¢ Hajlandd vagyok-e még mindig mindent megtenni, hogy felépiiljek az
alkoholizmusbol?

¢ Van-e mad arra, hogy ima nélkil dolgozzak a 6. Iépésen?

Vasarnap, 06.26., 10.45-11.45
AA gyiilés:
- Mit szeretnék megosztani?

- Osszefoglalds, javaslatok

~A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy semmi
sem nyujt olyan védelmet az ivas ellen, mint mas
alkoholistakkal végzett intenziv munka. Ez akkor is
sikeres, amikor minden mas tevékenység zatonyra fut.
(...) Az élet uj értelmet nyer. Figyelemmel kisérni,
ahogy alkoholistak felépilnek, ahogy masokon
segitenek, hogy mar nincsenek tébbé magukra
hagyatva, latni a K6zdsség ndvekedését, rengeteg
baratra talalni — mindez olyan élmény, amit nem
szabad elmulasztani. Tudjuk, hogy On sem akarja.

Hiszen életink fénypantiaaawienaangottekkel, és a

régi tagokkal valo gyakori talalkozas.
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Péntek, 2022.06.24.

16.00

18.00-18:45
19:00-19:15
19.15-20.45

21.00-22.30

Akreditacio

Vacsora

A miihelyek megnyitasa
AA gyiilés:

AA gyiilés: Napi elmélkedések

Szombat, 2022.06.25.

08.00-09.00
09.00-10.10
10.20-11.30
11.40-12.50
13.00-14.00
15.00-16.10
16.20-17.50
18.00-19.00
19.00-20.30

21.00-22.30

Reggeli
Miihelymunka I: IV. Iépés
Miihelymunka II: V. lépés
Miihelymunka III: IX. hagyomany
Ebéd
Miihelymunka IV: IX. és X. szolgalati elv
Miihelymunka V: AA régio- feladata és szolgalatai
Vacsora
AA gylilés
AA gyiilés
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Vasa
08.00-09.00
09.00-10.30
10.40-11.40
13.00

14.00

rnap, 2022.06.26.
Reggeli
Miihelymunka VI: VI. Iépés
AA gyiilés: Mit szeretnék megosztani?
Ebéd
Elutazas

A kovetkez6 miihelymunkak idopontja szeptember 17-19.
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