
 
 
AA MŰHELYEK 

12 LÉPÉS 
12 HAGYOMÁNY 

12 VILÁGSZOLGÁLATI ELV 

 
 
 
 

TENCZYN 
2022. június 24–26. 

 

A műhelymunkákat az alábbi dolgokra szenteljük: 

www.warsztatytenczyn.pl 

http://www.warsztatytenczyn.pl


IV, V, VI LÉPÉS; IX HAGYOMÁNY; 

IX ÉS X VILÁGSZOLGÁLATI ELV 

 
HA ELŐSZŐR JÖTTÉL MŰHELYÜNKBE TENCZYNBE, HATALMAS 

ÖRÖMET OKOZOL NEKÜNK. 

JÓ, HOGY VAGY. 

 

A Kapucinus atyák központjában csak vendégek vagyunk 

✔​ szobákban nem dohányozunk, csak az arra kijelölt helyen 
✔​ a központban maszkot viselünk 
✔​ a műhelymunkák ideje alatt igyekszünk minél gyakrabban 

fertőtleníteni a kezet 
✔​ bármilyen probléma esetén forduljon a szervezőkhöz 
✔​ mosogatni valót nem visszük a szobákba 
✔​ Megtartjuk a kellő távolságot az étkezőben 
✔​ mielőtt elhagyná a szobát, vegye le és hajtsa össze az 

ágyneműt 
✔​ a szoba elhagyása után hagyja a kulcsot az ajtóban 

 

TISZTELJÜK EGYMÁST! 
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Műhelyeinket azon társak számára szervezzük, akik el 
kívánják mélyíteni a 12 lépéses Program,​

a 12 hagyomány és az Elvek lényegének megértését, 
gyakorlását. 

Legyünk nyitottak, őszinték, és legyen bennünk tenni 
akarás! 

 

 

​
 

   

 

www.warsztatytenczyn.pl 

http://www.warsztatytenczyn.pl


Péntek, 06. 24, 19.15–20.45 

AA gyűlés: Nem gyógyulnak meg azok az emberek, 

akik… 

Készen álltam arra, hogy teljes mértékben alávessem magam az AA 
javaslatainak és útmutatásainak? 

Tudom-e, miért kértem ilyen vonakodva segítséget? 

Mi a Felsőbb Erőm a mindennapokban? 
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Péntek, 06.24., 21.00–22.30 

AA gyűlés: Napi elmélkedések – „Lelki óvoda” 

 

​  

​ ​  

• Teljesen elfogadom az A.A. spirituális megoldását? 

• Könnyű alávetni magam a lelki alapelveknek? Ismerem ezeket a 

szabályokat? 

Használom a XI. lépést? 

 

 

 

 

 

​
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Szombat, 06.25., 9.00–10.10 

Műhely I: IV. lépés, Félelmeinket hátrahagyva 
mélyreható erkölcsi leltárt készítettünk magunkról. 
 

• Voltak olyan tapasztalataim, amelyekben a harag majdnem megölt? 

• Tisztában vagyok-e azzal, hogy az ivás csak az egyik tünete volt a 

betegségemnek? 

• Készen állok bármire, hogy közelebb kerüljek Felsőbb Erőmhöz? 
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Szombat, 06.25., 10.25–11.35 

Műhely II: V. lépés: Beismertük Istennek, 
magunknak és egy embertársunknak hibáink valódi 
természetét. 

​
• Bemutatom magam valaha olyan fényben, amilyenben szeretném, ha 

látnának? 

 • Még mindig félek mások rólam alkotott véleményétől?  

• Mi adott nekem teljes bizalmat legalább egy emberben? 
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Szombat, 06.25., 11.50–13.00 

Műhely III: IX. hagyomány, Az A.A. maga soha ne 
szerveződjék, de alakíthatunk szolgálati testületeket 
vagy bizottságokat, amelyek közvetlen felelősséggel 

tartoznak azoknak, akiket szolgálnak. 

 
 
• Megértettem, hogy a szabályok betartása elengedhetetlen számomra? 

• Mi történik azzal a csoporttal, amely nem követi a tizenkét hagyományt? 

• Tudok-e különbséget tenni mások szolgálata és mások irányítása között? 

 

 

​
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Szombat, 06.25, 15.00–16.10 

Műhely IV: IX. Világszolgálati elv: Jövőbeni működésünk és 
biztonságunk elengedhetetlen feltétele, hogy minden szinten 
rátermett szolgálati vezetőink legyenek. Az egykor az alapítók 
által gyakorolt, a Világszolgálat vezetéséért való elsődleges 
felelősséget szükség szerűen a megbízott tagok viselik. 

X. Világszolgálati elv: Minden szolgálati felelősségnek az annak 
megfelelő szintű és jól meghatározott szolgálati hatáskörrel kell 
együtt járnia.  

Megértem-e annak fontosságát, hogy a megfelelő embereket válasszam ki 
a szolgálatra? 

• Kifogásolhatom, ha valaki visszaél az A.A. hatalmával? 

• Tudom-e, hogy mennyire fontos a hangom a csoport lelkiismeretében? 

• Értem-e a „hatalom”, „felelősség” szavakat a régiónk mandátumai, 

csoportközi képviselői és Országos Szolgálati Konferencia-küldöttei által 

kifejezett csoportos lelkiismereti döntések kapcsán? 
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Szombat, 06.25, 16.25–18.00 
 
Műhely V: Nyilvános információk – csoportok és 
működésük.  

 

• Együttműködés a szakemberekkel – miért olyan fontos ez? 

• Hogyan beszéljünk szakemberekkel? 

• Tájékoztatunk, nem hirdetünk. 

 

                                                

 

 

 

                               

Szombat, 06.25., 19.00–20.30 

AA gyűlés: Hogyan alkalmazom a 12 lépés programot 
a mindennapi életemben? 
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• Hogyan alkalmazhatom az I-III. lépést a mindennapi életemben? 

• Hogyan alkalmazhatom a IV-IX. lépéseket a mindennapi életemben? 

• Használok-e szponzori segítséget a mindennapi életemben? 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

Szombat, 06.25., 21.00–22.30 

AA gyűlés: Alázat – hogyan gyakoroljuk? 
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• Meg tudok-e  állni mielőtt megtennék valamit, amit később megbánok? 

• Milyen gyakran kérek útmutatást Felsőbb Erőmtől és szponzoromtól? 

• Be tudom vallani, hogy hibáztam? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vasárnap, 06.26., 09.00–10.30 

Műhely VI: VI. lépés: „Teljességgel készen álltunk 
arra, hogy Isten megszabadítson bennünket 
mindezektől a jellemhibáktól”. 
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​
• Még mindig kihasználom a hibáimat, mint például az önzést és az 

énközpontúságot?  

• Hajlandó vagyok-e még mindig mindent megtenni, hogy felépüljek az 

alkoholizmusból?  

• Van-e mód arra, hogy ima nélkül dolgozzak a 6. lépésen?  

 

 

 

 

 

 

   

Vasárnap, 06.26., 10.45–11.45 

AA gyűlés:  

- Mit szeretnék megosztani? 

- Összefoglalás, javaslatok 
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JEGYZETEK/TELEFONSZÁMOK 
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    Péntek, 2022.06.24. 

16.00​ ​ ​ Akreditáció 

18.00–18:45​ ​ Vacsora 

19:00–19:15​ ​ A műhelyek megnyitása 

19.15–20.45​ ​AA gyűlés:  

21.00–22.30​ ​ AA gyűlés: Napi elmélkedések 

 

Szombat, 2022.06.25. 

08.00–09.00​ ​ Reggeli 

09.00–10.10​ ​ Műhelymunka I: IV. lépés 

10.20–11.30​ ​ Műhelymunka II: V. lépés 

11.40–12.50​ ​ Műhelymunka III: IX. hagyomány 

13.00–14.00​ ​ Ebéd 

15.00–16.10​ ​ Műhelymunka IV: IX. és X. szolgálati elv 

16.20–17.50​ ​ Műhelymunka V: AA régió– feladata és szolgálatai 

18.00–19.00​ ​ Vacsora 

19.00–20.30​ ​ AA gyűlés  

21.00–22.30​ ​AA gyűlés 
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Vasárnap, 2022.06.26. 

08.00–09.00​ ​ Reggeli 

09.00–10.30​ ​ Műhelymunka VI: VI. lépés 

10.40–11.40​ ​ AA gyűlés: Mit szeretnék megosztani? 

13.00​ ​ ​ Ebéd 

14.00​ ​ ​ Elutazás​
​
                     A következő műhelymunkák időpontja szeptember 17–19. 
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