
                                         Информационный час 
День волонтёра 

            «Но каждый знает эту жизнь любя, 
                               Что чем щедрее отдаёшь ты людям 
                             Тем радостней живёшь ты для себя» 

                                                        Л. Татьяничева 
  

Учитель: Есть у известного педагога Сухомлинского рассказ «Пахарь и 
крот». «Пахарь пахал землю. Вылез Крот из своей норы и удивился: вспахано 
уже большое поле, а Пахарь всё пашет и пашет. Спрашивает Крот:  
- Зачем ты вспахал такое большое поле и продолжаешь пахать ещё? 
Пахарь отвечает: 
- Я пашу не только себе, но и людям. 
Удивился Крот: 
- Почему ты пашешь людям? Пусть каждый работает на себя! Вот я рою нору 
себе, и каждый Крот роет нору себе. 
– Но ведь вы же – кроты, мы – люди, - ответил Пахарь и начал новую борозду. 
Какой принцип жизни у Пахаря? Какой у крота? Почему вспомнился этот 
рассказ? Потому что вчера был День добровольца. 
Генеральная Ассамблея ООН в 1985году предложила правительствам 
государств – членов ООН ежегодно отмечать 5 декабря Международный день 
добровольцев во имя экономического и социального развития. А также 
призвала их содействовать повышению осведомлённости о вкладе службы 
добровольцев и тем самым побуждать ещё больше людей во всех сферах 
деятельности предлагать свои услуги в качестве добровольцев, как на родине, 
так и за рубежом. Но многие люди искренне убеждены, что в России нет 
волонтёрства, да и вообще в наше время нет места ничему доброму, и никто 
ничего не будет делать бесплатно. Хотя функционирует огромное количество 
благотворительных фондов, некоммерческих организаций, пунктов сдачи 
крови для доноров, постоянно проводятся мероприятия, где задействованы 
добровольцы Согласно Всемирной декларации добровольчества, 
добровольчество – это фундамент гражданского общества.  
Ребята, кто такой волонтёр? 
  
(ребята дают свои формулировки значения слова «волонтёр») 
  
1ученик: Одним словом невозможно охарактеризовать современного 
волонтёра. Для каждого человека это слово имеет более глубокий смысл. 
Стать волонтёром – это почти то же, что стать волшебником. Ты делаешь мир 
ярче, светлее и теплее от порыва сердца любить. Быть волонтёром – это 
 крайне сложно в социуме и достаточно сложно в нынешнем мире 
социальных неравенств и денежных отношений, но однозначно нужно и 
крайне важно. Важно в первую очередь для себя.  Когда начинаешь эту 
работу, то не думаешь, как тебя назовут. Просто хочется сделать что-то 



доброй. Это может быть твоей отдушиной, смыслом жизни, хобби, 
призванием, тайным пристрастием или необходимостью. 
  
Волонтёр – это тот, кто видит свою нужность даже в самых заурядных 
местах.  
Волонтёр – это человек, умеющий понимать жизнь и сострадать. 
Волонтёр – это тот человек, который шагает по миру с открытым сердцем. 
Быть волонтёром  - значит стремиться помочь. 
  Просмотр видеофильма о волонтерах. 
  
                         Вопросы для мини-дискуссии: 
 1. Как и почему люди помогают друг другу?  Почему не обойтись без 
помощи? Нужна ли только практическая помощь? Какую роль играет 
моральная помощь? 
  
2.Одинаково ли развита у людей способность помогать, думать о других?   
Почему одни с детства до глубокой старости находятся в состоянии 
униженных, просящих, берущих, завидующих, а другие вне зависимости от 
материального уровня благосостояния, жизненных обстоятельств, 
физической и психологической нагрузки наоборот – всегда готовы отдать, 
помочь, поддержать. И это их нормальное состояние, они не чувствуют себя 
обделёнными из-за того, что поделились последним, истратили собственные 
силы и время, помогая другим. Знаете ли  вы таких людей, которые своими 
делами служили человечеству? (Все люди – разные, поэтому они 
отличаются   развитием  этого качества.  Есть мать Тереза, доктор Гааз,  
Андрей Сахаров, а есть люди, которые оправдывают свой отказ фразами: 
«Некогда», «Это не моё дело», «Это бесполезно». А, может быть, люди 
просто не хотят признаваться, что не хотят помогать?) 
      
3. Помогать трудно, часто не хочется. Давайте подумаем, что самое трудное? 
Выполнить тяжелую работу для близких людей  или принять участие в 
общем деле, за которое не будет никакой выгоды? 
  
4.Почему люди порой осуждают тех, кто помогает? (наверное, так люди 
оправдывают своё бездействие) 
  
Помогать другим трудно, особенно, когда это надо делать в одиночку, и люди 
прикрывают своё нежелание отговорками о бесполезности усилий или 
нехватке времени. Однако, взаимопомощь необходима, обойтись без неё 
невозможно, и есть множество примеров душевной щедрости и благородства. 
  
А теперь проведём Игру «Найдите друг друга», цель которой дать 
почувствовать, что в общественной сфере мы действуем, исходя из наших 
обычных знаний и навыков, здравого смысла, нормальных человеческих 
потребностей.  



  
Современного добровольца охарактеризовать невозможно. Для  каждого 
человека это слово имеет более глубокий смысл, а сама деятельность связана 
с непрерывным развитием и ростом. Чему должен учиться волонтёр? 
Приведу пример. Вы хотите заняться поисковой работой, отыскивать людей, 
потерявшихся в лесу или вообще. Здесь, как нигде необходима слаженность 
действий, работа в команде. Поисковая работа – это аналитика, алгоритмы 
работы, умение общаться.  У нас есть желание, стремление, человеческий 
ресурс, целевая аудитория и необходимый реквизит. Однако, наша структура 
рухнет, если мы этот фундамент не укрепим знаниями и отточенной 
командной работой. Поэтому нужно учиться. Для этого есть волонтёрские 
центры, школы актива. В конце концов, вы окажетесь с людьми, которые 
связаны одной цепью и объединены одной целью.  Найдёте верных друзей, 
коллег и единомышленников, всегда готовых помочь. 
У меня будет ко всем вопрос. А что даёт волонтёрская деятельность? 
  
(ребята стараются ответить на этот вопрос, записывают ответы на 
доске) 
  
Мы только что говорили о том, что волонтёрская деятельность  связана с 
непрерывным развитием и ростом. Из простых волонтёров можно вырасти в 
опытных организаторов и настоящих лидеров. Опыт, полученный в процессе 
выполнения работы добровольцем бесценен. Из личного опыта вы 
приобретёте: 

●​ Новые знакомства; 
●​ Опыт работы в команде; 
●​ Умение креативно подходить к решению нестандартных задач; 
●​ Нереальный уровень стрессоустойчивости и позитива; 
●​ Осознание того, что ты делаешь дело, которое приносит людям радость 

и помогает справиться с проблемами. Что приносит радость и тебе; 
●​ Умение учиться не боятся нового; 
●​ Улыбки и радость на лицах людей; 
●​ Возможность побывать в разных концах страны и мира; 
●​ Посетить мероприятия, великолепная возможность посмотреть, как 

организуются подобные мероприятия; 
●​ Меняется взгляд на вещи и мировоззрение; 
●​ Добрые поступки можно фиксировать документально с помощью 

личной книжки волонтёра; 
●​ Работа волонтёра будет засчитываться в стаж работы; 
●​ При трудоустройстве работу и в росте карьеры; 

  
Несколько слов о волонтёрской деятельности за рубежом. Австрийцы активно 
работают с беженцами при поддержке ООН, в Израиле очень развита система 
помощи детям.  В вопросе социальной поддержки они знают, как помогать, 
защищать и что реализовывать. При этом государство разрешает волонтёру 



заниматься своей деятельностью не более 4 часов в неделю, дабы волонтёру 
не перегореть. Во Франции 19% взрослого населения хотя бы раз в жизни 
участвовали в волонтёрских акциях. Каждый третий немец является 
волонтёром. 26% японцев имеют опыт волонтёрства в прошлом. Быть 
добровольцем модно и популярно не только в европейских странах, но и в 
России. Неважно, где ты находишься, какого цвета твоя кожа, где твой дом, на 
каком языке говоришь. Ты протягиваешь руку и достаёшь любой кусок Земли 
во благо мира и счастья каждого. 
 


