
 

 
 

 

Urfolks religions- og 
livssynstradisjoner 

 
 
 
 
 
KRLE, 10.trinn 

Uke 2-9 
Sentrale spørsmål:​
 

●​ Hva er et “urfolk”?  
●​ Hvilke grupper av urfolk kjenner vi til? 
●​ Finnes det noen fellestrekk som kjennetegner 

urfolks tro og livssynstradisjoner? 
●​ Hva vet vi spesielt om samisk tro og samiske 

livssynstradisjoner?  
●​ Hvilke kilder har vi som kan fortelle om dette? 

Forslag til læringsaktiviteter:​
 

●​ Lærergjennomgang av stoff 
●​ Filmsnutter, musikk 
●​ Lese i læreboka 
●​ Samtaler, drøftinger 
●​ Oppgaveløsning, individuelt og i gruppe 

Sentrale begrep: 
●​ Urfolk 
●​ Sjaman 
●​ Noaide 
●​ Tabu 
●​ Mana 
●​ Transe 
●​ Forfedredyrkelse 
●​ Kosmologi 
●​ Animisme 
●​ Overgangsrituale  
●​ Livssynstradisjon 
●​ Sjel 
●​ Amulett 

Vurdering: 
●​ Muntlig aktivitet i timen 
●​ Valgfri oppgave: individuell eller i 

gruppe, samt ulike metoder å velge i​
 

Ressurser og undervisningsmateriell: 
●​ Urfolks religioner (læreboktekst) 
●​ Hva er et urfolk? (tekst) 
●​ NDLA: Samisk religion 
●​ Hva er en sjaman? (film - intervju) 
●​ Urfolk er skogens beste voktere 
●​ Leo Rojas (musikk) 
●​ Blogg om inuitter 
●​ Sjamanistisk forbund 

Læringsmål:  

-​ Gjøre rede for, og reflektere over, samenes og 
andre urfolks religions- og livssynstradisjoner 

-​ Bruke og drøfte fagbegreper om religioner og 
livssyn 

-​ Kjennskap til religioner og livssyn 
-​ Utforsking av religioner og livssyn med ulike 

metoder 

 

https://snl.no/urfolk
https://drive.google.com/drive/u/0/recent
https://www.elevkanalen.no/ebok/28882
https://ndla.no/nb/subject:44/topic:1:198120/topic:1:198132/resource:1:185230?filters=urn:filter:78e538a3-78bf-4db2-af00-2ca7d721cb25
https://www.elevkanalen.no/e/vt-video/25549/126922/10064?start=0
https://www.youtube.com/watch?v=YTPWkfc-Tyk
https://classroom.google.com/u/0/c/MTQzMTExMzQ4ODcy/m/MzE1MjQwNDc1MjAx/details
https://susann10.wordpress.com/
https://www.sjamanforbundet.no/

	-​Utforsking av religioner og livssyn med ulike metoder 

