1. TEN DE TAL: , ' n
TAO HUNG THU TRONG TIET SINH HOAT TAP THE

2. PAT VAN DE:
“Tdm quan trong ciia vin dé:

Sinh hoat 16p 1a dang hoat dong gido duc tap thé, 1a mét hinh thire t6 chire
tu quan cta hoc sinh va la mot trong nhiing bién phap co ban gop phan xay dung
tap thé hoc sinh thanh mot tap thé doan két. Pay ciing 1a dip dé hoc sinh 1am
quen va&i nhleu loai hinh hoat dong khac nhau, giup cac em phat trlen cac ki nang
co ban va can thiét cho ban than. Chinh vi thé, viéc to chirc mot tiét sinh hoat 16p
hiéu qua 1a mot diéu vé cung can thiét doi véi mot gido vién chu nhiém 16p va
tap thé hoc sinh 16p cha nhiém.

*Thuc trang lién quan:

Pai da sd hoc sinh it himg tha voi gid sinh hoat tap thé cudi tuan. Theo
mot s6 nha nghién ctru cho rang: Nguyén nhan chinh lam cho hoc sinh khéng
thich gio sinh hoat 16p, vi: Hoc sinh khong dugc cing nhau to chirc, tham gia;
ndi dung kho cung, lap di lap lai, khong thuc su gén véi nhu cau cua hoc sinh;
hinh thtrc t6 chic gio sinh hoat 16p don diéu, nham chan, khong htng tha véi
hoc sinh; gido vién qua nghiém khic, khong gan giii, khong than thién, khong dat
minh vao vi tri ctia hoc sinh dé hiéu cac em, ...

Du la nguyén nhan nao chang ntra thi thyc trang hoc sinh chdn chuong, ué
04i, lo lng ... trong gid sinh hoat tap thé cling khong thé phu nhan. Néu khong té
dén vay thi nhin chung cic em ciing rat it himg thu véi tiét sinh hoat nay.

Hon nita, cing véi su thay d6i ngay cang trd nén da dang va phirc tap cta
xa hoi; mang thong tin cling rat da chiéu; tu tudng, tinh cam, nhan thurc, hanh vi
ctia thé hé tré, nhat 1a hoc sinh chung ta ciing rat da dang, phuc tap, kho nam bat.
Chinh diéu nay khién cho viéc gido duc, tac dong nham thay ddi hoc sinh theo
hudng tich cuc, ciing ngay cang kho khan, kho nhin thdy két qua nhu mong
mudn. 'Chinh vi thé, nguoi gido vién giam di tam huyét, mat dan hing thu trong
viéc co gang tao hing tha cho hoc sinh trong tiét sinh hoat tap the Hon nira, cudi
m01 tuan, v4i yéu cau thuc hién phong trao thi dua cua 16p, ¢ rat nhiéu thong tin
vé hoc sinh ¢6 hanh vi khong mong doi dang chd gido vién gido duc. Bén canh
d6, con c6 cong taic mGi ma nha trudng yéu cu gido vién chu nhiém phat dong,
t6 chirc thuc hién trong 16p minh. Piéu d6 khién khong chi dbi véi hoc sinh,
ngay ca gido vién chu nhiém ciing it co cam giac chd doi tiét sinh hoat nay mic
du theo 1y thuyét day 13 thoi gian dé thay va tro c6 co hoi gip g, thau hiéu, chia
sé, nhat 1a co hoi dé xay dung mdt tap thé than thién, hoc sinh tich cuc, hudéng
ung phong trao "Trudong hoc than thién, hoc sinh tich cuc" nhu B gido duc va
dao tao da phat dong.

* Ly do chon dé tai:



Ta phai khang dinh ring dé tao dugc himg thu cho hoc sinh trong tiét sinh
hoat tap thé 12 mot cong viéc rat kho khan, doi hoi nhiéu cong sirc va tam huyét
cua giao vién chu nhiém, sy tich cuc cua tap thé 16p. Nhung néu lam duoc diéu
nay thi day 1a viéc lam hét strc co ¥ nghia, hiéu qua gido duc s& vo cung to 16n:
hoc sinh hirng tha va co y muén cho doi tiét sinh hoat tap thé; cac em chu dong
coy kién trong viéc xay dung né nép 16p; tiét hoc khong nang né, hoc sinh hoc
yéu co khong gian va diéu kién tham gia hoat dong tap thé; kich thich duoc tu
duy sang tao & hoc sinh; gido duc tét k¥ ning sdng; khuyén khich hoc sinh rén
luyén k¥ nang diung noi trudc dam dong, rén luyén tinh tu tin, can dam; gido duc
cho hoc sinh tinh than doan két; phat huy nhiing nang khiéu vdn co; tao duoc
khong gian giao luu, khong khi hoa déng & hoc sinh...

Bén canh d6, ta can x4c dinh rang: ching ta la nhiing gido vién, ngudi
dugc giao nhiém vu truc tiép gido duc thé hé tré, du co khé khan thi cling khong
thé thuc hién qua loa vi dbi twong ma ta lam viéc 1a con nguoi, 1a viéc dao tao
con ngudi. Chinh vi thé, tao htirng tht cho hoc sinh trong tiét sinh hoat tap thé,
rén cho cac em nhitng k¥ nang séng can thiét, tu nhan thirc dung - sai,... dé tir d6
phat trién va hoan thién dan nhan cach 13 diéu vo ciing quan trong va can thiét.

* Gidi han pham vi nghién ciru:

- Tao su hung tht cho tap thé hoc sinh trong mot tiét sinh hoat tap thé.
* Doi twong nghién civu:

- Hoc sinh cdp THCS

3.CO SO LY LUAN:

Hoc sinh dén truong khéng chi dugc hoc nhing kién thirc khoa hoc;
chung ta khong chi c6 nhiém vu giip cac em phat trién tri tu¢ ma phai thue hién
muc tiéu gido duc “... gitip hoc sinh phdt trién toan dién vé dao dire, tri tué, thé
chat, tham my va cdc ky ndng co ban, phat trién ndang luc cd nhén, tinh ndng
dong va sang tgo, hinh thanh nhan cach con nguoi Viét Nam xa hdi chu nghia,
xay dung tu cach va trach nhiém cong dan; chuan bi cho hoc sinh tiép tuc hoc
1én hodc di vao cudc sdng lao dong, tham gia xay dung va bao vé T6 qudc"
(Diéu 27 - Luat gido duc)

Pé thuc hién duoc muc tiéu do, nganh gido duc néi chung, mdi gido vién
dung 16p noi riéng phai sir dung nhiéu phuong phap phu hop. Piéu 28 (Luat gido
duc) ciing di néu: "Phuong phap gido duc phd théng phdi phat huy tinh tich cuc,
tw gidc, chu dong, sdang tao cua hoc sinh; phu hop voi déc diém cua ting l(’)p
hoc, mén hoc; bdi dudng phuong phap tu hoc, kha nang lam viéc theo nhom; rén
luyén ky nang van dung kién thirc vao thyec tién; tac déng dén tinh cam, dem lai
niém vui, hitng thu hoc tap cho hoc sinh."”

C6 thé ndi to chirc tot tiét sinh hoat tap thé, tao duoc himg thi dé cac em
tham gia vao hoat dong nay 1a gop phan thyc hién duge muc tiéu gido duc, 1a qua
trinh gido vién st dung linh hoat cdc phuong phap giao duc. Hon nira, qua hoat



dong trong cac tiét sinh hoat 16p ciing con 1a co s dé gido vién cha nhiém danh
gia hanh kiém cta hoc sinh chinh xac hon. B&i hanh kiém hoc sinh duoc biéu
hién cu thé & hanh vi, thai do cua cac em véi thﬁy co, vbi ban be,... y thuc vuon
lIén trong hoc tap, tham gia cac hoat dong, trong d6 c6 hoat dong tap thé 16p
(Quyét dinh 40/2006/QD-BGD&DPT - ngay 05/10/2006 ban hanh qui ché dénh
gia Xép loai hoc sinh THCS, THPT)

4. CO SO THUC TIEN:

Gido vién can nim duoc nguyén tic: Gido duc phai di trude sy phat trién,
c6 nghia 13 kéo theo su phat trién chtr khong phai chay theo sy phat trién cua tré.
Chinh vi thé, trong cac hoat dong gido duc, gido vién ludn y thic phai lam sao
cho hoc sinh co thé tiép nhan cac hinh thic to chire, dinh huong hoat dong ctia
gido vién, dé tir 46 co y thuc tich cuc trong cac hoat dong dé phat trién mot cach
toan dién.

Ban than to1 la mot gido vién lam cong tac chu nhiém trén 10 ndm, thoi
gian khong qua dai nhung cling khong thé noi 1a ngan cong voi kinh nghiém
hon 12 nam 1a hoc sinh, t6i nhan thdy thuc trang dién tién tiét sinh hoat 16p
thuong la:

1. Bbi véi hoc sinh: Mot sé hoc sinh hoc gio1 va don thuan chi thich hoc
va theo dudi thanh tich hoc tap ctia minh thi thdy day la mot gio hoc it ¥ nghia vi
chéng cho em thém dugc bao nhiéu kién thirc ca tu nhién 13n xa hoi. Mot s6 hoc
sinh ¢6 nhiéu hanh vi khéng mong doi, nghia 1a di vi pham kha nhiéu nhing noi
qui hoc sinh cta nha trudng, cia 16p thi thiy day 1a mot gid hoc day ap luc, luon
trong tam trang lo ling va s¢ héi khong biét rdi minh s& phai nhin nhimg hinh
thire ky ludt ndo voi nhitng 16i minh da pham phai. Con thanh phan hoc sinh con
lai, khong vi pham noi qui, khong c6 thanh tich gi Xuat séc lai cling chéng co gi
htng thd vi dang nao ciing vay, minh ctng chiu chung s6 phan phai ngoi ling
nghe 101 ké t0i cia cac ban ban can su 10p vé hanh vi sai pham ctia mét s6 ban,
roi nghe 10i giao huin cua gido vién chii nhiém vé hanh vi sai pham d6... Rat mét
moi, dau dau, chan nan... khong thé hing th...

2. Pbi véi gido vién chu nhiém: & truong THCS, cac thiy cd gido bd mén
chiu trach nhiém t6 chtrc, hudng din cac em con dudng tiép thu tri thirc, phat
trién tri tué, thé chat, thAm my... va phan 16n viéc gido duc dao dic, giao duc ky
nang séng, cach séng ‘tw do trong vong phap luat”, nghia la thyc hién tt nodi qui
hoc sinh dé phat huy hét quyén cta ngudi hoc, cach song trong mot tap thé... 1a
nhiém vu cda gido vién chu nhi¢m. Lam thé nao dé dat hiéu qua cua vi¢c gido
duc? Lam thé nao dé nguoi dugc gido duc co thé nghe, hiéu r6i 1am? C6 thé mai
tao ra duogc su thay doi tich cuc, nghia l1a tor d6 tao nén sy phat trién & doi
tugng... Poi v6i hoc sinh d6 1a su phat trién dé di dén hoan thién vé mat nhan
cach. Gido duc mot ngudi dé phat trién va hoan thén dan nhan cach 13 mot viée
kho khan, nguoi xua timg néi: “Non song dé d6i, ban tinh kho doi”... hudng chi



1a ca mot tap thé may chuc con nguoi?... Péi voi gido vién chii nhiém thi viéc
giao duc dé phat trién va hoan thién vé mit nhan cach khong chi mdt ngudi ma la
cua ca mot tap thé 16p cha nhiém, va d6 1a nhi€ém vu co ban, cbt yéu nhat. Cong
viéc cuc ky quan trong do chi dugc thuc hanh trong mot tiét sinh hoat tap thé
cudi tuan cia 16p. Va ciing trong tiét sinh hoat cudi tuan ay, khong phai chi danh
cho viéc gido duc dao duc, ky nang song cho hoc sinh ma con rat nhleu viéc cua
nha truong, P01 TNTPHCM, ... nén tiét sinh hoat tap thé cudi tuan cling tro
thanh ap lyc cho ca giao vién chu nhiém. Diéu d6 khién gido vién cha nhiém
khong mudn nghién ctru, tim toi phuong phap dé tao himg tha cho hoc sinh, chi
mong 1am sao cho hoan thanh tot nhit cong viéc cua truong giao, chin chinh
hanh vi khong mong doi & mdt bd phan hoc sinh, gido duc hoc sinh ca biét,...
Ching d6 cling da “qua tai” doi voi lugng thoi gian 45 phat.

Nang n€, mét moi, chan chuong 1a tdm trang cua thay va tro trong tiét sinh
hoat 16p. Piéu iy dong nghia véi viéc tao su chuyen bién vé nhan thirc ¢ hoc
sinh mQt céach ty giac, tich cuc la diéu kho c6 thé dat duoc trong tiét sinh hoat
16p, cling c6 nghia 1a cong viéc da that bai.

N6i nhu thé khong phai dé di dén két luan 1a khong thé thyc hién t6t viée
tao himg tha cho hoc sinh trong tiét sinh hoat tap thé ma chi 1a cach nhin nhan
thue té dé c6 thé tim ra duoc giai phap hiéu qua cho van dé nay. Trong thuc tién
gido duc hién nay, ta co nhiéu co hoi dé thye hién tot nhiém vu gido duc cua
minh. Cu thé a:

- Pau tién phai néi dén qua trinh tim hiéu vé cac phuong phap, cach thirc
gido duc hoc sinh hiéu qua. Trong giai doan hién nay c6 rat nhiéu tai liéu nghién
clru vé gido duc ta cb thé tu hoc, tu bdi dudng dé nang cao nang luc gido duc
nhu gido duc hoc sinh bang ky luat tich cyc; doi mdi kiém tra danh gia, doi méi
danh gia dao dtrc hoc sinh; d6i moi trong tiét sinh hoat tap thé, ...Chinh nhiing tai
liéu nay giup ich cho nguoi gido vién rat nhiéu trong viéc tim phuong phap dé
gido duc hoc sinh mot cach tt nhat.

- Tiép dén phai noi dén cac luc luong tham gia vao qua trinh gido dyc.
Ngay nay, gido dyc van ludn dugc coi trong, van 1a mot trong nhiing quoc sach
hang dau cua nudc ta, moi nguoi ai cling hiéu dau tu cho gido duc 1a dau tu cho
su phat trién ... nén luon duoc Dang, Nha nudc, xa hoi, gia dinh, nha truong déu
dac bi¢t quan tam, tao moi diéu kién dé hoan thanh tt nhat nhiém vu nay. Nguoi
gido vién luon co thé phdi hop véi nhidu luc luong gido duc dé gido duc hoc sinh
nhu Pdi TNTPHCM, Poan TNCSHCM, cac td chic ky luat trat ty trong nha
truong, gia dinh hoc sinh, cac luc luong gido duc & dia phuong. Diéu nay sé& tiét
kiém dugc thoi gian, cong suc cua gido vién chi nhiém trong gido duc hoc sinh,
dic biét 1a hoc sinh ¢ nhiéu hanh vi khong mong doi.

- V61 phuong phép ky luat tich cuc va phong trao xay dung "Truong hoc
than thién, hoc sinh tich cuc", ta c6 thé dé cac em tu tao ra qui dinh cho minh



(ndi qui 16p) va tu theo ddi thuc hién, cdc em co thé ty nghién ciru, ddu tranh dé
xay dyung tap thé 16p viing manh... Pay ciing 1a mot trong nhitng cach thirc gop
phan tao himg thu cho hoc sinh dong thoi ciing 13 cach 1am giam bt nhiém vy
gia0 duc hoc sinh c6 hanh vi khong mong dgi cua gido vién chu nhiém trong gio
sinh hoat 16p.

- Khong nhiing thé, tir nhiéu ngudn thong tin tir ddng nghiép, tir cac
chuong trinh tdp huin chuyén mén, tir tai liéu nghién ctu,... gido vién co thé tur
tim ra nhiéu cach thuc, phuwong phap dé tao hing thu cho hc_)c sinh (nhu mot sd
cach thire dugce trinh bay trong phan ndi dung nghién ctru bén dudi) mot cach
hiéu qua.

- Clng tur chinh viéc tao dugc hung tht cho hoc sinh, khi hoc sinh da co
hing tha, cac em s€ ty tim to1, nghién ctru nhirng phuong phap to chtrc dé tu tao
hing tha cho minh. Bang nhitng cach thirc d6, ta c6 thé giai quyét mot cach hiéu
qua mot van dé tudng chirng nan giai.

Thuc trang tai truong toi 1a mot truong con kha kho khin vé diéu kién co
s& vat chat, cac em hoc sinh cua dia phuong dac thu la ving thuan nong, diéu
kién kinh té kho khin cho nén con nhiéu han ché vé tinh than, vat chat. Vi vay,
ngudi gido vién can phai chi dong, sang tao tim cac bién phap tich cuc dé giap
dd cac em c6 dugc sy tu tin ve€ ban than, sy hing tht, chu dong trong hoc tap va
rén luyén, gilip cac em tung bude hoan thién dé phat trién nhitng ki ning can
thiét ma xa hoi yéu cau. Tir nhiém vu do, t6i da chi dong, manh dan dé ra nhiing
bién phap tich cuc dé tao duoc su himg tht cho hoc sinh trong tiét sinh hoat tap
thé, ap dung vao thuc té trong qua trinh gido duc.

5. NOI DUNG NGHIEN CU'U:
5.1.Tdc dung gido duc ciia tiét sinh hoat tip thé :

- Pay la dang hoat dong gido duc tap thé, 12 mot hinh thuc t6 chire tu quan
cho hoc sinh va 1a mot trong nhitng bién phap co ban gop phan xay dung tap thé
hoc sinh doan két.

- Pay cling 1a dip dé hoc sinh lam quen véi nhiéu loai hinh hoat dong khac
nhau, giup cac em phat trién cac ki nang co ban va can thiét cho ban than.

5.2. Cdc yéu ciu co ban doi vdi tiét sinh hoat tdp thé:

- Pa dang hoa vé ndi dung va hinh thirc to chirc tiét sinh hoat tap thé.

- Thu hit t6i da sy tham gia ciia moi hoc sinh dudi sy hudng dan, giup do,
cb van cua gido vién nham ting cudng vai tro tu quan cua hoc sinh.

- Tang cudng nhimg ndi dung sinh hoat ¢6 lién quan dén cac cong viéc
chung cta 16p, phtt hop véi nhu cau va sé thich cta hoc sinh.

- Bam bao giao luu dudi hinh thirc ddi thoai, vui choi, giai tri.

5.3. Hinh thirc, phwong phap thuwong gap trong khi 16 chikc gio' sinh hoat tGp
the:
a. Hinh thitc hon hop: téng két thi dua va sinh hoat theo chu dé.



-Panh gia tinh hinh chung cua 16p trong tuan.
-Théng bao nhiing cong viéc chinh trong tuan toi.
-Sinh hoat theo chu dé (thoi gian khoang 35 phut).

+ Hinh thtc sinh hoat theo chu dé: Thi van nghé, db vui, tro choi dan
gian, Xép loai hanh kiém...

b. Thdo ludn chuyén dé: thao luan ndi qui 16p, qui tic tng xir cta hoc sinh, qui
ché thi hoc ky, phuong phap hoc tdt, phuong phap thuc hién tdt nodi qui hoc
sinh...

-Yéu cau d6i véi tiét sinh hoat thao luan chuyén dé:

+ Van dé thao luan phai phu hop véi himg tha, nhu cau va trinh d6 nhan
thirc chung cua hoc sinh.

+ Moi trudng thdo luan phai thuan lo1i, an toan, thodi mai ...

+ Can ton trong ¥ kién clia cac thanh vién trong thao luan.

+ Nguoi dan chuong trinh phai khéo 1éo dan dat, khéu go1 sy manh dan tu
tin cta tat ca moi thanh vién trong 10p.
c. Té chire cdc héi thi (vin nghé, hiéu biét khoa hoc, trd choi dan gian...): Hoi thi
nham tao ra san choi hép dan, mang tinh thi dua, canh tranh gifta hoc sinh hoac
cac nhom hoc sinh dé cac em co6 co hdi thé hién tai nang, su khéo 1€o, cung nhau
chia sé, tiép nhan nhitng kién thire co lién quan dén chu dé da duoc lua chon.

-Pay 14 hinh thirc to chirc hoat dong tong hop nhiéu loai hinh, doi hoi thoi
gian chuén bj cong phu...
* Mot s6 dieu heu ) khi t6 chike hoi thi:

- Cong tac chuan bi phai tién hanh trudc khi dién ra cudc thi tir 10 - 15
ngay.

- Trude khi tién hanh hoi thi 1 ngdy, can phai tién hanh tt nhiing cong
viéc sau:

+ Tao khong khi s6i ndi, phan khoi cho hoi thi thong qua chudn bi
khong gian 16p hoc va noi dién ra héi thi cling nhur cac phuong tién khéc. ..

+ Hop ban giam khao dé phd bién biéu diém, quy cach chiam va tinh
diém, xac dinh cic yéu cau ddi v6i ban giam khao va quy trinh hoat dong cua
ban giam khdo hoi thi.

5.5. Thiét ké chung cho tiét sinh hoat tdp thé:

I. Muc tiéu:

- Gido duc hoc sinh ¢6 nhan thirc ding din vé nhiém vu co ban cta hoc sinh
1a hoc tap.

- Giup hoc sinh hiéu 13 tic dung ctia ndi quy hoc sinh trong viéc dinh hudng
phat trién nhan cach hoc sinh va hiéu qua cua viéc thuc hién tdt nodi qui do.

- Cung cip cho hoc sinh nhiing kinh nghiém hoc tip c6 hiéu qua.




- Giip hoc sinh biét cach tham gia cac hoat dong tap thé, co tinh than doan
két va thay rd tac dung cta tinh than doan két khi tham gia cac cudc thi.
- Phat huy nhiing niang khiéu vbn c6 ciia hoc sinh: hat, mua, din chuong
trinh, ké chuyén, nhanh tri, ...
- Tao diéu kién dé moi hoc sinh dugc tham gia hoat dong tap thé, tr d6 giup
hoc sinh rut ré c6 thém ty tin, can ddm qua cac tro choi dan gian ...
IL. Cong tic chuin bi:
1. Gido vién chu nhiém:
- Hudng dan, tap luyén cho timg hoc sinh cy thé nhitng k¥ ning co ban nhat
khi tién hanh tiét sinh hoat tap thé.
- Phan c6ng nhiém vu cu thé cho tirng cd nhan hoc sinh.
- Cb vén cho hoc sinh thuc hién nhiém vu.
- San sang ling nghe y kién, tao moi diéu kién thuan loi dé hoc sinh tham
gia tot tiét sinh hoat tap the.
2. Hoc sinh:
a. Can bo lop:
- Cac to truong: tong két tinh hinh hoc tap, lao dong, ky luat... cia ting
thanh vién trong to.
- Lop pho hoc tap: Téng két tinh hinh hoc tap.
- Uy vién ky luat trat tu: Téng két tinh hinh thuc hién ndi qui, né nép, tac
phong.
- Uy vién lao dong, co s& vat chat: Téng két tinh hinh lao dong, co s& vat
chat.
- Uy vién van thé my: Tong két tinh hinh van thé my.
- Lop trudng: Bao cdo tong két hoat dong ciia ca 16p trong tuan.
b. Nguoi duoc giao nhiém vu 16 chirc sinh hoat theo chu dé da phdn cong chudn
bi noi dung sinh hoat.
I11. Tién hanh 1én 16p:
Hoat dpng 1:Ddnh gid tinh hinh hoat dpng ciia I6p tuin qua va ké hoach
thwe hién nhi¢m vu trong thoi gian dén (15 - 20 phit):
1. Nhan xét, danh gia tinh hinh hoat dong cua I6p trong tuan qua:
Céc to trudong nhan xét, danh gia, xép loai to vién.
Céc uy vién nhan xét, danh gia theo mang minh theo doi.
Lop pho hoc tap nhan xét, danh gia tinh hinh hoc tap.
Lop truong nhan xét, danh gid chung tinh hinh 16p.
2. Ké hoach, nhiém vu thoi gian toi
- Lop trudng trinh bay nhi¢m vu thoi gian toi.
3. Y kién cdc ban trong 16p:
- Céc hoc sinh tham gia y kién vé tinh hinh hoat dong cua tap thé 19p, to, c4
nhén trong tuin vira qua.




- Tham gia ¥ kién dé ra bién phap thuc hién nhiém vu trong thoi gian dén.

4. Gidi trinh cdc ¥ kién cia hoc sinh trong I6p.

- Lép truong giai trinh thiac mac ma 16p truong cé thé giai trinh cho céc hoc
sinh trong 16p.

- Gi4o vién chi nhiém giai dp nhitng thic mic (nhimng thac mic ma 16p
truong hodc cac can bo 16p khac khong thé giai trinh) cua hoc sinh, sau do
huong dan cy thé vé cach thirc thuc hién nhiém vu thoi gian téi.

5. Y kién cuia gido vién chii nhiém:

- Tuyén duong nhiing hoc sinh thuc hién tdt cac nodi qui, khich 1€ nhitrng hoc
sinh c6 hanh vi khong mong doi da co nhéu co tién bo (cht y, néu rd tén hoc
sinh, néu cu thé két qua hoc tip va rén luyén tot can tuyén duong)

- Nhac nho, gido dyuc hoc sinh ¢6 hanh vi khong mong doi ¢6 gang thuc
hién t6t nhiém vy ctia ngudi hoc sinh trong thoi gian t¢i. Thue hién giao duc
riéng véi hoc sinh cé biét vao cudi gio sinh hoat tap thé hodc mot sb thoi gian
khac dé tim hiéu tam tu, nguyén vong cua cac em; thé hién thai do vira thau
hiéu, chia sé& vira nghiém khic cua gido vién trudc nhiéu hanh vi khong mong
doi ciia em dé han ché nhitng hanh vi 4y. Tim thoi gian khac dé phdi hop véi
cac doan thé, cac luc luong gido duc trong va ngoai nha trudng, nhat 13 gia
dinh hoc sinh, dé tiép tuc gido duc hoc sinh c¢6 hi¢u qua hon

- Huéng dan, phan cong nhiém vu dé hoc sinh thyc hién t6t nhiém vu duoc
giao trong thoi gian dén.

Hoat djng 2: Té chiic sinh hoat theo chii dé (25 -30 phiit)

* Chu y: Hoat dong 1: cd ging danh gia mot cach nhanh gon, hiéu qua dé
danh nhiéu thoi gian cho hoat dong 2

5.6. Nhitng cong viéc cdn lam dé thuwe hién tét tiét sinh hoat tdp thé:
a. Gido vién chi nhiém:

- Gido vién chu nhiém can hudng dan hoc sinh cu thé cach theo ddi va
danh gia theo 2 mit: vu va khuyét diém, ghi cu thé & s6 theo ddi dé hoc sinh theo
ddi va danh gia mot cach cong bang, c6 tac dung gido duc.

- Hudng dan cach danh gia hoc sinh cta can bo 16p (cac td pho, to trudng,
cac uy vién, 16p pho hoc tap, 16p truong): Thuc hién danh gia theo hudng gido
duc tich cyc - T6 chtrc nhém hoc sinh (nhém ban than, nhém hoc sinh ludn thuc
hién t6t noi qui) tim ra bién phap giip hoc sinh ca biét c6 hudng ren luyén dé
ngay cang tién bo. Gitp cac em thay rang, day ciing 1a mot nhiém vu vo clng
quan trong cua tip thé 16p ciing nhu cua timg ca nhan hoc sinh dé gép phan xay
dung mot tap thé 16p viing manh. Pac biét chu ¥ cho cac em: cac em lam thé nao
dé c6 anh huong khién ban ngay cang tot hon chir khong dé bi anh hudng nguoc
lai. Khi tim ra bién phap, gido vién chu nhiém luon theo déi va diéu chinh kip
thoi dé hoc sinh cé biét 4y ngay cang tot hon chtr khong dé hoc sinh trong 16p bi
anh huong nguoc.




-Déi V61 hoc sinh ca biét, thuc hién giao duc vao cudi gio sinh hoat tap thé
hodc mot sb thoi gian khac dé tim hiéu tam tu, nguyen vong clia cac em; thé hién
thai do vira thau hiéu, chia sé vira nghiém khic cua giao vién trude nhiéu hanh vi
khong mong doi ctia em dé han ché nhitng hanh vi 4y. Bang cach do, s& tao dugc
khong khi thoai mai, nhe nhang hon cho tap thé hoc sinh cua ca 16p, vi khong thé
dé chi vi mot hodc mot vai ban ma anh hudng dén tam 1y cia tap thé 16p, ciing 13
cach dé danh nhiéu thoi gian hon cho sinh hoat vui choi theo chu dé. Khi tién
hanh gido dyc riéng ddi véi hoc sinh ¢6 nhiéu hanh vi khong mong doi, can tim
hiéu k¥ vé ddi tuong:

+ Hoan canh sdng cua timg hoc sinh: hoan canh sdng gia dinh, 16i x6m,
ban bé tac dong, anh hudng rat nhiéu dén phong cach, 16i sdng cua hoc sinh.
Nim chéc nhimng diéu trén giup gido vién chi nhiém biét dugc nguyén nhan,
nhimng yéu to tich cuc hay tiéu cyuc, nhitng thuan loi, kho khan tac dong dén hoc
sinh dé tu van, phdi hop v6i cha me giao duc hoc sinh.

+ Nhiing dic diém vé thé chét sinh 1y ctia timg hoc sinh: thé luc, chiéu cao
can nang.. khuyet tat, bénh tat...tr do c6 nhiing bién phap gitip dd thich hop:
sap xép chd ngdi. .

+ Nhirng dac diém vé tri tué va phong cach ctiia mdi hoc sinh: kha ning
nhan thtc, tu duy ¢ mdi em (thong minh, nhanh nhen, cham chap) trong hoc tap,
vui choi giao tiép. Tac phong hoat bat hay cham chap. Hirng tht hoat dong, s&
thich, nhu cau giao tiép va tinh cam ctia mdi em (thich giao tiép, c4i m¢ hay 1am
ly, it no1, uwu tu), tinh can than, chin chin trong hoc tap, sinh hoat hay cAu tha,
bdng bot, hién diu hay ndng nay.

+ Nam viitng tinh cach, 16i song cua tirng hoc sinh nhur cham hay ludi hoc,
s& thich khiém tén hay ba hoa, manh dan hay nhut nhat, nhan hau vi tha hay ich
ky voi moi ngudi, c6 tinh ty 1ap hay v lai, biét tu trong, c6 ¥ thirc xay dung, bao
vé danh du ban than va tap thé hay 1a vo t6 chirc, vo ky luat; biét kinh trén
nhuong dudi, ton trong moi nguoi, ton trong phap luat hay 14 sdng budng tha,
cach ung xur cua hoc sinh...

- Phan cong nhiém vy cy thé cho ting hoc sinh phu trach trong thoi gian
sinh hoat theo chu dé.

- Hudng dan cu thé va rén luyén cho hoc sinh k¥ ning dung noi trude tap
thé, ky nang td chirc cac budi sinh hoat 1am sao cho thét sinh dong, hiéu qua,
htng thu, thu hut tat ca hoc sinh tham gia.

- Ung ho hét minh, trg gitp moi luc, moi noi dé hoc sinh t6 chire tot budi
sinh hoat tap thé.

- Theo do1, nhan xét, khich 1€, dong vién ciling nhu nhic nho, phé binh
nghiém khéc thai d6 tham gia sinh hoat cua hoc sinh dé dem lai két qua gido duc
cao nhat, 1an sau hiéu qua hon lan trudc.

b. Hoc sinh:
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- Can bd 16p: chuan bj day du ndi dung dé nhan xét, danh gia tir két qua
theo doi dugc ghi lai tir s6 theo ddi theo tién trinh

- Céac hoc sinh duoc phéan cong to chirc sinh hoat theo chii dé chuan bi day

du ndi dung dé tién hanh t6 chirc sinh hoat. Cu thé nhu sau:
a. Phan cong sinh hoat chu dé theo thoi gian cdc tuan trong mot thang va nguoi
phu trdch t6 chirc theo tung chu dé: Mbi thang thuong c6 bdn tuan (chi cO mot
s6 thang c6 nim tuan, lac d6 co thé thuc hién 1ap lai mot chu dé hodac t6 chirc
mot sinh hoat khac ngoai cac budi sinh hoat ¢é dinh theo timg thang) t chirc 4
ndi dung khac nhau theo chu diém timg thang (chi diém nay c6 thé trung khop
v6i chit diém cua Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p). Cu thé:

-Tuan 1: Chua dé van nghg - Uy vién ban thé my

-Tuan 2: Chu dé do vui dé hoc - 16p pho hoc tap

-Tuan 3: Cha dé xép hanh kiém hang thang - Lop truong

-Tuén 4: Cht dé tr6 choi déan gian - Uy vién ky luat
b. Chii y cdch thire dé cdc hoc sinh thiee hién thoi gian sinh hoat hiéu qua:

- Hoc sinh dugc phan cong phai ty rén luyén ky nang dimg noi trude tap
thé, tu tao dugc uy tin trong t6 chtrc hoat dong tap the Pé 1am duoc diéu nay,
cac em phai chuan bj that k¥ ndi dung sinh hoat, tién trinh thuc hién budi sinh
hoat.

- Cac nhém hoc sinh trg gitip cho ngudi t chtrc hoat dong. Cu thé:

+ Chu dé van ngh¢: Cac t6 trudng, cac hoc sinh co khiéu vin nghé: suu
tam bai hat cho nguoi td chire, tro giup tap hat, maa, ké chuyén... cho cac thanh
vién trong to.

+ Chu dé do vui dé hoc: Cac can su bd mén xay dung cau hoi trong mon
hoc ma minh phuy trach, mdi thang it nhat dong gop cho 16p phé hoc tap 5 cau
hoi co dap an dung, rd rang, c6 thé suu tim thém nhimg cau hoi d6 vui. 16p pho
hoc tap Ién mang in-to-net, tap chi 7 hiéu nién, Nhi do”‘ng, Hoa hoc tro, ... tim
hiéu, suu tdm cdu hoi d6 vui hodc tham khao thém ¢ thay c6 giao bd mon. Tir do,
tap hop thanh mot ngan hang cau hoi dé to chire db vui dé hoc.

+Chu dé xép hanh kiém hang thdng: tién hanh ding qui trinh tir ¢4 nhan
dén t6 va ban can su 16p. Céc t6 trudong tién hanh xép loai hanh kiém cta timg to
vién mét cach chinh xéac, céng bang (theo hudng gido duc tich cuc), c6 tham
khao y kién cua cac uy vién nhu: y vién ky luat, uy vién lao dong, Gy vién vin
thé my, 16p pho hoc tap,... bao cdo 1én 16p truong. Lop truong hop ban can su
16p, xét hanh kiém cta ca 16p mot 1an nira, 16p trudng cong bd cong khai két qua
xép loai cho ca 16p dé 16p thong nhat xép loai cho timg ca nhan hoc sinh.

+Chu dé tro choi ddn gian: Can bo 16p, cac hoc sinh c6 ning khiéu to
chure tro choi dong gop ¥ kién dé ngudi thyc hién to chic hidu qua.

5.7. Phuirong thirc thue hién dé tgo hirng thii trong tiét sinh hoat tip thé:
5.7.1. Nguyén tic can tudn thii trong hoat dpng I ciia tiét sinh hoat tgp thé:
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a. Nguyén tcfc nhdn xét, danh gia cua hoc sinh: Cach danh gia hoc sinh cua can
bd 16p (cac td pho, to tru’O’ng, cac uy vién, 16p pho hoc tép, 16p truong): Thuc
hién danh gia theo hudng giao duc tich cyec: Uu tién danh gia phan uu diém, nhat
l1a nhitng uvu diém tiéu biéu cta cac ca nhan, nhom, t6 ..., dic biét tuyén duong
nhimg hoc sinh thuc hién t6t noi qui cua 16p, nhitng hoc sinh tich cyc trong hoc
tap, nhing hoc sinh c6 hanh vi khéng mong doi ¢ tudn trudce dén tuan nay co
nh1eu tién bo. D6i voi mot s6 hanh vi khong mong doi chi xuét hién 1an dau tién
chi cAn nhic nhé nhe nhang va lam ban hiéu d6 13 hanh vi chua ding, can tranh
va khong nén tai pham. Di v6i hoc sinh thudng xuyén c6 hanh vi khéng mong
doi (hoc sinh ca biét) va chua c6 chiéu hudng tién bo, dai dién can bd 16p chi nén
nhic nhé 1 lan, dong vién, khich 1€ ban han ché nhitng hanh vi éy dé dan tr bo
nhirng hanh vi chua tét.

b. Nguyén tdc gido duc ciia gido vién chii nhiém:

* Khen ché hoc sinh trong gio sinh hoat tap thé:

- Thuc té hién nay trong cac budi sinh hoat tap thé, cac thay co thuong ché
hoc sinh nhiéu hon 1a khen ngoi (60 - 70% 14 “ché” hoc sinh).

- Biét khen - ché dung muc sé& khién hoc tro hirng tha trong hoc tap.

- V& nguyén tic, khen phai nhiéu hon ché dé tao tdm Iy tich cuc vi ai ciing
thich khen.

* Luyu y: Khi khen - ché hoc sinh can Iuu ¥ mot sé van dé sau:

- Khen ngoi phai cu thé.

- Khen ngoi phdi chan that, gdy duoc cam xtc tich cuc noi nguoi dugc
khen.

- Can khen ngay hanh vi tich cuc méi khi n6 vira xuat hién nhét 1a voi
nhirg em hay mac khuyét diém, nhitng em hoc yéu, nhit nhat. ...

- Khi phé binh hoc sinh ciing can lwu ¥ 13 phé binh hanh vi cu thé cha
khong khai quat hoa thanh pham chat nhan cach.

- Khi phé binh khong duoc chi chiét, nhac di nhac lai nhig khuyét diém
dixayratulau......

5.7.2. To chirc sinh hoat theo chii dé (20 dén 30 phiit)

- Chu @@ sinh hoat & day vira theo chu dé thang (nhu tiét HDGDNGLL)
vira theo chil dé ctia tun (d4 néi & trén)

- Pbi tuong tham gia thi co sy thay d6i thuong xuyén do ngudi dan
chuong trinh yéu cau tir tudn trude: c¢é thé theo 4 td, hodc 2 t, hodc theo 2 doi
nam — nir, hoac theo % trén, Y2 dudi...

* Ngoai ra, c6 khi thay d6i ngudi ddn chuong trinh dé cac em rén luyén k¥ ning
dirng noi trudce tap thé, tir d6 trd nén tyu tin hon, manh mé hon.

Pady la cdch tao hieng thii nhiéu nhdt cho hoc sinh trong gio' sinh hoat I6p

M@t s6 hinh thive t6 chirc cu thé:

a. Chi dé vin nghé:
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-Khong gian thuc hi¢n: Trong 16p hoc, co thé trinh bay ngay trén buc
giang, c6 thé xép bang ghé theo hinh chit U dé tao khong gian tréng & gitta 16p
hoc.

-Noi dung: hat (don ca, song ca, tép ca), muaa, hoat canh, kich, ké chuyén,
ngam tho, ...

-Nguyén tic cudc thi:

+MObi d6i can da dang hinh thirc tham gia vin nghé theo cac thé loai ma
16p da dé ra.

-Piéu kién vt chdt can thiét:

+ Khong gian biéu dién an toan, rong, thoang, dé trinh bay, phu hop dé
thudng thirc.

+ C6 ging dén murc co thé cé mot phan qua nho cho doi dat thanh tich cao
nhat

-Cach thirc tién hanh:

+ Chia d6i, dat tén cho timg doi thi (thoi gian chia: ¢6 thé chia tir sau khi
két thuc budi sinh hoat 16p ¢ tuan trudc; cach thirc: ¢ thé co nhiéu cach chia dé
tao duoc tinh than doan két, da dang c101 tuong hop tac trong ca 1op: 2 doi, moi
d6i 2 day ban theo chiéu doc; 4 doi, mdi doi 1a 1 t6; 2 d6i, mdi doi gom 3 day
ban theo chiéu ngang, 2 d01 theo danh sach 16p, 2 doi, theo gidi tinh nam nf, ...)

+ Cir hoc sinh lam ban giam khao va thu ky.

+ Thong qua thé 1é cudc thi.

+ Béc thdm tht ty bicu dién.

+Tién hanh biéu dién:

Cdch 1: Nguoi dan chuong trinh 1an luot gidi thiéu timg do6i 1én biéu dién
cac tiét myc cia minh theo thtr ty dd bdc thim. Ban giam khao cho diém cong
khai sau khi tiét muc két thuc. Thu ky ghi diém cua ting ban giam khao, tong
hop. Cubi budi, thu ky cong bd két qua. Gido vién chi nhiém tuyén duong, ting
phan thudng (néu co).

Cach 2: Nguoi dan chuong trinh lan lugt moi cac to 1én tiép quan san
khau. Mdi to tur tiép quan san khau va b1eu dién trong vong 10 phut, trong do6 co
tur gio1 thiéu tiét muc cua minh. Cac t6 tién hanh biéu dién van nghé. Sau khi cac
t két thuc chuong trinh ctia to minh, ngudi din chuong trinh moi ban giam khao
cham va ghi diém cong khai. Thu ky ghi lai diém va cong diém, cong bd diém va
vi tri ma cac doi dat duoc. Moi gido vién chu nhiém ting phan thudng cho to dat
giai cao.

* Luu y: Pé tao sw cong bang khi cham diém gitta cdc ddi, ban gidm khéo
cua doi khong cham diém cho t6 minh khi doi minh biéu dién.

- Thang diém dé tham khao:

+Ponca: 10d

+ Song ca: 15 d
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+ Tép ca: 20 d

+ Mua: 30d

+ Tiéu pham: 50 d

+ Piém cong: 100% hoc sinh cta doi tham gia: cong 30 diém

+ Piém ky luat: 100% cac ban trong doi thi hudng tmg cudc thi, theo ddi,
cd vil, dong vién cho cac doi, khong lam viée riéng: cong 10 diém.

+ Piém trir: 50% hoc sinh ctia d6i khong tham gia: trir 10 diém.

+ Piém ky luat: 30% cac ban trong doi thi khong huéng Gmg cudc thi,
khong theo doi, khong dong vién cho cac doi, lam viéc riéng: trur 10 diém.

-Két qud can dat:

+ Tao dugc khong khi hao hing, vui ve, thoai mai cho hoc sinh.

+ MObi hoc sinh rén luyén duoc cac ky nang song can thiét: k¥ nang hoat
dong tap thé, ky nang hop tac, k¥ ning giao tiép, k¥ ning tu danh gia, ... tr d6
trd nén tu tin, diing cdm hon trong cude song.

+0 mSi chu d& van nghé theo ting thang khac nhau, cac em hiéu hon Vé
cac dao ly t6t dep ctia dan toc ta, bdi dudng duoc nhimg tinh cam sau sac hon vé
cudc song, x3d hoi, thé giéi xung quanh nhu tinh yéu qué huong, dat nudc; kinh
yéu Bac HO, ton su trong dao, yéu chudng hoa binh, ...

Ngodi cdch t6 chire thi gitta cac dgi cé thé choi mét sé tro choi cé tinh
chat vin nghé: hat néi (@i sau hat bai hdt c6 chiv cudi cing ma dgi trude hat),
hat chuyén do vit: mot ngwoi bat hdt, trong lic do cdc hoc sinh chuyén mét do
Vit ndo do, khi bai hat két thiic, @6 vdt dé & vi tri ciia ngwoi ndo thi nguoi dé bt
mét bai hat ndi tiép,... véi cach choi ndy ciing c6 thé tao ra mét khéng khi thin
mat, vui ve, lam cho tinh than nguoi hoc thodi mdi, hirng thu.

b. Chii d& "D0 vui dé hgc":

-Khong gian thuc hi¢n: Trong 16p hoc, co thé trinh bay ngay trén buc
giang, ¢ thé xép bang ghé theo hinh chit U dé tao khong gian tréng ¢ giira 16p
hoc, xép bang ¢ phan chia doi thi va khan gia riéng, ...

-Noi dung thi: Kién thic cac mén hoc di duoc hoc, kién thire thuc té ...

-Nguyén tic cudc thi:

+Pam bao su cong bang vé sd lugng, ning luc cac ddi twong tham gia
gifta cac doi cling nhu cong béng trong nhan xét, danh gia, ghi diém, thtr tu tham
gia, thot gian gitra cac doi, ...

+ Chia d6i (thoi gian chia: c6 thé chia tir sau khi két thuc budi sinh hoat
16p & tuan trude, cach thirc: c6 thé co nhiéu cach chia dé tao duge tinh than doan
két, da dang ddi tuong hop tac trong ca 1p: 2 d6i, mdi ddi 2 diy ban theo chiéu
doc; 4 d6i, mdi doi 1a 1 td; 2 ddi, mdi doi gém 3 day ban theo chiéu ngang, 2 doi
theo danh sach 16p, 2 ddi, theo gidi tinh nam nir ...; hinh thurc: ca doi thi déu
tham gia, moi ddi chon nhing thanh vién wu ti dé tham gia thi ...)

+ Mdi d6i can chuan bi k¥ ndi dung kién thirc da hoc.
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+ Ctr hoc sinh lam thu ky ghi va tong két diém.

-Diéu kién vit chdt can thiét:

+ Khong gian phu hop.

+ M4y tinh, ti vi man hinh rdng, c¢ hi¢u, bang con,..

+ C6 ging dén murc c6 thé c6 modt phan qua nho cho ddi dat thanh tich cao
nhét

-Cdc hinh thirc t6 chirc thi "D6 vui dé hoc":

1. Thi cé nhdn (Néu thoi gian con qud ngdn - 15 phit): Ngudi dan chuong trinh
néu cau hoi, hoc sinh ca 16p chu ¥ ling nghe, goi ngudi xung phong trudc nhat
tra 101 cau hoi (cé khi uvu tién goi nhitng hoc sinh ¢é ban tinh rut ré, nhat nhat
hodc nhiing hoc sinh c6 strc hoc & mirc trung binh)

2. Thi theo doi (co sy phdn cong va chuan bi trudce: chia [6p lam 2, 3 hodc 4 doi,
thoi gian phu hop - 20 phut tro lén). Ca doi cung thi.

a. Tro choi thir nhit: Khéi dong (Hinh thirc rung chuéng vang) ( s6
luong cau hoi cho phan nay gdm 10 ciu. Thoi gian thuc ‘hién mdi cau 1a 10 gidy)
Cho cung mot cau hoi, ca 1op cung tra loi bang cach viét ra dap an ctia minh lén
bang con roi dua cao 1én dé moi ngudi cung quan sat, sau d6 gido vién dua ra két
qua, hoc sinh ty danh gid dung sai. Mot em lam thu ki dém sb luong nguoi dung
ciia mdi doi ma ghi diém, Trong 5 cAu hoi ddu, mdi em dung duogc tinh 1 diém
cho doi. Tur cau hoéi 6 - 10, em nao sai s€ bi loai, em nao lam dung duoc tiép tuc
tinh diém (1diém/1 cau hoi/l em). Cau hoi sé theo muc do tir d& dén kho. Bang
cach d6 s& giup hoc sinh yéu ty tin va tich cuc tham gia vao tiét hoc vi thiy ban
than ciing c6 kha nang thuc hién duoc mot sé yéu cau, minh ciing c6 thé gop mot
phan vao thanh coéng cho d6i. Hoc sinh kha gioi sé tich cuc thé hién hét kha ning
ctia minh dé ty hao minh da gdép mot phan rat 16n cho doi. Nhu vay, bang cach ra
cau hoi co tinh chat phan héa s& cudn hat dugc hoc sinh ca 16p tham gia. Néu
thanh mot thoi quen, cac em sé& tu gidc nghién ctru bai hoc ¢ nha dé tiét hoc trén
16p s€ hi¢u qua hon.

b. Tro choi thir 2: Tiang toc: (Co 3 cau hoi cho 3 hoc sinh) mdi luot thi
moi ddi c6 1 em tham gia, cic em cung tra 15i 1 cau hdi trong thoi gian 10 giay .
Néu tra 16i dung, dugc 10 diém, sai hodc khong c6 cau tra 1oi: 0 diém. Mdi 16
chon ra 2 hoc sinh tiéu biéu nhat, chon trong doi ban 1 hoc sinh co kha nang han
ché nhdtll Moi doi 3 hoc sinh véi 3 trinh do hoc luc [ twong ung 3 murc do do
cdu héi. Tranh ra nhitng cdu héi khé cho nhém 3. Khi tham gia, gidi quyét dwoc
cdu hoi/ bai tdp sé giup cdc em hiung thu, tu tin hon.

c. Tro choi thir 3: Vé dich: Mbi d6i ctr 3 ban tham gia thi. Mdi d6i ctr dai
dién 1én boc tham thi tyr tré 101 cAu hoi. Mi doi c6 thé lya chon cho minh mét
yéu cau tuong tmg theo s6 thir tu 1,2,3, 4,...Trong mbi sd Ay 6 mot nhém cau hoi
va s6 diém phu hop tir d& dén khé (¢ mdi b c6 cac nhom cau hoi ¢6 ndi dung va
s diém tuong duong nhau). Thoi gian cho mdi ddi suy nghi thao luan 13 30 gidy,
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thoi gian trinh bay tat ca nhém cau hoi 1a 3 phut. V61 ndi dung thi nay giap ich
nhiéu cho kha ning tu duy cta hoc sinh, ra quyet dinh kip thoi va rén luyén ky
nang noi trudce 16p mot cach tu tin. Qua d6 nam chac ndi dung bai da hoc

d. Tro choi thir 4: Ai nhanh hon: C6 5 cau hoi trong tro choi nay, ndi
dung cau héi c6 su phan hoa, 2 cau héi d&, 3 cau héi kho, vu tién cho ddi tuong
hoc sinh trung binh. Sau khi nghe cdu hoi, ai xung phong trudc va tra 161 ding
duoc nhan 1 phan qua. Phan thi nay khong ghi diém. Néu gianh quyén tra 10i ma
tra 101 sai coi nhu mat quyén thi dau. Tro choi nay gitp hoc sinh c6 tinh tu 14p,
rén luyén phan Gng nhanh, ra quyét dinh kiép thoi — tir d6 rén cho hoc sinh tinh
tu tin va chin chian hon trong hoc tap va sau ndy vao cudc song.

Thu ky tong hop diém cua cac doi thi, tuyén bd doi thang cudc va tuyén
duong
3. Thi theo doi tiéu biéu cua t6: Mbi doi chi cur dai dién gém nhitng ca nhan tiéu
biéu, xudt sic nhat tham gia thi (2,3,4,5,... ban). Mdi d6i chuan bj 1 cd hiéu hoic
chudng bao, but gidy can thiét.

a. Tro choi thir nhét: Khéi dpng: Lan luot mdi doi tra 101 10 cau hoi nhanh
trong vong 1 phut. Mdi cdu hoi tra 101 ding dat 10 diém. Hét thoi gian, khong
duoc tiép tuc tra 10o1.

b. Tro choi thw 2: Ting toc: Cung mdt cau hoi, cac doi choi cung tra 101, ai
gianh quyén tra 16i nhanh hon duoc phép tra 10, néu tra 16i dung dat 30 diém, tra
161 sai trir 10 diém.

c. Tro choi thir 3: Vé dich: Céc doi déu ¢ nhom cau hoi véi lugng cau hoi
va muc d§ ngang nhau, thoi gian suy nghi va trinh bay nhu nhau. Ca dgi cung
nghién ctru tra 16i mot nhom cau hoi theo mirc d6 tir dé dén khé va c6 diém truc
tiép

d. Tro choi thir 4: Ai nhanh hon (danh cho khdn gid): ngudi dan chuong
trinh dat cau hoi danh cho khan gia, ai nhanh hon s& gianh quyén tra 10i

Thu ky téng hop diém cta cac ddoi thi, tuyén bd doi thang cudc va tuyén
duong
4.Thi hén hgp: Vira c6 doi thi gdm cac thanh vién tiéu biéu (nhu ¢ phan 3) vira
c6 co dong vién cia doi tham gia. Noi dung phan thi nhu trén, nhung c6 dong
vién ctia ddi ciing co thé tra 101 cau hoi dé bo sung va ghi diém cho doi.

- Pinh hinh cdc hinh thivc cdu héi phix hop tirng noi dung. C6 thé siv
dung cdc hinh thirc cau hoi sau:
+Trdc nghiém:
- Hinh thirc nhiéu lya chon.
Vi du: Khai niém “Loai truyén ké, bﬁng van xudi hodc vian van, muon
chuyén vé loai vat, dd vét hodc chinh con ngudi dé ndi bong gid, kin ddo chuyén
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con nguoi nham khuyén nhu, rin day nguoi ta bai hoc nao dé trong cudc song”
14 thé loai truyén gi?

A. Truyen thuyét

B. Co tich

C. Truyén ngu ngon

D. Truyén cuoi

- Hinh thirc dién vao 6 trong

Vi du: Dién thém tir ngit vao dau (...) dé hoan chinh khai niém sau:

Truyén ngu ngon: la loai truyén ké, bang van xudi hodc vin van, muon
chuyén vé loai vat, do vat hodc chinh con nguoi dé noi bong gio, kin dao chuyén
con ngudi Nham (....c.evveveeeen.ns ) ngudi ta bai hoc nao do trong cudc sdng

+ Tuw ludn: (Trinh bay hiéu biét)

Vi du: Thé nao 1a truyén ngu ngdén?

Cdu hoi truc quan:(quan sat, nghién cuu, phat hién, trinh bay)

Vi du 1: Hay sép xép cac su viée sau theo trinh ty dién bién cta cau chuyén,
sau d6 Iya chon ké lai mot cach chi tiét mot sy viéc ma em thich

(1) Hang nam, Thuy Tinh lai dang nu6e danh Son Tinh, nhung déu thua

(2) Vua Hung ra diéu kién kén ré

(3) Thuy Tinh dén sau, tirc gian, danh Son Tinh

(4) Vua Hung kén ré

(5) Son Tinh dén trude, cudi duogc vo

(6) Thuy Tinh, Son Tinh dén cau hon

(7) Hai bén giao chién hang thang troi, cudi cing Thuy Tinh thua, danh rat
quan.

Vi du 2: Quan sat cac hinh anh sau, sép sép cac hinh anh theo trinh tu cac su
viée, sau d6 lua chon 1 sy viée dé ké lai mot céch chi tiét.

*Néu dwoc, gido vién cé thé soan tro choi 6 chir, chiéc non ky diéu, . ..dé thém
hdp dan, sinh dong. Néu khong, chi can soan trén gido dn dién tir van co thé tao
khong khi hao hurng o hoc sinh

-Két qua can dat:

+ Tao dugc khong khi hao hurng, vui vé, thoai mai cho hoc sinh

+ MBbi hoc sinh rén luyén dugc cac k¥ ning song can thiét: k§ ning hoat
dong tap thé, ky nang hop tac, k¥ ning giao tiép, k¥ ning ty danh gia, ... tir d6
tré nén tu tin, diing cam hon trong cudc séng.

+ Cung ¢6 kién thuc timg mén hoc, hiéu biét vé cudc sdng, cach thirc giai
quyét cac van dé ndy sinh trong cudc séng.

c. Tro choi dan gian:
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-Khong gian thuc hi¢n: Trong 16p hoc, co thé trinh bay ngay trén buc
giang, c6 thé xép bang ghé theo hinh chit U dé tao khong gian tréng & gitta 16p
hoc hodc ngoai san truong

-Noi dung thi: Cac tro chot dan gian.

-Piéu kién vdt chat can thiét:

+ Khong gian thuc hién an toan, rong, thoang, phu hop hoat dong tap thé
dong nguoi.

_Goi ¥ mét 56 tro choi cé thé thuc hién:

A. Trong phong hoc:
1. Tim cdc con vit co tir lay
* Muc dich: rén luyén tri nho, khéo 1éo
* S6 luong: ca 10p, chia nhiéu nhom
* Pia diém: trong phong, ngoai san
* Thoi gian: 5 -> 7 phut

Ciach choi: Nguoi t6 chirc chia 16p ra 1am 3 -> 4 nhom, mdi nhom cir 1
ban 1én, nguoi td chirc s& ra mét hiéu cho céc ban 1a “Tim nhirng con vt co tur
lay”. Vi du: chudn chudn, buom budm, ... 4 d6i 1 1an luot tung nguoi 1én viét
tén con vat, 1 nguoi viét con nay xong chay vé cho ngudi khac 18n viét tiép ...
Trong vong 5 phut di nao viét duoc nhiéu con vat co tir Iy nhiéu nhat thi doi d6
thing cudc.
2. Cung nhau gidi todn
* Muc dich: phan doan nhanh
* S6 luong: ca 16p, chia thanh 3 -> 4 doi
* Pia diém: ngoai sin
* Thot gian: 3 -> 5 phat
* Ban t6 chtre: 1 quan trd
Cach choi: quan tro chia nguoi choi ra thanh timg doi (tuy y), cur 1 dai dién. Bit
dau quan tro noi nho voi 1 nguoi dai dién ding cudi & mdi doi 1 con sd nao do
va ban chay vé doi minh lay s6 do (VD: 18) cong thém 3 (la 21) dung ngon tay
viét két qua 1én lung 1 ngudi ngdi trude minh. Nguoi thir 2 nhan duoc s6 truyen
tor dudi thi cling phai cong thém 3 va Vlet Ién 1 nguoi ké tiép. Pén nguoi cudi
cung dau hang, ciing nhin duoc con sé mdi rdi cong thém 3 va lay két qua lén
bao voi ngudi quan tro. Poi ndo bao voi quan tro ding két qua thi s& thang, khi
truyén s cac ban chi dugc viét 1én lung va khong duoc noi
3. Dia danh Viét Nam
* Muc dich: sy hiéu biét vé dia danh dat nuée
* S6 lugng: mdi nhom 5 -> 10 nguoi (c6 tir 2 nhom trd 1én)
* Vat dung: trang bi gidy viét cho mdi nhom, hoic trang bi bang + phan chia 6
cho mdi nhém
* Thoi gian: 5 -> 10 phut




18

* Ban to0 chirc: 1 trong tai diéu khién
* Pia diém: trong phong

Cach choi: cac doi s€ ghi 1€n bang tén cac Tinh, Thanh pho Huy¢n, Thi
xd (thugc Tinh) trong toan ca nude. Quy dinh: chir dau cta tir cudi Tinh trude 1a
chit dau cua tir dau Tinh sau, vi du: Ha Noi, Nghé An, An Lao (Huyén ctua Tinh
Hai Phong), Long Thanh (Dong Nai), ...khong dugc lap lai - néu lap lai s& bi trur
diém dia danh d6 nhung tlep theo van dugc tinh, sau khoang thoi gian doi nao co
nhiéu dia danh d6i d6 thiang.
B. Ngoai sian truwong:
1. Bo khan:

* Muc dich:

- Rén luyén ki ning di chuyén nhe nhang, bi mat; tinh nhanh nhen khéo 1éo,
tap trung chu y va kha ndng phéan doan ... cho nguoi choi

- Tao khong khi vui choi s6i ndi, doan két.

* S$6 lrong, ddi hinh, dia diém choi:

- S6 luong ngudi choi tir 10 -15 ban, ngdi vong tron xép bang trén sin.
- Pja diém choi sach sé, rong rai va b'fmg ph'flng

* Huéng din cach choi:

- Chudn bi choi:

+ Céac ngudi choi ngdi xép bang vong tron trén sin.

+ Chon ( hoidc odn tu ti ) mot ban dung giira san tay cam mot cai khan.

- Bit dau choi: Khi nghe hi¢u I¢nh: “ Nham mit lai” cta Quan tro, cac ngudi
choi nhim mat, ban cam khan gidu kin trong long ban tay budc ra ngoai
di vong quanh sau lung cac ban dang ng6i, vira di, vira noi: “ Bo khan,
khin bo, khin chuyén. Ba con, ¢6 chi di tim cai khan” rdi tuy y bi mat bo
chiéc khin xuéng sau lung ban nao ma minh chon, xong roi lam bd tu
nhién di tiép.

- Quan tro ho: “ Md mét”, cac ngudi choi mé mat ra, luc niy xdy ra 2 tinh
huéng:

+ Tinh hudng 1: Khi cac nguoi choi md mét ra, khong duoc ngoai dau ra sau
lung ma chi dung ban tay tho ra sau lung, quo qua quo lai xem minh c6 bi
b6 khin khong, néu chac chan minh khong bi bo khan thi ngdi yén.

+ Tinh hudng 2: Khi cac ngudi choi mé mit, khong duoc ngoai du ra sau
lung ma chi dung ban tay tho ra sau lung, quo qua quo lai xem minh c6 bi
bo khin khong, néu quo tring chiéc khian bo sau lung thi 1ap tic ding day
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chup lay chiéc khin dudi theo ban da bo chiéc khan sau lung minh. Néu bat
duoc ban d6 thi ban bd khan bi thua, ban bi bo khan 1a nguoi thang cude.
Ban thua bi phat hat mgt bai hodc nhay 10 co mot vong quanh san choi.

Néu ngq:(‘)i b1 b(”)Nkhén khong phat hi¢n ra minh bi bo khan thi sau khi d1 mot
vong, vé dén chd ban do, nguodi bé khan dap r}he vao vai ban nay. Ban nay
phai dirng 1én chiu phat theo y€u cau cua tap thé choi.

* Luat choi:

- Céc ngudi choi phai nhdm chit mét ( khong dugc hé mat) khi ban di bo
khan, hai tay d€ phia trude nguoi. Khong duge quay dau nhin ma chi dung
tay dé quo tim khan.

- Khian khéng dugce bo gan qua nhung ciing khong duoc bo qué xa tim véi
cua nguoi choi. Khong dugce bo khan lung lo gitra hai nguoi choi.

- Néu ban bo khin chay thoat va ngdi vao chd ciia ban bi bo khian dang dudi
theo minh thi ban bi bo khén phai thay thé ban bo khan va tro choi lai tiép
tuc

2. Dé nwéc vao chai:

* Muc dich: Gitp hoc sinh c6 tinh ky luat, tinh than tap thé, khéo 1éo, nhanh
nhen, sang tao, hoat bat, v.v... tao khong khi vui vé, thoai mai trong hoc tap.

* S6 lugng: Tuy thude quy mo to chire, khong han ché. Pugc chia thanh cac
doi, sb luong moi doi béng nhau.

* NoO1 dung:

Cac doi dung thia mic nude & chau dd vao chai sao cho chai cua minh c6
nhiéu nudc.

* Cach choi:

- Quan tro chia sb luong nguoi choi thanh cac doi, ) luong nguoi & cac doi
bang nhau.

- Mdi doi cir mot trong tai giam sat doi ban.

- K¢ vach gitra chau nudc va chai.

- Khi ¢6 1énh cta quan tro, ngudi sd 1 cta cac doi dung thia muc nudc, chay

t6i chd dé chai, d6 nude vao chai, sau do chay quay tro lai doi minh dé dua thia

cho ngudi s6 2 ¢ vach. Nguoi s6 2 1am nhu ngudi sé 1 va dua thia cho ngudi sd
3, v.v... tro choi tlep tuc cho dén khi co hiéu 1énh dung lai.

- So sanh muc nudc & chai cta cac doi, doi nao co sd luong nudc ¢ chai nhiéu
hon doi d6 thang.

* Dung cu choi:

- Chai dyng nudc giong nhau, s6 lugng chai bang sb luong doi choi.

- Thia muc nudc.

- Chau dung nuoc.
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* Ludt choi:

- Phai dua thia & vach xuat phat.

- Dung chai va thia gidng nhau.

- Khong bop méo thia.

- Chi dung mét tay d6 véo chai.

*Chu y:

- Vach xa hay gan tuy theo ddi tugng choi.

- C6 thé budc hai tay vao nhau dé ting mirc d6 kho cua trd choi.
Cach choi:

Nguoi choi dugce chia thanh nhiéu doi. Phia trudce mdi doi, cach 4 — 6m, dit
nhirng cai chai khong. Nguoi choi mdi doi xép thanh hang doc va lan luogt timg
nguoi sé lay muong muc nudc noi thau (dé & vach xuét phat) di d6 vao chai, sau
d6 vé trao mudng cho ngudi khac tiép tuc. Poi ndo d6 day chai nudc trude sé
thang.

Ludt choi:

S6 ngudi choi cac doi phai bang nhau. Néu sd ngudi trong doi da di hét 1
1an ma chai chwa diy nudc thi s& quay lai luot ctia ngudi dau tién. Tro choi nay
cling c6 thé ap dung cach tinh gio dé xac dinh doi thang.

C. cac hinh thikc phat vui d6i véi ngudi thua cudc trong cac trd choi:

1. Cao cing cung cd

S6 ngudi bi phat: Tuy ¥ (c6 thé mot hodc nhidu ngudi cing mot luc)

Dia diém phat: San hodc phong rong

Céch phat:
- Tap thé cung hat “Con co ¢6 cai c¢b cao cao, ¢b cai cang cong cong”
- Quan tro ho: Co dau? Co dau?
- Nguoi bi phat dap: Co day! Co day!
- Quan tro: Co dau?
- Nguoi bi phat: Co day! (dua c6, dau ra)
- Quan trd: Cang dau?
- Nguoi bi phat: Cang day! (dua chan trai ra)
Nguoi bi phat tap trung thanh mgt hang doc, chan phai co 1én, ngudi dirg sau
cam chan phai nguoi ding trude. Tap thé cing nhay 16 co quanh vong tron khi
tap thé bt dau hat.
2. Mua doi
S6 nguoi bi phat: Tuy ¥ (hai hodc nhiéu ngudi nhung phai chin)
Pia diém phat: San hoic phong rong
Cach phat: Hai nguoi bi phat bi bit mét, dtmg moi ngudi mot goe. Quan tro bat
mot bai hat vui, tat ca cung hat. Trong khi d6, 2 ngudi bi bat vira mua vira tim
dén nhau. Khi nao tim thay thi s& dugc vé chd.
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Chu y: Khi 2 ngudi bi phat cang dén gan nhau, ngudi choi sé hét to hon, nham
huéng dan ho dé tim ra nhau.

3. Gia dinh nha Ga

S6 nguoi bi phat: Tuy ¥ (c6 thé mot hodc nhidu ngudi cing mot luc)

Dia diém phat: San hoic phong rong

Céch phat: Nguoi bi phat xép mot hang doc, va ngdi xom. Tép thé cung hat bai_
“Pan ga trong san”, nguoi bi phat nhay quanh vong tron, hai tay lam canh ga VO
déu; vira nhay vira mo phong theo bai hat: “Ga ma biét gay 1a con ga cha..

lang thang trong san c6 con ga, c6 con ga”...

6. KET QUA NGHIEN CU'U:

Sau khi thyc hién cac bién phap, giai phap trén da c6 sy chuyén bién tich
cuc trong viec td chure tiét sinh hoat 16p nhu sau:

- Pai da s6 hoc sinh himg thu vacoy mudn chd doi tiét sinh hoat tap thé.

- Cac em chu dong trong viéc y kién xay dung né nép 19p.

- Tiét hoc khong ndng né, it nham chan.

- Cac em hoc yéu c6 khong gian va diéu kién tham gia hoat dong tap thé.

- Kich thich tu duy sang tao & hoc sinh.

- Gido duc tot k¥ ning sdng, nhat 1a k§ ning hoat dong nhom.

- Khuyén khich hoc sinh rén luyén k¥ niang dung néi trude dam dong, rén
luyén tinh tu tin, can dam.

- Tiét hoc da dang, phong pht vé noi dung va hinh thirc.

- M6 rong kién thic cac moén hoc.

- Rén luyén k¥ nang khéo 1éo nhanh nhen.

- Gi4o duc tinh than doan két, thi dua.

- Phat huy nhiing ning khiéu von co.

- Tao dugc khong gian giao luu, khong khi hoa dong & hoc sinh.
7. KET LUAN:

- Can phat huy nhiing tiét sinh hoat tap thé c6 nhiéu himg tha dé dem lai
hiéu qua gido duc cao, gitip hoc sinh yéu trudng, yéu 16p va tir d6 rén luyén tot
vé hanh kiém, nang cao két qua hoc tap.
8.PE NGHI:

- Can quan tdm hon nita vai trd cia GVCN 16p, c6 ké hoach boi dudng luc
lugng GVCN, nhét 1a nhitng gido vién mdi ra truong.

- Can c6 thoi gian t6 chitc chuyén dé cho gido vién chu nhém, tir d6 gitp
gido vién chu nhi¢m rat dugc nhiéu kinh nghiém dé thuc hién tdt nhat trong cong
tac cua minh.
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- Pay manh hon nita phong trdo Poan thanh nién nha truong, t6 chic
nhiéu hoat dong co tinh gido duc cao, c6 y nghia trong viéc hinh thanh nhan cach
cua hoc sinh.

- Céc td bd mon can td chirc nhiéu hon nita cac cau lac bo “vui dé hoc”,
cac hoat dong ngoai khoa .... dé hoc sinh ¢6 diéu kién nang cao kién thuc, ki
nang ban than.

- BCH Dboan truong can tham muu véi Chi bd, BGH nha truong dé 1én ké
hoach va t6 chitc cac phong trao kip thdi va dang ¥ nghia. C6 ké hoach khen
thudng kip thoi va twong xtimg véi cong strc va dau tu cta cac 1op tham gia.

- BCH Poan trudng can lién hé chit ché véi dia phwong dé kip thoi phdi
hop tham gia cac phong trao do dia phuong t6 chic.

- Nha truong can dau tu nhiéu co sé vt chat hon nita dé dap tng nhu ciu
hoat dong phong trao cua hoc sinh.



23

9. PHU LUC
MGt s6 hinh thire t6 chirc cs thé tham khdo thém dé tao hirng thii cho
hoc sinh trong tiét sinh hoat tdp thé 6 hoat dpng 2 ciia tiét sinh hoat tip thé:
L Lam tho doi dip
Chia 16p lam 2 doi, lan luot mdi bén s& doc mét cau tho theo ciu tric ¢o san.
Vi du:
Bén A: Van Tién cong me chay vo
Gip phai cai bd cong me chay ra
Bén B: van Tién cong me chay ra
Gap phai con ga cong me chay vo
Ctr thé, hai bén phai chon cho minh nhiing tir ¢6 van dé rap vao hop 1y.
Hoic c6 thé d6i nhu thé nay:
Bén A: Thuong em chang biét dé dau
Pé trong cay chdi 1au 1au anh quét nha
Bén B: Thuong em chang biét dé dau
Dé trong 16 miii lau 1au anh 4t xi
Lan luot nhu thé cac ban sé& c6 nhiing cau tho tuyét ci meéo
Trd choi s& vui hon néu c6 nhiing kiéu phat doc dao.
2.Tim tdc gid tdc pham (tho)
* Muc dich: rén luyén tri nhg, khéo 1éo
* Sb luong: ca 10p, chia nhiéu nhom
* Pia diém: trong phong.
* Thot gian: 5 -> 7 phat
Ciach choi: Nguoi t6 chiic chia 16p thanh 2 -> 3 nhom, ngudi to chire s&
doc 1 doan cua 1 bai tho, vi du: “Tr ay trong toi bung ning ha - Mat troi chan 1y
chéi qua tim”
Quan trd s& hoi: 2 ciu tho ndy cta ai — nhém nao tra 101 dugc thi ghi diém.
(Ngudi choi phai am hiéu tho van cua dan toc)
3. Ba Ba di cho
* Muc dich: rén luyén tri nhg, tinh phan (rng nhanh
* S6 lugng: it nhét 2 doi tham gia — mdi doi tir 4 -> 10 nguoi
* Vat dung: mdi doi gdm glay + viét
* Ban to chirc: 1 trong tai diéu khién
* Pia diém: trong phong
* Thot gian: trong vong 10 phut
Céch choi: tim trai cay, thuc an, vat dung ... theo chir. Hai doi vao vi tri riéng
biét ctia minh — gidy viét dit phia trudc mdi d6i cach xa 2 -> 4m. Khi nghe hiéu
1énh thir ty timg ngudi (ctia mdi doi) 1én ghi nhig trai cay c6 chit “N” dung dau
vao gidy, sau 30 gidy dén 1 phut trong tai ra hiéu 1énh cho nhitng nguoi thir nhat
vé cho nhiing ngudi tht hai 1én ... Sau cung thoi gian d6i nao ghi dugc nhiéu
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nhat doi d6 thiang (Tro choi c6 thé thay d6i nhiéu ndi dung: tir mua trai cay dén
mua thit, ca, con vat, ...)
4. Tin mat
* Muyc dich: rén luyén kha nang nho
* Vat dung: 1 cay viét + manh gidy trang
*S6 lrgng: moi nhém 10 nguoi, chia nhiéu doi
* Ban t6 chtc: 1 ngudi, soan san nhitng ndi dung thong tin vao manh giay
(khong qua 5 dong)
* Pia diém: trong phong hodc ngoai san
Céch choi: tat ca cac doi xép hang doc, ngudi quan tro (ngudi didu khién)

cho nguoi dimg dau hang doc ndi dung cta ban thong tin (tt ca cing chung 1
ban). Thir ty tir doi thir nhat truyén tin cho nguoi thir hai bang cach (ndi nho vao
tai) — cr the nguoi trude truyén tin cho nguoi sau — nguoi cudi cung nhén tin va
ghi vao glay va trao cho nguoi diéu khién. DPoi nao c6 ndi dung ban tin giéng ban
tin gdc nhat 1a doi d6 thang
5. C6 - Khong
* Muc dich: tao vui nhon, hoi hop
* 86 lugng: khong han ché
* Pia diém: trong phong hodc ngoai troi
* Vat dung: nhiéu vat dung co san: gidy viét, bang, phén ..

Cich choi: Nguoi choi ngdi ¢ trong phong thanh Vong tron, mot nguoi bi
s& budc ra khoi phong. Nhimg ngudi trong phong chon 1 d6 vat ¢ trong phong
hodc 1 d6 vat bat ky khac dé lam vat dd. Ngudi bi s€ duge moi vao phong va
phai tim cho ra vat d6 1 vat gi? — Nguoi bi dugc phép hoi bat clr ai nhung phai
lira cau hoi sao cho nguoi dugc hoi chi can tra 10i: ¢6 (néu tring) va khong (néu
sai) ma thoi
Vi du: ¢6 phai vat d6 hinh chit nhat khong? C6 phai vt d6 bang gb khong? Vat
d6 c6 mau xanh? ...
Sau 5 phut nguoi bi chua tim ra vat d6 thi nguoi diéu khién phai chon nguoi thay
thé. Nguoi choi khong duge dung cir chi, 161 n61 nao khac ngoai 2 tir “Cé hoac
khong”. Nén chon dd vat gan chd ngudi bi ¢6 thé quan sat duoc

B. Ngoai sian truwong:
1. Bt cd:

* Muc dich: Giup hoc sinh choi c6 phan ting nhanh nhe, tao khong khi vui vé
trong hoc tap sinh hoat.

* S6 lugng: ca 1op, dung thanh vong tron.

* Noi dung: nguoi to chie quy dinh ngudi bit ca va ca.

- Nguoi bt ca: Ptng dbi dién nhau, hai tay ctia hai nguoi ndm vao nhau va
dua Ién cao.
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- C4: Con lai nguoi choi 14 ¢4, ndm tay vao nhau tao thanh vong tron.

* Cach choi:

- Khi quan trd ho bat dau thi nguoi choi hat mot bai hat tap thé, di vong tron,
chui qua tay ctia ngudi bat.

- Khi nghe tiéng coi (hoic ho chup) ctia quan trd, ngudi bt nhanh tay chup
xudng dé bt ca. Ca nhanh nhen thoat ra ngoai.

* Luat choi:

- C4 ndo b bit 1a thua.

- Nguoi bat ca khong bat duge ca ciing thua, thay ngudi khac 1am doi bat c4,
trd choi tiép tuc.

- Khi nam tay hat khéng duoc dut doan trong vong tron.

Chuy:

Tuy theo s6 luong nguoi choi dé ctr ngudi bat cho phu hop, khong it qua,
nhiéu qua.
2. Dua ghe:
Cach choi:
Nguoi chot dugc chia thanh 3 - 5 doi, mdi doi 10 nguoi. Cac doi s& ngdi xuong
theo hang doc, chan cua nguoi ng01 sau s€ dé song song voi chan cua nguoi ngoi
trude; hai tay nguoi ngdi trude nam lay co chan ciia nguoi ngdi sau. Khi nghe
1énh xuit phat, cac doi s€ di chuyen tién vé phia vach dich. P61 nao vé dich trude
tién va khong bi dirt khuc 1a doi thing cudc.
Ludt choi:
Cac doi phai gitr nguyén tu thé nhu da sip trong qua trinh dua. Poi nao bi dit
quang s¢ bi loai.
3. Ngii Long Tranh Duoi
Cach choi:
Nguoi choi lan luot dung nam vai nhau thanh 5 d6i. Nguoi dung dau sé 1a dau
rong, ngudi dimg cudi 1a dudi rong. Nam con rong (5 d0i) s& dung quay dau vao
nhau. Khi quan tro thoi coi ra hiéu bat dau dau rong doi 1 s& tim cach bat duoi
rong doi 2, dau rong doi 2 s& bat dudi rong doi 3... Pau rong c6 thé dung tay dé
can nhitng con rong khac bat dudi cua minh, dong thoi tin cong dudi nhirng con
réng khac. Con réng nao bi bt mat duoi sé& bi loai. Ct nhu thé tiép tuc cho dén
khi trén san chi con lai 1 con rong con nguyén ven. D6 1a d6i thing cudc.

Ludt choi:

- Con réng nao bi dut doan coi nhu thua cudc.

- Pau rong chi can cham duoc vao dudi rong khéc 13 coi nhu di bat duogc rong.
Pau rong chi duoc chin chtr khong duge niu kéo rong doi khac

4. Con Tau Tim Bau Vit
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Cach choi:
Nguoi choi duoc chia thanh nhiéu d6i c6 sb lugng bang nhau. Mdi d6i dung Xep
thanh 1 hang doc dé 1am nhiing doan tau. T4t ca cac ngudi choi déu bi bit mat trir
nguoi cudi cung lam ngudi trudng tau. Mbi d6i duogc quy dinh s¢€ di lay 1 bau vat
nhu cudn sach, chiéc dép hay canh cay... dé cach xa cac d6i 30 — 50m.
Trudce khi choi, ngudi choi trong d6i sé théng nhat v6i nhau nhitng 4m hiéu dé
nguoi trudng tau diéu khién.
Vi du:
- Néu trudng tau dap 18n vai trai nguoi ding trude thi tau ré trai.
- Néu trudng tau dap 1én vai phai nguoi dimg trude thi tau ré phai.
- Néu trudng tau dap 18én 2 vai nguoi dimg trude thi tau di thang.
Ngudi ndo nhan duge 4m hiéu xong s& chuyén am hiéu 1én cho nguoi dimg trude
minh theo cach tuong tu. Sau do tro choi dugc tién hanh duéi su huéng dan cua
cac truong tau. Tau nao tim dugc bao vat trudce thi s€ théng.
Ludt choi:
Nguoi choi khong duge dung 101 noi dé diéu khién cac ngudi trong doi. Poi nao
vi pham s€ bi loai.
5. C4 siu Ién bor

1.Muc dich y nghia, yéu ciu:

- GoOp phan rén luyén than thé va k§ nang chay, nhay, ... cho nguoi choi.

- Tao khong khi vui choi s6i ndi, ¥ thirc doan két va tinh than tap thé,
giup d& 1an nhau.

2. S6 lwgng, d6i hinh , dia diém choi:

- S lugng ngudi choi khodng 8 -10 ban, néu nhiéu ngudi choi ¢ thé
chia thanh nhiéu nhém choi.

- bia diém choi rong rai, sach s¢, bﬁng phéng lam séng, ¢ vach ké vach
lam hai bo.

3. Hwéng din cach choi:

- Chuan bi choi:

+ Chon mot nguoi choi lam ca sdu (“oan tu ti” dé chon ra)

+ Céc nguoi choi dirng hai bén bo.

- Bét dau choi: Khi c6 hiéu 1énh, ngudi choi 1am “ca sau” di lai gitra hai
vach tim bat nguoi choi nao & dudi nudc hodc tho chan xubéng nudc (nhay ra
khoi vach hodc thd chan xubng vach). Dé sinh dong, ngudi qua séng, dimg trén
bo choc tire “ca siu”, Tho chan Xuéng du db “ca séiu”chay dén bat, khi “ca sdu”
dén thi lai rat chan 1én, chay nhdy tir bd bén ndy sang bo bén kia, vira chay nhay
vira hat “ ca siu, ca sau 1én bd™... dé thu hat “cé sau”. “Ca siu” chay nguoc xudi
dé cd ging bat dugc cac ngudi choi, ngudi choi ndo xudng séng ma nhay 1én bo
khong kip bi “ca sau” bat dugc phai thay thé 1am “ca sau”

4. Luat choi:



27

- Nguoi choi qua song thi khong duoc nira chirng quay lai, du vong veo
lén xudng nhung phai sang bo bén kia méi dugc.

- “Cé4 sau” khéng dugc dung tay kéo nguoi trén bo xubng song néu
ngudi d6 khong tho chan xudng song hodc nhay xudng séng.
6. Choiu

1. Muc dich y nghia, yéu ciu:

- GoOp phan rén luyén k§ ning chay, nhay, dudi bat nhanh, tap luyén su
dai hoi, bén strc... cho ngudi choi.

- Tao khong khi vui choi soi ndi, doan két, tinh than tap thé, ton trong ki
luat...

2. S6 lwong, ddi hinh , dia diém choi:

- S6 lugng ngudi choi khodng 8 -10 ban, néu nhiéu ngudi choi ¢ thé
chia thanh nhiéu nhém choi.

- bia diém choi rong rii, sach s&, bang phang.

3. Hwéng din cach choi:

- Chuén bj choi:

+ K¢ hai vach gitra san lam gi61 han.

+ Timg d6i nguoi choi mot “Odan ti £i”, ngudi thing dimg vé mot bén
(d6i 1), nguoi thua ding vé mot bén (ddi 2)

+ Ting bén dtng vé mot phia bén vach gidi han ctia minh .

- Bit dau choi: Khi nghe hiéu 1énh bat dau, nguoi choi ciia bén thing di
truge, vira di vira kéu “w,u...” lién tuc, vira cb chay sang bén kia vach gioi han
dé dap tay cham vao nguoi cta phia d6i ban réi quay vé. Néu bi dat
tleng “u” trén san ban 1a bi bat, ban nao bi dap coi nhu bi chét, néu dap duogc
ban nhu:ng bi cac ban khac gitr lai dén tit hoi cling 1a bi chét.

- Poi thang ( di 1) ¢6 ngudi choi di trude va ngudi choi d6 bi bt hodc
bi chét thi dén lugt ngudi choi doi thua (doi 2) di, néu ngudi choi ddi thua (d6i
2) bi bat ... thi lai dén luot d6i thiang (d6i 1) di. Tro choi ctr thé tiép tuc, cho dén
khi bén ndo c6 nhiéu ngudi bat, bi chét, hodc chét hét 1a bi thua.

4. Luét choi:

- S6 ngudi choi cua hai bén phai bang nhau.

- Néu ngudi choi qua san doi ban bi giit lai nhung chua dut tiéng u thi ¢d
gang chay tro lai qua vach gidi han quy dinh thi khong bi bit.

- Néu chay sang san do1 ban, dap dugc vao nhitng nguoi choi r0i chay vé
bén minh ma khong bi dat tiéng (hoi) u thi tat ca nhimg nguoi choi nao cua doi
ban bi dap déu bi bat glam sang dimg ¢ vach d6i phuong chd ngudi dén ciru.
Nhitng ban bj “bat giam” ma duoc déng doi minh sang dip duoc vao ngudi thi
coi nhu dugce ctru, duge chay vé bén doi minh dé tiép tuc choi.

Nguoi choi bi “Bat giam” phai dting sau lung d6i phuong, cb tho tay ra
ngoai dé déng déi minh cham duogc tay vao dé duogc giai ctru, cac “tu binh” nim
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chat tay nhau, chi can mot nguoi dugc déng doi cham vao la ca day duoc ctu
thoat.

7. Tranh co

Muc dich, y nghia:

- Rén luyén phan xa nhanh nhen, khéo 1éo, tinh than phdi hop cung dong
doi, nhip nhang.

- Tao khong khi s6i ndi vui vé dé sinh hoat.

Dung cu:

- Mt céi khin bat ki tuong trung cho co.

- V& mot vong tron gilta san, va hai vach xuit phat ciing 1 dich cta 2
doi.

Noi dung:

- Tranh c& vé cho d6i minh.

Cach choi:

- Quan tro chia tap thé thanh 2 doi c6 sé lugng bang nhau mdi doi
khoang tir 5 — 6 ban, ding hang ngang ¢ vach xuét phat ctia doi minh. Pém theo
s6 thir tu 1, 2, 3, 4, 5...cac ban phai nhd s6 ctia minh.

- Kh1 quan trd goi dén s6 nao thi s6 d6 cua hai doi nhanh chong chay dén
vong tron va tranh co.

- Khi quan trd goi dén s6 nao vé thi sb d6 phai vé.

- Mot lac quan tro co thé goi 3, 4, 5...80

Vi du:

Quan tro ho s6 4, hai ban mang s6 4 cua hai doi chay Ién vong tron tim
cach mang cd vé doi minh, quan tro goi tiép s 2, 3...cac ban mang s6 d6 chay
1én. Quan trd ho sd 4 vé thi ban mang sd 4 phai vé vach xuét phat ctia d6i minh,
khong dugc mang co.

Luat choi:

- Khi dang cAm c& néu bi ban vd vao nguoi, thua cudc.

- Khi léy duoc co chay vé vach xuit phat cua doi minh ma khong bi doi
ban v vao nguoti, théng cudc.

- Khi ¢6 nguy co bi vd vao nguoi duoc phép bo co xudng dat tranh bi
thua.

- Sb nao vd vao s6 do khong duogc vd vao s6 khéac. Néu bi s khac vd vao
khong thua (vi du: S6 3 cam co bi s6 5 d6i ban v6 vao nguoi khong thua. Bj s6
ddi ban vo thua cudc).

- Sb nao thua roi (bi “chét”), quan tro khong goi s6 d6 choi nita.

- Nguoi choi khong duge 6m, gitru nhau cho ban cudp co.

Chu y:

Quan trd goi doi so lién luc, tro choi s6i dong (Vi du: sb 2, 4 1én vé 3
1€n)
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- Ngudi choi tim cach lira 61 phuwong dé mang c& vé.
- Lya chon san béi cho phu hgp dé tranh nguy hiém.
- Co ra khoi vong tron, dé co lai vong tron, chi duoc tranh cd trong vong
tron.
C. cac hinh thirc phat vui d6i véi ngudi thua cudc trong cac trd choi:
1. Bira tiéc bo
S6 nguoi bi phat: Tuy ¥ (c6 thé mot hodc nhidu ngudi cing mot luc)
Dia diém phat: San hoic phong rong
Céch phat: Tap thé cung néi “Bo nhung ddm nhiing dam, bo tung xéo ting xéo,
bo ltc lac luc lac”.
Ngudi bi phat diing thanh hang doc hoac vong tron lam dong tac sau:
- Nhuin theo diéu ciu néi “Bo nhung dim, nhiing dam”.
- Lic mong theo diéu cau nodi “bo lic lac, lac lac”
- LAy hai tay 1am nhu xéo mong “bo tiing xéo, tiing xéo”
Chu y: Nguoi bi phat vira doc theo, vira lam dong tac, vira di quanh vong tron.
2. Vit béo
S6 nguoi bi phat: Tuy ¥ (c6 thé mot hodc nhidu ngudi cing mot luc)
Dia diém phat: San hoic phong rong
Céch phat: Tap thé cung hat theo thé tu do: “Pan vit bau nd béo ghé. N6 xang
x€, xang x€, xang x¢&, xang x¢€”’
Nguoi bi phat Xép mot hang doc hoac vong tron, khi hat duoc cat 1én thi nguoi bi
phat cung di va lam dng tac:
- Cau 1: dua 2 tay lén vai va chan di hinh chir bat
- Cau 2: dua 2 tay vong trudce bung
- Cau 3: dung yén tai chd va lic hong qua lai, cudi ciing thi nhay qua lai
3. Vit la ky
S6 nguoi bi phat: Tuy ¥ (c6 thé mot hodc nhidu ngudi cing mot luc)
Dia diém phat: San hodc phong rong
Céch phat: Nguoi bi phat ding thanh hang doc hay vong tron. Tap thé cling hat
bai hat “Mot con vit xde ra hai cai canh...”, ngudi bi phat di kiéu khuyu gbi va
mua theo 161 bai hat. Sau mdi cau, quan trd ho “vit qué”. Ngudi bi phat 1am dong
tac gy canh va mua tiép.
Chu y:
- Quan trd c6 thé maa mau, cung hat vo tay
- Quan tro co thé ho nhirng dong tdc khé hon. Vi du: “vit béo”, “vit xang x&”
- Ai lam dang, dep cho vé trude. Ai lam chua dep, tiép tuc phat tro khac.
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10. TAI LIEU THAM KHAO

- Luat giao duc - Quoc hoi - 2005

- Lut stra d6i, b6 sung mot sd diéu cua luat gido duc - Qudc hoi - 2009.

- Tai liéu tap hudn cong tac gido vién cha nhiém trong truong trung hoc co
s - Boan Thi Phuong Thao.

- Pic diém tam sinh 1y ctia hoc sinh THCS - Tap huén bdi dudng thudng
xuyeén - P4 Thi Hanh Phuc.

- Gigo duc bang ky luat tich cuc - Tinh nhan vin cua phuong phap gido
duc mo1 - Bao Giao duc

- P6i méi trong kiém tra danh gia

- Gi4o duc hoc sinh trung hoc co s& ca biét - Nguyén Thanh Binh.

- Phuong phap va k¥ thuat thu thap, xir 1y thong tin vé méi trudng gido
duc trung hoc co sé - Tt Puc Van.

- Phuong phap va k¥ thuat thu thap, xir 1y thong tin vé méi trudng gido
duc trung hoc co s¢ - Tu buc Van.

- Khic phuyc trang thai tam 1y cang thang trong hoc tip cta hoc sinh trung
hoc co s& - Nguyén Quang Uan, Pham Thanh Binh.

- Nhu cau va dong co hoc tip cta hoc sinh trung hoc co sé trong xdy dung
ké hoach day hoc - Nguyén Vin Lity, Nguyén Van Tinh.

- Phwong phap day hoc tich cuc - Tran Pinh Chéau, Piang Thi Thu Thy,
Phan Thi Luyén.

- Lap ké hoach cong tac chu nhiém. - nguyén Viét Hung, Ha Thé Truyén.

- Péanh gia két qua rén luyén dao dtc hoc sinh Trung hoc co sd - Phan
Thanh Long, Pao Van Anh, Lé Xuan Phéan.

- Hoat dong cua giao vién chu nhiém - nguyén Viét Hung, Ha Thé Truyén

- gidi quyet tinh hudng su pham trong cong tac chil nhiém. - Nguyén Viét
Hung, Ha Thé Truyén.

- Banh gié hoc sinh theo nang lyc - Tap chi khoa hoc Viét Nam.
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11/ MUC LUC:
STT Noi dung Trang

1 TEN DE TAI 1
2 DAT VAN DE 1
3 CO SO LY LUAN 2
4 CO SO THUC TIEN 2
5 NOI DUNG NGHIEN CUU 5
6 KET QUA NGHIEN CUU 21
7 KET LUAN 21
8 DE NGHI 21
9 PHU LUC 23
10 | TAI LIEU THAM KHAO 30
11 MUC LUC 31
12 | PHIEU PANH GIA 32

THONG TIN HOI PAP:

Ban con nhiéu thdac mdc hodc muén tim kiém thém nhiéu tai liéu sang kién kinh
nghiém moi mé khac cua Trung tdm Best4Team

Lién hé dich vu viét thué sang kién kinh nghiém

Hodc qua SPT Zalo: 091.552.1220 hodc email: bestdteam.com@gmail.com aé hé tro
ngay nhé!
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