
 
 
 
 
 
 
 
 
Aula 9 
7º anos A, B e C 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 
1 – LER COM ATENÇÃO O TEXTO ABAIXO (PODE COLAR NO CADERNO) 

 

CLASSIFICAÇÃO DOS JOGOS 

A.​ Jogos motores;  

B.​ Jogos sensoriais;  

C.​ Jogos criativos;  

D.​ Jogos recreativos 

ou cooperativos;  

E.​ Jogos 

intelectivos;  

F.​ Jogos 

pré-desportivos;  

G.​ Jogos sociais;  

H.​ Jogos mentais;  

I.​ Jogos esportivos;  

J.​ Jogos 

competitivos;  

K.​ Jogos aquáticos.  

 
JOGOS MOTORES: São jogos que exigem a participação ativa do corpo de sua totalidade, 

depende de recursos físicos como: velocidade, reflexão, agilidade, visão entre outros.  
 
JOGOS SENSORIAIS: São jogos que ajudam a desenvolver os órgãos do sentido que são: audição, 

visão, paladar, tato, olfato. Exemplo: cobra-cega.  
 
JOGOS CRIATIVOS: Visam o desenvolvimento da criatividade e espontaneidade da criança 

através dos jogos, usando movimentos imitativos e gestuais. Exemplo: quem é o maestro, mímicas.  
 
JOGOS RECREATIVOS OU COOPERATIVOS: São aqueles que tem o objetivo apenas de 

recrear ou de distrair as crianças, por meio de uma atividade integradora. Exemplo: brincar de roda.  
 
JOGOS INTELECTIVOS: Visam a desenvolver principalmente o raciocínio, a memória, a 

observação, a atenção e a concentração entre outras capacidades. Exemplo: os jogos de mesa, xadrez, 
dominó, trilha. 

 
JOGOS PRÉ-DESPORTIVOS: São aqueles jogos que além de estimular as capacidades físicas e 

mentais da criança preparam-na para prática formal de esportes coletivos e individuais. Exemplo: peteca, 
pré-desportivos do voleibol.  

 
JOGOS SOCIAIS: São assim chamados, por desenvolver principalmente a sociabilidade ou seja, 

romper a timidez das pessoas. Os jogos sociais se tornam mais interessantes quando os participantes são de 
ambos os sexos.  

 

 



 
 
 

JOGOS MENTAIS: São jogos que requerem a assualidade mental, controle neuro-muscular, 
percepção aguda e curiosidade que servem tanto para recrear como para avaliar e aumentar a capacidade 
intelectual dos seus participantes. Exemplo: palavra-chave.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
JOGOS ESPORTIVOS: Teoricamente todos os jogos deveriam ser considerados esportivos, muitos 

jogos são realizados completamente livre de qualquer acessório, todavia pela sua modalidade, pelo esforço 
físico, e pela habilidade que exigem.  

 
JOGOS COMPETITIVOS: São todos e qualquer tipo de jogos em que o objetivo principal é a 

vitória. 
 
JOGOS AQUÁTICOS: São realizados em piscinas, rios ou lagos, desde que a água seja calma, muitos 
desses jogos podem se realizar no mar. 
 
 
 
2 – RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO:  (COPIAR NO CADERNO) 
 

a)​ Você acha que esta faltando algum tipo de jogo? 
R - __________________________________________  
 

b)​ Se você respondeu que sim, qual seria esse jogo? 
R - __________________________________________ 
 

c)​ Quantos jogos existem de acordo com a classificação? 
R - _______________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

PARABÉNS !!! VOCÊ CHEGOU AO FIM DESTA AULA.  

NÃO ESQUEÇA DE ENVIAR FOTO DA SUA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 

ATÉ A PRÓXIMA AULA. 

 


