
 

Kniha sudcov 
 28 Days 
 Scheduled 

 

Je tvoj morálny kompas založený na pravde alebo na pohodlí? Žiješ správny život vo 

svetle alebo sa stále pokúšaš skryť niektoré veci v tieni? Hrebeň relativizmu 

odhaľuje nebezpečenstvo morálneho relativizmu prostredníctvom knihy Sudcov a 

pozýva ťa z tieňa do svetla. Na úpätí Hrebeňa relativizmu sa budeš musieť 

rozhodnúť buď vyškriabať jeden, úzky a nebezpečný hrebeň na vrchol, alebo sa 

obrátiť späť do tieňa a zostať v prednom dosahu. Hrebeň relativizmu je konečným 

vrcholom v oblasti ľudskej formácie a bránou do duchovnej formácie-Ak sa 

rozhodneš uskutočniť tento výstup, budeš potrebovať, aby bolo tvoje bratstvo a 

kotva pevné. Hoci hrebeň nie je dlhý, vyšliapať si naň je určite nebezpečné. 

 

Ukážka disciplín 

●​ 20 minút tichej kontemplatívnej modlitby 
●​ Zdrž sa technológií: Počítač, televíziu, mobil a herné zariadenia používaj iba v 

nutnosti. 
●​ Zdrž sa jedenia medzi hlavnými jedlami. 
●​ Pravidelne a intenzívne cvič (najmenej 3 dni v týždni) 
●​ Piatok: Zdrž sa mäsa 

 

 



DISCIPLÍNY 

DENNĚ 

Přečtěte si čtení a reflexi soudců 

Přečtěte si denní reflexi tohoto cvičení. Čtení jsou vaším průvodcem touto duchovní cestou. Udělejte 
si čas a nechte k vám promlouvat Boží slovo prostřednictvím těchto každodenních čtení. 

DENNĚ 

20 minut kontemplativní modlitby 

Vyhraďte si minimálně 20 minut na tichou, kontemplativní, osobní modlitbu před Pánem. 

DENNĚ 

Vyhněte se zbytečné technologii 

Nepoužívejte žádnou technologii, která není nezbytná. Je naprosto v pořádku používat jej pro práci, 
placení účtů, vzdělávání atd., ale když jsou tyto úkoly dokončeny, odložte technologii. 

DENNĚ 

Zdržet se jídla mezi jídly 

Mezi jídly nic nejezte. Cvičte ukázňování své chuti k jídlu, abyste posílili svou vůli. 

DENNĚ 

Kontrola kotvy 

Denně se přihlašujte ke své kotvě. Je to důležité pro vás oba při zdolávání každého vrcholu. Obvykle 
by to měla být krátká schůzka nebo telefonní hovor, ale v rušném dni je přijatelná textová konverzace. 

DENNĚ 

Udělejte si noční examen 

 

Cvičte pravidelně, intenzivně 

Měli byste cvičit alespoň 3x týdně a dělat něco dostatečně přísného, ​​aby se vaše tepová frekvence 
trochu zrychlila. (Pokud máte radu od svého lékaře, řiďte se jimi.) 

V pátek se zdržujte masa 

Na památku oběti, kterou Kristus učinil v pátek, nejezte v tento den maso. Místo toho, když obětujete 
svou oběť ve spojení s jeho, modlete se, abyste se mohli více podobat Kristu. (Hledejte další zdroje 
bílkovin, jako jsou fazole, arašídové máslo atd. Ujistěte se, že zůstaňte hydratovaní.) 

https://app.exodus90.com/main/exercises/exercise/6?tab=disciplines


Pravidelné bratrské setkání 

Všichni ve vašem bratrství by se měli pravidelně scházet, aby se přihlásili a společně se modlili. 
Zkuste se scházet jednou týdně nebo jednou za dva týdny. Zůstaňte věrní tomuto závazku, který jste 
dali svým bratrům. Nenechte se jen tak „jít spolu“. Přispějte k tomu, aby se vaše bratrstvo stalo 
angažovanou skupinou bratrů. 

 
 



1 Vodcovstvo 
Daily Bearings: Week 1 
Nachádzaš sa v údolí Jordánu neďaleko Jericha 
V zasľúbenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kým sme sa sem dostali: od Božieho sľubu 
Abrahámovi, že udelí svojim potomkom krajinu Kanaán prostredníctvom dlhého otroctva 
Izraelitov v Egypte; od Božieho vyslobodenia svojho ľudu Mojžišovou rukou cez ďalšie dlhé 
roky putovania po púšti. A nakoniec k Jozuemu, ktorý viedol ľudí do zasľúbenej zeme. Ale 
nie je čas opadnúť v našom úsilí. Ako uvidíme v knihe Sudcov, boj ešte stále nekončí. 
Práveže sa sotva len začal. Počiatočné dobytie umožnilo Izraelitom, aby sa na území 
usadili, ale toto dobytie musia dokončiť vyhnaním zvyšných obyvateľov. Nebude to ľahké, 
ale bude to stáť za to. 
Usmernenia 
1. Spoľahni sa na Boha a umožni mu, aby v tebe pracoval. Ak má byť naše úsilie úspešné, 
musíme sa spoliehať na Boha a dovoliť mu, aby v nás pracoval. Odpočívajme s pokojom na 
srdci, pretože Pán nám dáva nádej! „Veď to Boh pôsobí vo vás, že aj chcete, aj konáte, čo 
sa jemu páči.“ (Flp 2,13). 
2. Zdrž sa technológií. Odstráň bránu a ži slobodne. Daruj sa rodine, nie svojim zariadeniam. 
(Viac informácií o tom, ako sa zdržať používania technológií na Hrebeni relativizmu, nájdete 
v Sprievodcovi „Čo je nové: Hrebeň relativizmu“.) 
3. Zdržte sa jedenia medzi jedlami. Dokážeš ovládať svoje impulzy. Naozaj. Zvlášť s Božou 
pomocou. (Viac informácií o tom, ako sa zdržať jedenia medzi jedlami na Hrebeni relativizmu 
nájdeš Sprievodcovi „Čo je nové: hrebeň relativizmu“.) 
4. Cvičenie. Ak máš stanovený plán, zostaň mu verný. Ak nemáš, skús niečo jednoduché, 
ako je dvadsaťminútový beh v utorok, štvrtok a sobotu každý týždeň. Je to krátke a 
dostupné. Nebaví ťa behať? Obetuj to sa za svojich blízkych. (Podrobnejšie informácie o 
cvičení na Hrebeni relativizmu nájdeš v príručke „Čo je nové: Hrebeň relativizmu“.) 
5. Kvalitne sa vyspovedaj. Hrebeň relativizmu je náročný. Zbav sa nežiadanej batožiny, aby 
si mal ruky voľné a mohol prijať Boha. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Sudcov 1, 1-4, 17-19 
Po Jozueho smrti sa Izraelovi synovia opýtali Pána: "Kto z nás má vytiahnuť prvý do boja 
proti Kanaánčanom?"  A Pán odpovedal: "Nech vytiahne Júda! Hľa, krajinu mu dávam do 
ruky!"  A Júda požiadal svojho brata Simeona: "Vyber sa so mnou do môjho podielu a 
budeme bojovať proti Kanaánčanom. Potom pôjdem zasa ja s tebou do tvojho podielu." 
Simeon išiel teda s ním.  Tak Júdovci vytiahli a Pán dal Kanaánčanov a Ferezejcov do ich 
ruky. Porazili ich v Bezeku, na desaťtisíc mužov. Potom tiahol Júda so svojím bratom 
Simeonom a porazili Kanaánčanov, ktorí bývali v Sefáte, vykonali na nich kliatbu a mesto 
dostalo meno Horma (čiže Kliatba).  A Júda dobyl Gazu s jej územím, Askalon s jeho 
územím a Akaron s jeho územím.  Pán bol s Júdom, takže vrchovinu zaujal. Ale obyvateľov 
nížiny nemohli vypudiť, lebo mali železné vozy.  
Reflection 
Kniha Sudcov sa začína otázkou: Kto pre nás pôjde hore? Kto za nás bude bojovať? Bez 
lídrov, ako Mojžiš alebo Jozue, váhajú. Muži potrebujú silné vedenie, aby mohli efektívne 
bojovať. Ako jednotlivci sme izolovaní a neefektívni; spojení v bratstve sme zjednotení a 
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silní. Na zjednotenie mužov v bratstve je však potrebný silný vodca. Vo svojom živote 
potrebujeme tých, ku ktorým sa môžeme obrátiť o radu a podporu. Potrebujeme dobrého 
duchovného vodcu, ktorý nás môže viesť k svätosti. 
Muži potrebujú vo svojom živote silných vodcov. Muži musia byť taktiež byť týmito lídrami, 
najmä pre svoje rodiny. Tvoja manželka a deti k tebe vzhliadajú, aby si ich viedol a bojoval 
za nich. Tvoja manželka je vymenovaná za tvojho pomocníka pri výchove rodiny, ale v 
konečnom dôsledku je tvojou zodpovednosťou starať sa o blaho svojej manželky a detí. 
Vedieš ich do zasľúbenej zeme večného života? Alebo nechávaš svet, aby ich viedol k 
prázdnym prísľubom potešenia, ambícií a svetského úspechu? 
Ak by sa niekto spýtal tvojej manželky, tvojich detí alebo tvojich blízkych priateľov, kto je 
duchovným vodcom vašej rodiny, povedali by, že si to ty? Odpovede na tieto otázky prines 
do svojej dnešnej modlitby. 

2 Kompromis 
Daily Bearings: Week 1 
Nachádzaš sa v údolí Jordánu neďaleko Jericha 
V zasľúbenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kým sme sa sem dostali: od Božieho sľubu 
Abrahámovi, že udelí svojim potomkom krajinu Kanaán prostredníctvom dlhého otroctva 
Izraelitov v Egypte; od Božieho vyslobodenia svojho ľudu Mojžišovou rukou cez ďalšie dlhé 
roky putovania po púšti. A nakoniec k Jozuemu, ktorý viedol ľudí do zasľúbenej zeme. Ale 
nie je čas opadnúť v našom úsilí. Ako uvidíme v knihe Sudcov, boj ešte stále nekončí. 
Práveže sa sotva len začal. Počiatočné dobytie umožnilo Izraelitom, aby sa na území 
usadili, ale toto dobytie musia dokončiť vyhnaním zvyšných obyvateľov. Nebude to ľahké, 
ale bude to stáť za to. 
Usmernenia 
1. Spoľahni sa na Boha a umožni mu, aby v tebe pracoval. Ak má byť naše úsilie úspešné, 
musíme sa spoliehať na Boha a dovoliť mu, aby v nás pracoval. Odpočívajme s pokojom na 
srdci, pretože Pán nám dáva nádej! „Veď to Boh pôsobí vo vás, že aj chcete, aj konáte, čo 
sa jemu páči.“ (Flp 2,13). 
2. Zdrž sa technológií. Odstráň bránu a ži slobodne. Daruj sa rodine, nie svojim zariadeniam. 
(Viac informácií o tom, ako sa zdržať používania technológií na Hrebeni relativizmu, nájdete 
v Sprievodcovi „Čo je nové: Hrebeň relativizmu“.) 
3. Zdržte sa jedenia medzi jedlami. Dokážeš ovládať svoje impulzy. Naozaj. Zvlášť s Božou 
pomocou. (Viac informácií o tom, ako sa zdržať jedenia medzi jedlami na Hrebeni relativizmu 
nájdeš Sprievodcovi „Čo je nové: hrebeň relativizmu“.) 
4. Cvičenie. Ak máš stanovený plán, zostaň mu verný. Ak nemáš, skús niečo jednoduché, 
ako je dvadsaťminútový beh v utorok, štvrtok a sobotu každý týždeň. Je to krátke a 
dostupné. Nebaví ťa behať? Obetuj to sa za svojich blízkych. (Podrobnejšie informácie o 
cvičení na Hrebeni relativizmu nájdeš v príručke „Čo je nové: Hrebeň relativizmu“.) 
5. Kvalitne sa vyspovedaj. Hrebeň relativizmu je náročný. Zbav sa nežiadanej batožiny, aby 
si mal ruky voľné a mohol prijať Boha. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Sudcov 1, 27-35 
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Ale ani Manasses si nepodmanil Betsan s jeho dedinami, Tanak s jeho dedinami, obyvateľov 
Dora s jeho dedinami, obyvateľov Jeblaáma s jeho dedinami a obyvateľov Mageda s jeho 
dedinami. Tak sa umožnilo Kanaánčanom zostať v tejto krajine.  Keď potom Izrael zosilnel, 
donútil ich na roboty, ale celkom si ich nepodmanil.  Ani Efraim nevypudil Kanaánčanov, ktorí 
bývali v Gazere. Tak zostali Kanaánčania medzi nimi v Gazere. Zabulon nevypudil 
obyvateľov Ketrona a obyvateľov Nálola. Tak zostali Kanaánčania medzi nimi, ale museli na 
nich robiť.  Aser zasa nevyhnal obyvateľov Aka ani obyvateľov Sidona, ani Ahalaba, 
Achaziba, Helbu, Afeka a Rohoba.  Tak Aserovci bývali medzi Kanaánčanmi, ktorí zostali v 
krajine, lebo ich nevypudili.  Neftali nevypudil obyvateľov Bet-Šemeša a obyvateľov 
Bet-Anata. Tak bývali medzi Kanaánčanmi, ktorí zostali v krajine. Ale obyvatelia Bet-Šemeša 
a Bet-Anata museli na nich robiť.  Amorejčania vytláčali Danových synov na vrchovinu a 
nedovoľovali im zostúpiť na rovinu.  A tak zostali Amorejčania bývať v Har-Harese, v Ajalone 
a Salebime. Keď však ruka Jozefovho domu zosilnela, museli na nich robiť. 
Reflection 
Po počiatočných úspechoch Judska, zvyšok 1. kapitoly Sudcov, opisuje všeobecnú 
neschopnosť Izraela dokončiť dobytie zasľúbenej zeme. V knihe Deuteronómium Pán 
prikázal Izraelitom úplne vyhnať ostatné národy z krajiny a nepreukázal žiadne zľutovanie: 
„Keď ťa Pán, tvoj Boh, vovedie do krajiny, do ktorej sa uberáš, aby si ju prevzal do 
vlastníctva, a keď pred tebou vyženie mnohé národy: Hetejcov, Gergezejčanov, 
Amorejčanov, Kanaánčanov, Ferezejcov, Hevejcov, Jebuzejcov - sedem národov, 
mocnejších a početnejších ako si ty -, a keď ich Pán, tvoj Boh, dá do tvojej moci a ty ich 
premôžeš, rozšíriš na nich kliatbu záhuby. Nesmieš s nimi uzavrieť zmluvu a nesmieš sa nad 
nimi zľutovať “(Dt 7,1–2). Toto bolo nevyhnutné na ochranu Izraela pred duchovnou skazou: 
„lež pobiješ ich ostrím meča: Hetejcov, Ferezejcov, Hevejcov a Jebuzejcov, ako ti prikázal 
Pán, tvoj Boh, aby vás nenaučili robiť všetky ohavnosti, ktoré robievali oni svojim bohom, a 
vy by ste tým zhrešili proti Pánovi, svojmu Bohu. “(Dt 20,17-18). Napriek tomuto príkazu a 
varovaniu sa izraelský ľud rozhodol urobiť kompromis a umožnil porazeným ľuďom zostať v 
krajine, zrejme kvôli pohodlnosti mať ich ako otrokov. Na toto zlyhanie doplatia v celej 
zvyšnej časti knihy Sudcov. 
V našej kultúre sme neustále v pokušení urobiť kompromis: O čo ide? Si v podstate dobrý 
človek, však? Koho teda zaujíma, či existuje niekoľko malých hriechov, ktoré dovolíš, aby 
zostali v tvojom živote? Nadávky aj tak nie sú také zlé. Boh to určite pochopí. Okrem toho je 
príliš ťažké vyhnať každý posledný hriech. To je len pre svätých, nie pre bežných ľudí, ako 
sme my. Príliš veľa mužov sa stalo obeťou tohto druhu myslenia. Nesmieme ani na chvíľu 
robiť kompromisy so zlom. Boj proti hriechu je totálna vojna. Neberte žiadnych väzňov. 
Kompromis vedie k prehre. 
Vo svojej dnešnej kontemplatívnej modlitbe popros Pána, aby ti ukázal, aké hriechy si 
nedávno spáchal. Akých hriechov sa stále nedokážeš pustiť? 

3 Ľútosť 
Daily Bearings: Week 1 
Nachádzaš sa v údolí Jordánu neďaleko Jericha 
V zasľúbenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kým sme sa sem dostali: od Božieho sľubu 
Abrahámovi, že udelí svojim potomkom krajinu Kanaán prostredníctvom dlhého otroctva 
Izraelitov v Egypte; od Božieho vyslobodenia svojho ľudu Mojžišovou rukou cez ďalšie dlhé 
roky putovania po púšti. A nakoniec k Jozuemu, ktorý viedol ľudí do zasľúbenej zeme. Ale 
nie je čas opadnúť v našom úsilí. Ako uvidíme v knihe Sudcov, boj ešte stále nekončí. 
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Práveže sa sotva len začal. Počiatočné dobytie umožnilo Izraelitom, aby sa na území 
usadili, ale toto dobytie musia dokončiť vyhnaním zvyšných obyvateľov. Nebude to ľahké, 
ale bude to stáť za to. 
Usmernenia 
1. Spoľahni sa na Boha a umožni mu, aby v tebe pracoval. 
2. Zdrž sa technológií. 
3. Zdržte sa jedenia medzi jedlami. 
4. Cvič. 
5. Kvalitne sa vyspovedaj. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Sudcov 2, 1–5 
Pánov anjel prišiel z Galgaly hore do Bochima a povedal: "Vyviedol som vás z Egypta a 
priviedol som vás do krajiny, ktorú som pod prísahou sľúbil vašim otcom. Povedal som: 
“Nezruším svoju zmluvu s vami naveky! Ale ani vy nesmiete uzavierať nijakú zmluvu s 
obyvateľmi tejto krajiny. Ich oltáre zbúrate!” Ale vy ste neposlúchli môj hlas. Prečo ste to 
urobili?! Preto som sa tiež rozhodol: Nevyženiem ich pred vami. Ba čo viac, stanú sa vašimi 
odporcami a ich bohovia budú pre vás pascou." Keď Pánov anjel hovoril tieto slová všetkým 
Izraelovým synom, ľud sa dal do hlasitého plaču. Preto nazvali to miesto Bochim (čiže 
Plačúci). A priniesli tam obetu Pánovi. 
Reflection 
Pánov anjel oznamuje Pánov súd nad Izraelom za to, že nedokázali úplne vyhnať 
obyvateľov krajiny, no najmä za ich kompromisy pri uzatváraní zmlúv a za to, že nezborili 
oltáre ich falošných bohov. V knihe Exodus 34, 12–14 ich Pán na toto konkrétne upozorňuje: 
„Chráň sa uzavrieť zmluvu s obyvateľmi krajiny, do ktorej vojdeš, aby ti uprostred teba neboli 
na skazu. Ale pováľaj ich oltáre, porozbíjaj ich modly a vyrúbaj ich posvätné stromy (ašery), 
lebo sa nesmieš klaňať cudzím bohom. Veď Pánovo meno je Žiarlivý, on je žiarlivý Boh.“ 
Ľudia sú pokarhaní za svoje prehrešky, čo v nich vyvolá horké slzy pokánia a chuť prinášať 
obete za svoje hriechy. Aj keď, ako nám ukazuje zvyšok knihy Sudcov, ich ľútosť bola 
nedokonalá. Boli motivovaní strachom z trestu, nie láskou k Bohu. 
Každý z nás by sa mal snažiť dosiahnuť dokonalú ľútosť. V katechizme je vysvetlená takto: 
„Pokánie pobáda hriešnika, aby sa ochotne podujal na všetko; aby mal v srdci ľútosť, v 
ústach vyznanie, v činoch dokonalú poníženosť alebo plodné zadosťučinenie. Takáto ľútosť 
odpúšťa všedné hriechy; dosiahne aj odpustenie smrteľných hriechov, ak zahŕňa pevné 
predsavzatie pristúpiť k sviatostnej spovedi, len čo to bude možné.“(KKC 1451–52). 
Nedokonalé kajúcnosť „je tiež Božím darom, podnetom Ducha Svätého. Rodí sa z 
uvažovania o ošklivosti hriechu alebo zo strachu pred večným zatratením a inými trestami, 
ktoré hrozia hriešnikovi (je to ľútosť zo strachu – contritio ex timore). Takéto pohnutie 
svedomia môže vyvolať vnútorný proces, ktorý sa pôsobením milosti zavŕši sviatostným 
rozhrešením. Nedokonalá ľútosť sama osebe nedosiahne síce odpustenie ťažkých hriechov, 
ale pripravuje na jeho dosiahnutie vo sviatosti pokánia. “(KKC 1453). 
Je tvoj smútok dokonalý či nedokonalý? Ľutuješ svoje hriechy kvôli láske či strachu z Boha? 
Úprimne a objektívne hodnotiť svoje srdce je náročné. Porozprávaj sa o tom s Pánom počas 
dnešnej modlitby. Požiadaj ho, aby ti udelil milosť dokonalej ľútosti. 



4 Modlárstvo 
Daily Bearings: Week 1 
Nachádzaš sa v údolí Jordánu neďaleko Jericha 
V zasľúbenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kým sme sa sem dostali: od Božieho sľubu 
Abrahámovi, že udelí svojim potomkom krajinu Kanaán prostredníctvom dlhého otroctva 
Izraelitov v Egypte; od Božieho vyslobodenia svojho ľudu Mojžišovou rukou cez ďalšie dlhé 
roky putovania po púšti. A nakoniec k Jozuemu, ktorý viedol ľudí do zasľúbenej zeme. Ale 
nie je čas opadnúť v našom úsilí. Ako uvidíme v knihe Sudcov, boj ešte stále nekončí. 
Práveže sa sotva len začal. Počiatočné dobytie umožnilo Izraelitom, aby sa na území 
usadili, ale toto dobytie musia dokončiť vyhnaním zvyšných obyvateľov. Nebude to ľahké, 
ale bude to stáť za to. 
Usmernenia 
1. Spoľahni sa na Boha a umožni mu, aby v tebe pracoval. 
2. Zdrž sa technológií. 
3. Zdržte sa jedenia medzi jedlami. 
4. Cvič. 
5. Kvalitne sa vyspovedaj. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Sudcov 2, 6–15 
Keď Jozue prepustil ľud, odišli Izraelovi synovia každý do svojho dedičného podielu, aby 
zaujali krajinu. Ľud slúžil Pánovi po všetky Jozueho dni a po všetky dni starších, ktorí ešte 
dlho žili po Jozuem a tiež videli veľké Pánove skutky, ktoré on vykonal pre Izrael. A Nunov 
syn Jozue, Pánov služobník, zomrel vo veku stodesať rokov. Pochovali ho na území jeho 
dedičného podielu v Tamnatsare na Efraimskej vrchovine, severne od vrchu Gás. Ale celé 
toto pokolenie sa zhromaždilo k svojim otcom. Po nich povstalo iné pokolenie, ktoré už 
nepoznalo ani Pána, ani jeho skutky, ktoré vykonal kvôli Izraelovi. 
Izraelovi synovia robili, čo je zlé v Pánových očiach, a slúžili bálom. Opustili Pána, Boha 
svojich otcov, ktorý ich vyviedol z krajiny Egypťanov. Chodili za inými bohmi - za bohmi 
národov, ktoré boli okolo nich - a klaňali sa im a tak dráždili Pána. Opustili totiž Pána a slúžili 
Bálovi a aštartám. 
Tu vzbĺkol Pánov hnev proti Izraelitom a vydal ich do ruky lupičov, ktorí ich drancovali. 
Predal ich do ruky okolitých nepriateľov, takže už nemohli odolať svojim nepriateľom. 
Kedykoľvek vytiahli, Pánova ruka bola proti nim na ich nešťastie, ako povedal Pán a ako im 
Pán prisahal. Keď sa im už veľmi zle vodilo... 
Reflection 
Tento opis izraelského modlárstva a Pánovho hnevu nás pripravuje na cyklus hriechu, 
otroctva, úpenlivých prosieb a spásy, ktorý sa v knihe Sudcov neustále opakuje (ako aj v 
celom Svätom Písme). Opustili Pána a klaňali sa iným bohom. 
Len veľmi málo z nás v dnešnej dobe túži uctievať pohanské božstvá. Modlárstvo sa však 
netýka čisto pohanského uctievania. Katechizmus nás učí, že modlárstvo „zostáva trvalým 
pokušením pre vieru. Spočíva v zbožšťovaní toho, čo nie je Boh. Modloslužbou je, keď si 
človek ctí a uctieva stvorenie namiesto Boha, či už ide o bôžikov, alebo o zlých duchov 
(napr. satanizmus), o moc, rozkoš, rasu, predkov, štát, peniaze a pod.“ (KKC 2113). 
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Chceš byť šťastný? Každý túži po šťastí. Na začiatku Nikomachovej Etiky Aristoteles hovorí 
o konečnom cieli ľudského života. Tvrdí, že: „Verbálne existuje všeobecná zhoda; pretože 
obyčajní ľudia a ľudia vyššej dokonalosti hovoria, že cieľom života je šťastie, a stotožňujú 
dobrý život so šťastím; ale pokiaľ ide o to, čo šťastie v skutočnosti je, tak tam sa názory líšia 
a mnohí nesúhlasia s pohľadom múdrych“ (Etika I, iv). 
„Mnohí“ si myslia, že šťastie spočíva v očividných veciach, ako sila, rozkoš alebo bohatstvo. 
Napriek tomu tí, ktorí v týchto veciach hľadajú svoj konečný zmysel a účel, zostávajú 
prázdni: „ Tieto márne modly robia márnym aj človeka.“ (KKC 2112). „Múdri“ vedia, že 
skutočné šťastie sa nachádza iba v Bohu. Toto je tajomstvo kresťanskej radosti, radosti, 
ktorá preteká aj uprostred veľkého utrpenia. Chvála Boha je zdrojom radosti mučeníkov. Ako 
hovorí svätý Augustín: „Ty sám pôsobíš, aby to, keď Ťa chváli, človeku prinášalo radosť, 
lebo si nás stvoril pre seba a nepokojné je srdce naše, kým nespočinie v Tebe.“(Vyznania I, 
i). 
Celý priebeh nášho života, každý náš krok a rozhodnutie, je definované zmyslom, ktorý dáva 
smer nášmu životu. Kde budeš hľadať svoje šťastie a naplnenie ty? Kde nájdeš svoj zmysel 
a účel? 
Zažívaš radosť v utrpení? Konáš svoje asketické disciplíny s radostným duchom? Je chvála 
Boha konečným cieľom tvojho života? Ak to tak je, tak potom by každá tvoja činnosť mala 
smerovať týmto smerom. Je tvoja práca motivovaná láskou k Bohu alebo láskou k 
peniazom? Sú tvoje aktivity počas voľného času motivované láskou k Bohu alebo láskou k 
rozkoši? Polož tieto otázky Pánovi počas tvojej dnešnej modlitby. 

5 Božie Milosrdenstvo 
Daily Bearings: Week 1 
Nachádzaš sa v údolí Jordánu neďaleko Jericha 
V zasľúbenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kým sme sa sem dostali: od Božieho sľubu 
Abrahámovi, že udelí svojim potomkom krajinu Kanaán prostredníctvom dlhého otroctva 
Izraelitov v Egypte; od Božieho vyslobodenia svojho ľudu Mojžišovou rukou cez ďalšie dlhé 
roky putovania po púšti. A nakoniec k Jozuemu, ktorý viedol ľudí do zasľúbenej zeme. Ale 
nie je čas opadnúť v našom úsilí. Ako uvidíme v knihe Sudcov, boj ešte stále nekončí. 
Práveže sa sotva len začal. Počiatočné dobytie umožnilo Izraelitom, aby sa na území 
usadili, ale toto dobytie musia dokončiť vyhnaním zvyšných obyvateľov. Nebude to ľahké, 
ale bude to stáť za to. 
Usmernenia 
1. Spoľahni sa na Boha a umožni mu, aby v tebe pracoval. 
2. Zdrž sa technológií. 
3. Zdržte sa jedenia medzi jedlami. 
4. Cvič. 
5. Kvalitne sa vyspovedaj. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Sudcov 2, 16–19 
 Vzbudzoval Pán sudcov, ktorí ich vyslobodzovali z ruky lúpežníkov. Lenže svojich sudcov 
tiež neposlúchali. Ba čo viac, prznili sa s inými bohmi a klaňali sa im. Rýchle zišli z cesty, po 
ktorej chodili ich otcovia, ktorí poslúchali Pánove príkazy. Nepočínali si tak. Keď im Pán 
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vzbudzoval sudcov, vtedy Pán bol so sudcom a vyslobodzoval ich z ruky nepriateľov, pokým 
sudca žil. Lebo Pána pohli ich vzdychy pod sužovateľmi a utláčateľmi. Ale keď sudca 
zomrel, opäť sa vracali a stávali sa horšími než ich otcovia, lebo chodili za cudzími bohmi, 
slúžili im a klaňali sa im. Nezanechali svoje počínanie a tvrdošijné konanie. 
Reflection 
V týchto veršoch autor knihy Sudcov (tradične považovaný za proroka Samuela) opisuje 
kolobeh hriechu, otroctva, úpenlivých prosieb a spásy, ktorý sa bude opakovať počas celej 
knihy Sudcov. Po prvé, ľud hreší jeho odklonením od ciest Pána; volia si cestu 
neposlušnosti, ktorá vedie k smrti a odmietajú cestu poslušnosti, ktorá vedie k životu (Dt 
30,19). Ako trest za ich hriechy, no taktiež pozvanie k obráteniu, im Pán dovoľuje, aby boli 
dobytí a utláčaní svojimi nepriateľmi (otroctvo). V časoch utrpenia ľudia padajú na kolená a 
volajú k Pánovi (úpenlivé prosby), aby ich vyslobodil. Boh počúva ich utrápené modlitby. 
Povoláva teda Sudcu, ktorý má za úlohu vyslobodiť svoj ľud od nepriateľov (spása). 
Tento úžasný príbeh poukazuje na neuveriteľnú vytrvalosť Božieho milosrdenstva napriek 
neúnavnej a tvrdohlavej hriešnosti Jeho vyvoleného ľudu. Boh je láska a milosrdenstvo. Keď 
Mojžiš stál v Pánovej prítomnosti na vrchu Sinaj, „Pán prešiel popred neho a volal: "Pán, 
Pán je milostivý a láskavý Boh, zhovievavý, veľmi milosrdný a verný.“(Ex 34, 6). Božia láska 
je verná, aj keď sme my neverní. „Ak sme neverní, on ostáva verný, lebo seba samého 
zaprieť nemôže.“ (2 Tim 2,13). Bez ohľadu na to, ako často padáme do vážneho hriechu, tak 
Pán nás vždy prijíma späť, keď sa k nemu vraciame. Dôverujúc teda v Jeho nekonečné 
Božie milosrdenstvo, nikdy nestraťme nádej v Jeho pomoc a spásu, ktorú nám ponúka. No 
predsa, ak sme si vedomí, že Boh miluje spravodlivosť a nenávidí neprávosť (Iz 61, 8; Ža 
45, 7), bolo by arogantné bláznovstvo spoliehať sa na Jeho úžasné milosrdenstvo, ak k 
Nemu prichádzame bez skutočného žiaľu za svoje hriechy a pevného odhodlania žiť podľa 
Jeho vôle. 
Kresťanská nádej je založená na nekonečnom Božom milosrdenstve. Si pokúšaný o ňom 
pochybovať? Žiadny hriech nie je príliš veľký na to, aby ho Boh mohol odpustiť. Postav sa 
pred Neho so skutočnou ľútosťou a pevným odhodlaním už viac nehrešiť. Ak si cudzoložil, 
Otec ti túži odpustiť. Ak si mal vasektómiu alebo si povzbudil svoju manželku k podviazaniu 
vajcovodov, otec ti túži odpustiť. Modli sa za cnosť nádeje a dôveru v Božie milosrdenstvo. 
Na druhej strane, si pokúšaný brať Božie milosrdenstvo na ľahkú váhu? Pracuje tvoj 
podvedomý myšlienkový pochod nejak takto? "Pozriem si porno a potom pôjdem na 
spoveď." Modli sa za cnosť nádeje a pestuj v sebe väčšiu bázeň pred Pánom. 

6 Skúšanie 
Daily Bearings: Week 1 
Nachádzaš sa v údolí Jordánu neďaleko Jericha 
V zasľúbenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kým sme sa sem dostali: od Božieho sľubu 
Abrahámovi, že udelí svojim potomkom krajinu Kanaán prostredníctvom dlhého otroctva 
Izraelitov v Egypte; od Božieho vyslobodenia svojho ľudu Mojžišovou rukou cez ďalšie dlhé 
roky putovania po púšti. A nakoniec k Jozuemu, ktorý viedol ľudí do zasľúbenej zeme. Ale 
nie je čas opadnúť v našom úsilí. Ako uvidíme v knihe Sudcov, boj ešte stále nekončí. 
Práveže sa sotva len začal. Počiatočné dobytie umožnilo Izraelitom, aby sa na území 
usadili, ale toto dobytie musia dokončiť vyhnaním zvyšných obyvateľov. Nebude to ľahké, 
ale bude to stáť za to. 
Usmernenia 
1. Spoľahni sa na Boha a umožni mu, aby v tebe pracoval. 
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2. Zdrž sa technológií. 
3. Zdržte sa jedenia medzi jedlami. 
4. Cvič. 
5. Kvalitne sa vyspovedaj. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Sudcov 2, 20–3, 2, 5–6 
Preto sa Hospodin rozhneval na Izrael a oznámil: „Keďže tento národ porušil zmluvu, ktorú 
som ich otcom prikázal zachovávať a neposlúchali ma, ani ja nevyženiem spred neho ani 
jeden z tých národov, ktoré Jozua pred svojou smrťou ponechal, a to preto, aby som nimi 
vyskúšal Izraelitov, či sa budú pridŕžať Hospodinových ciest a chodiť po nich ako ich otcovia, 
alebo nie.“ Hospodin teda ponechal tieto národy v krajine, nevyhnal ich hneď a nevydal ich 
Jozuovi do rúk. Toto sú národy, ktoré ponechal Hospodin v krajine, aby nimi skúšal všetkých 
Izraelitov, ktorí nepoznali nijaký boj o Kanaán — chcel totiž, aby ho pokolenia Izraelitov 
poznali a naučili sa bojovať tí, čo bojovať nevedeli... Izraeliti bývali medzi Kanaánčanmi, 
Chetitmi, Amorejčanmi, Perizzejcami, Chivvijmi a Jebúsejmi. Brali si ich dcéry za ženy, 
dávali svoje dcéry ich synom a slúžili ich bohom. 
Reflection 
Pán všemohúci chce vyskúšať každého z nás tým, že nás postaví do stredu boja a umožní 
nám čeliť pokušeniu. Každý muž sa musí naučiť umenie vojny. Udalosti Starého zákona boli 
„napísané nám na naše poučenie“, ako hovorí svätý Pavol Rimanom (15, 4). Náš boj však 
nie je „proti krvi a telu, ale proti kniežatstvám, mocnostiam, vládcom tohto temného sveta a 
proti duchom zla v nebesiach.“ (Ef 6, 12). 
Kanaánčania, Chetiti a Amorejci, medzi ktorými žijeme, aby sme mohli byť skúšaní, sú 
sekularisti, modernisti a relativisti našej doby. Je neuveriteľne jednoduché prispôsobiť sa ich 
spôsobu myslenia a života. Sekulárny človek tvrdí, že spoločnosť bude prekvitať, keď bude 
Boh zabudnutý a náboženstvo znížené na súkromnú záležitosť, ktorá patrí čisto iba do 
ľudského srdca, alebo domova. Kristus však nie je kráľom iba jednotlivcov alebo rodín, ale aj 
národov a štátov: „Keď ľudia v súkromnom aj verejnom živote uznajú, že Kristus je kráľ, 
spoločnosť konečne dosiahne veľkú milosť skutočnej slobody, usporiadanej disciplíny, mieru 
a harmónie.“ (Pius XI., Quas primas). 
Modernista hovorí, že tradičná viera a morálka bola v minulosti užitočnou, no moderný 
človek sa už vyvinul a vstúpil do novej doby. Náboženstvo musí moderný svet dobehnúť, 
inak sa stane irelevantným, no „Ježiš Kristus je ten istý včera, dnes i naveky“ (Heb 13,8) a 
presne preto sa „nenechajte unášať rozličnými a cudzími náukami." (Heb 13, 9). 
Relativista hovorí, že čo je zlé pre jedného, ​​môže byť dobré a správne pre druhého, ​​preto 
morálka nemá byť nikomu nútená a diktovaná; morálka je len subjektívny názor, nič viac. 
Tento výrok však obsahuje seba zničujúci rozpor. Vyjadruje totiž absolútnu morálnu istotu - 
nevnucuj svoju morálku nikomu inému - v mene vylúčenia všetkých absolútnych morálnych 
istôt. Morálka nie je len vecou názoru. Schopnosť rozlíšiť dobro od zla má každá jedna 
ľudská bytosť, pretože všetci máme dar rozumu. Pretože „majú dielo Zákona napísané vo 
svojich srdciach“ (Rim 2, 15). Príliš často však sebe dovoľujeme zatemniť svoje znalosti o 
dobre a zle, aby nás tak netrápilo svedomie, keď robíme zle. 



7 Božia spravodlivosť 
Daily Bearings: Week 1 
Nachádzaš sa v údolí Jordánu neďaleko Jericha 
V zasľúbenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kým sme sa sem dostali: od Božieho sľubu 
Abrahámovi, že udelí svojim potomkom krajinu Kanaán prostredníctvom dlhého otroctva 
Izraelitov v Egypte; od Božieho vyslobodenia svojho ľudu Mojžišovou rukou cez ďalšie dlhé 
roky putovania po púšti. A nakoniec k Jozuemu, ktorý viedol ľudí do zasľúbenej zeme. Ale 
nie je čas opadnúť v našom úsilí. Ako uvidíme v knihe Sudcov, boj ešte stále nekončí. 
Práveže sa sotva len začal. Počiatočné dobytie umožnilo Izraelitom, aby sa na území 
usadili, ale toto dobytie musia dokončiť vyhnaním zvyšných obyvateľov. Nebude to ľahké, 
ale bude to stáť za to. 
Usmernenia 
1. Spoľahni sa na Boha a umožni mu, aby v tebe pracoval. 
2. Zdrž sa technológií. 
3. Zdržte sa jedenia medzi jedlami. 
4. Cvič. 
5. Kvalitne sa vyspovedaj. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Sudcov 3, 7–11 
Izraeliti robili to, čo sa nepáčilo Hospodinovi, zabudli na Hospodina, svojho Boha, a slúžili 
baalom a ašerám. Hospodin sa nahneval na Izraelitov a vydal ich napospas 
Kušan-Rišatajimovi, kráľovi Aram-Naharajimu. Izraeliti boli osem rokov poddaní 
Kušan-Rišatajima. Izraeliti volali k Hospodinovi o pomoc a Hospodin im poslal záchrancu, 
ktorý ich vyslobodil: Otníela, Kenazovho syna, Kalébovho mladšieho brata. Hospodinov 
duch zostúpil naňho a on začal súdiť Izrael. Pustil sa do boja a Hospodin mu dal do moci 
aramejského kráľa Kušan-Rišatajima. Jeho ruka mocne doliehala na Kušan-Rišatajima. 
Krajina mala potom štyridsať rokov pokoj, kým Kenazov syn Otníel nezomrel. 
Reflection 
Sudca Otníel je synovec Kaléba, jedného z dvoch špiónov vyslaných Mojžišom, ktorý 
Izraelitom odporučil, aby sa krajiny okamžite zmocnili. Bol odmenený za svoju vieru a 
odvahu (Numeri 13–14). Príbeh Otníela je prerozprávaný veľmi stručne, ale je prvým z 
dvanástich sudcov uvedených v knihe. Toto krátke rozprávanie popisuje prvý z týchto cyklov 
hriechu („Izraeliti robili to, čo sa nepáčilo Hospodinovi“), otroctva („Izraeliti boli osem rokov 
poddaní Kušan-Rišatajima“), úpenlivých prosieb („Izraeliti volali k Hospodinovi o pomoc“) a 
spásy („Hospodin im poslal záchrancu, ktorý ich vyslobodil“ ). 
Trest Izraelu zodpovedá jeho zločinu. Proti Pánovi sa prehrešili tým, že slúžia cudzím 
bohom, a práve preto sú potrestaní tak, že budú slúžiť cudzím utláčateľom, v tomto prípade 
mezopotámskemu kráľovi, ktorého meno znamená „Kušan, dvojnásobne zvrátený“. 
Prečo nám Boh dovoľuje uveriť klamstvám bezbožných? Prečo nás trestá? Nie je Bohom 
lásky a milosrdenstva? To teda je. Jeho spravodlivosť je taktiež Jeho láskavosť. Ako hovorí 
žalm: „Spravodlivý je Pán na všetkých svojich cestách a svätý vo všetkých svojich skutkoch. 
“ (Ž 145,17). Prečo teda dovoľuje, aby sme sa trápili? „Bratia,“ hovorí svätý Alfonz, 
„presvedčme sa ..., že Boh nás v tomto živote netrápi kvôli tomu, aby nás zranil, ale kvôli 
nášmu dobru, aby sme mohli opustiť hriech, získať späť jeho milosť a uniknúť večnému 
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trestu. …. Boh si sám hovorí: „Ak týchto hriešnikov nechám žiť život nekonečného pohodlia, 
zostanú v spánku hriechu: musia byť zobudení, aby sa vrátili ku mne.“ (Zamyslenia o 
Nešťastiach 6). Ako hovorí tento Cirkevný doktor: „Vráťme sa teda ihneď k Bohu, ale naozaj 
ihneď. Už sme Ho dosť urážali, nepokúšajme ďalej Jeho hnev. Hľa, volá nás a je pripravený 
nám odpustiť, ak činíme pokánie zo svojich zlých skutkov a sľúbime mu, že zmeníme naše 
životy. “(Zamyslenia o Nešťastiach 1). 
Aké ťažkosti a trápenia vo svojom živote práve prežívaš? Snaží sa ťa Boh prebudiť zo 
spánku hriechu? Popros dnes Pána, aby ti ukázal, čo treba vo svojom živote zmeniť. 

8 Smrť Eglona 
Daily Bearings: Week 2 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň sa stretneme s ďalšími tromi hlavnými sudcami tohto obdobia: Ehudom, 
Deborom a Gidéonom. Naše úvahy sa zamerajú na niektoré základné cnosti, ktoré 
potrebujeme, ak chceme vyhrať bitku, v strede ktorej sa nachádzame, a tiež na niektoré 
konkrétne neresti, ktorým sa musíme vyhnúť. 
Usmernenia 
1. Buď silnou kotvou. Rozhovory na osobné a náročné témy je oveľa jednoduchšie nezačať, 
než ich začať. Vyliezť po vysokej hore je oveľa ťažšie, ako zostať dole. Rozhodni sa pre 
život. 
2. Využi svoje bratské strenutia na plno. Toto sú tvoji bratia. Modlil si sa za nich, obetoval si 
sa za nich a veľa si toho s nimi prežil. Ukáž im svoju vďaku tak, že sa zúčastníš každého 
vášho stretnutia. Chcete sa s nimi o niečom porozprávať? Teraz je na to správny čas! 
3. Piatok: Zdrž sa mäsa. Zamysli sa nad tým, aby to bola modlitebná obeta pre ostatných. 
4. Cvič! Rešpektuj svoje telo a získaj energiu, ktorá ťa podrží počas celého dňa. 
5. Zdrž sa technológií. Odpoj sa od neautentickosti a autenticky sa zapoj do života ľudí, ktorí 
sú v tvojej prítomnosti. 
6. Zostaň verní modlitbe. Dvadsať minút tichej, kontemplatívnej modlitby každý deň. Klakni 
si na kolená a nechajt Boha, aby urobil ostatné. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Sudcov 3, 12, 14–17, 21–22, 26–30 
Ale synovia Izraela opäť robili, čo sa nepáči Pánovi. Tu Pán dodal odvahy moabskému 
kráľovi Eglonovi proti Izraelitom, pretože robili, čo sa Pánovi nepáči. Izraelovi synovia slúžili 
moabskému kráľovi Eglonovi osemnásť rokov. Tu volali Izraelovi synovia k Pánovi a Pán im 
vzbudil osloboditeľa, Gerovho syna Aoda, Benjamínovca, ľavorukého muža. Po ňom poslali 
Izraelovi synovia dary moabskému kráľovi Eglonovi. Aod si však zhotovil dvojsečný meč, na 
piaď dlhý, a pripásal si ho na pravý bok pod šaty. Zaniesol teda moabskému kráľovi Eglonovi 
dary. - Eglon bol veľmi tučný muž. V tom Aod vystrel ľavú ruku, uchopil meč z pravého boku 
a vrazil mu ho do brucha tak, že za mečom vnikla aj rukoväť a sadlo sa za mečom zavrelo, 
lebo nevytiahol meč z jeho brucha. Pritom vyšiel z neho výkal. Kým oni váhavo otáľali, Aod 
unikol. Prešiel (miesto) modiel a dostal sa do Seirata. Len čo sa vrátil domov, zatrúbil na 
Efraimskom pohorí, Izraelovi synovia zostúpili s ním z pohoria a on na ich čele. Keď im 
zavelil: "Poďte za mnou, lebo Pán vydal vašich nepriateľov, Moabčanov, do vašej ruky" - 
tiahli dolu za ním. Moabčanom zabrali jordánske brody a nedovolili nikomu prejsť. Vtedy 
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pobili z Moabčanov na desaťtisíc mužov, všetko silných a udatných mužov; neutiekol nik. 
Tak boli v ten deň Moabčania pokorení pod Izraelovu ruku. A krajina mala pokoj osemdesiat 
rokov. 
Reflection 
Prvý riadok dnešného čítanie je refrénom v celej knihe Sudcov: „opäť robili, čo sa nepáči 
Pánovi“. Hrebeň Relativizmu dostal svoje meno práve kvôli tomuto a ešte jednému veršu, v 
ktorom sa opakuje rovnaký sentiment: „Každý si robil, čo sa mu páčilo.“ (Sudcovia 21, 25). 
Naša relativistická kultúra nám hovorí, že jediné na čom záleží je, či vo svojich vlastných 
očiach robíme dobro alebo zlo. Každý si sám určuje, čo je správne a čo zlé a jediným 
štandardom dobra je byť „úprimný voči sebe“. Toto je lož. Večný Boží zákon je konečným 
štandardom dobra a zla. Boh osobne napísal tento zákon do sŕdc všetkých Jeho detí, odhalil 
ho skrze Mojžišova a zdokonalil skrze Jeho syna, Ježiša Krista. Musíme podriadiť svoj 
úsudok a konať to, čo je dobré v Jeho očiach. 
Príbeh Aoda a Eglona je fascinujúci. Na jednej strane sa tu stretávame so starým známym 
kolobehom hriechu, otroctva, úpenlivých prosieb a spásy. Vidíme tu však aj zvláštny dôraz 
na váhu Eglona, ​​ktorého meno dokonca znamená „býčie teľa“, čo pripomína vykŕmené teľa 
pripravené na obetné zabitie. Morálne nám tento incident pripomína nebezpečenstvo 
obžerstva, ktoré je jedným zo siedmich smrteľných hriechov. Jedlo a pitie sú samy o sebe 
dobré, ale ľahko človeka zvedú k nerozvážnosti a obžerstvu. Máš s týmto problém aj ty? 
Alebo nachádzaš v jedle a pití prehnané potešenie? Pravidelné hladovanie je nevyhnutné 
pre účinný boj s týmto zlozvykom. Nájdi si dnes chvíľu na modlitbu a zopakuj si, ktoré 
asketické disciplíny sa snažíš dodržať. Si verný svojmu pôstu? Potrebuješ sa postiť 
častejšie? 

9 Vrch Tábor 
Daily Bearings: Week 2 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň sa stretneme s ďalšími tromi hlavnými sudcami tohto obdobia: Ehudom, 
Deborom a Gidéonom. Naše úvahy sa zamerajú na niektoré základné cnosti, ktoré 
potrebujeme, ak chceme vyhrať bitku, v strede ktorej sa nachádzame, a tiež na niektoré 
konkrétne neresti, ktorým sa musíme vyhnúť. 
Usmernenia 
1. Buď silnou kotvou. Rozhovory na osobné a náročné témy je oveľa jednoduchšie nezačať, 
než ich začať. Vyliezť po vysokej hore je oveľa ťažšie, ako zostať dole. Rozhodni sa pre 
život. 
2. Využi svoje bratské strenutia na plno. Toto sú tvoji bratia. Modlil si sa za nich, obetoval si 
sa za nich a veľa si toho s nimi prežil. Ukáž im svoju vďaku tak, že sa zúčastníš každého 
vášho stretnutia. Chcete sa s nimi o niečom porozprávať? Teraz je na to správny čas! 
3. Piatok: Zdrž sa mäsa. Zamysli sa nad tým, aby to bola modlitebná obeta pre ostatných. 
4. Cvič! Rešpektuj svoje telo a získaj energiu, ktorá ťa podrží počas celého dňa. 
5. Zdrž sa technológií. Odpoj sa od neautentickosti a autenticky sa zapoj do života ľudí, ktorí 
sú v tvojej prítomnosti. 
6. Zostaň verní modlitbe. Dvadsať minút tichej, kontemplatívnej modlitby každý deň. Klakni 
si na kolená a nechajt Boha, aby urobil ostatné. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
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Otče náš… 
Sudcov 4, 1–4, 6–7, 12–16 
Po Aodovej smrti synovia Izraela opäť robili, čo je zlé v Pánových očiach. Preto ich Pán 
vydal do ruky kanaánskeho kráľa Jabina, ktorý kraľoval v Asore. Jeho vojvodca bol Sisara, 
ktorý sídlil v pohanskom Harosete. Tu volali Izraelovi synovia k Pánovi. Mal totiž deväťsto 
železných vozov a dvadsať rokov náramne utláčal Izraelových synov. 
V tom čase súdila Izrael Lapidotova manželka, prorokyňa Debora. Debora sedávala pod 
palmou medzi Ramou a Betelom na Efraimskom pohorí a Izraelovi synovia prichádzali k nej 
ta hore na súd. Tu dala zavolať Abinoemovho syna Baraka z Neftaliho Kadesa a povedala 
mu: "Pán, Izraelov Boh, ti rozkazuje: Choď, tiahni na vrch Tábor a vezmi so sebou desaťtisíc 
mužov z Neftaliho synov a zo Zabulonových synov! Jabinovho vojvodcu Sisaru ti s jeho 
vozmi a zástupmi privediem k potoku Kišon a dám ti ho do ruky." Tu oznámili Sisarovi, že 
Abinoemov syn Barak vytiahol na vrch Tábor. Nato Sisara zvolal všetky svoje bojové vozy, 
deväťsto železných vozov, a všetko mužstvo, ktorému velil, z pohanského Haroseta k potoku 
Kišonu. Tu povedala Debora Barakovi: "Hor sa! Lebo toto je deň, keď Pán vydá Sisaru do 
tvojej ruky. Či nepôjde sám Pán pred tebou?" Barak teda zostúpil z vrchu Tábor a desaťtisíc 
mužov za ním. A Pán uviedol do zmätku Sisaru, všetky jeho bojové vozy a všetko jeho 
vojsko (mečom) pred Barakom. Sisara zoskočil z voza a utekal peši. Ale Barak 
prenasledoval vozy a vojsko až do pohanského Haroseta, a tak celé Sisarovo vojsko padlo 
ostrím meča. Neostal ani jediný. Bol totiž mier medzi asorským kráľom Jabinom a medzi 
domom Kenejcu Hebera. 
Reflection 
Debora je jediná zaznamenaná sudkyňa v histórií Izraela. Predvoláva Baraka, ktorý je v liste 
Hebrejom 11, 32 chválený za jeho vieru, a povie mu, aby zhromaždil svoje vojská na vrchu 
Tábor. 
Ten istý vrch, ktorý sa nachádza v dolnej časti Galiley, bude miestom Kristovho premenenia. 
Ako sa píše v evanjeliu: „O šesť dní vzal Ježiš so sebou Petra, Jakuba a jeho brata Jána a 
vyviedol ich na vysoký vrch do samoty. Tam sa pred nimi premenil: tvár mu zažiarila sťa 
slnko a odev mu zbelel ako svetlo.“(Mt 17,1–2). Premenenie sa stalo ihneď po tom, čo 
Kristus vopred varoval svojich učeníkov o svojom nadchádzajúcom utrpení a smrti (Mt 16, 
21), aby keď ho videli ukrižovaného, ​​nestratili vieru, ale zostali pevní v nádeji. 
Nádej v slávu, ktorá na nás čaká, nám dáva silu, ktorú potrebujeme na to, aby sme prijali 
naše asketické disciplíny, aby sme „ukrižovali telo s vášňami a žiadosťami. “ (Gal 5, 24). 
Podľa sv. Tomáša Akvinského je nádej taktiež ochranou pred hriechom žiadostivosti. Mnoho 
mužov „sa vyhýba žiadostivým rozkošiam predovšetkým prostredníctvom nádeje v budúcu 
slávu. Túto nádej však zúfalstvo ničí.“ (ST II-II, q. 153, a. 4, ad 3). Ak boj vzdáme, rýchlo 
upadneme do hriechu. Preto musíme kultivovať čnosť nádeje tým, že budeme často 
meditovať o sláve, ktorá nás čaká v Kristovi Ježišovi, „ktorý pretvorí naše úbohé telo, aby sa 
stalo podobným jeho oslávenému telu.“ (Fil 3, 21). 
Preži svoj dnešný deň v modlitbe a premýšľaj o tom, aké to bude vidieť Pánovu slávu 
zjavenú v celej svojej kráse, ako to bolo na vrchu Tábor. Požiadaj Pána, aby naplnil nádejou. 

10 Smrť Sisara 
Daily Bearings: Week 2 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň sa stretneme s ďalšími tromi hlavnými sudcami tohto obdobia: Ehudom, 
Deborom a Gidéonom. Naše úvahy sa zamerajú na niektoré základné cnosti, ktoré 
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potrebujeme, ak chceme vyhrať bitku, v strede ktorej sa nachádzame, a tiež na niektoré 
konkrétne neresti, ktorým sa musíme vyhnúť. 
Usmernenia 
1. Buď silnou kotvou.  
2. Využi svoje bratské strenutia na plno.  
3. Piatok: Zdrž sa mäsa. 
4. Cvič!  
5. Zdrž sa technológií.  
6. Zostaň verní modlitbe.  
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Sudcov 4, 17–24 
Sisara utekal peši ku stanu manželky Kenejca Hebera Jahel. – Bol totiž mier medzi 
asorským kráľom Jabinom a medzi domom Kenejca Hebera. Jahel vyšla Sisarovi v ústrety a 
prihovorila sa mu: "Vojdi, môj pane vojdi ku mne! Neboj sa!" Vošiel teda k nej do stanu a 
zakryla ho prikrývkou. Požiadal ju: "Daj sa mi napiť trochu vody, lebo som smädný." Potom 
jej povedal: "Postav sa ku vchodu do stanu! Keď niekto príde a opýta sa ťa: “Je tu voľakto?” 
- odpovieš: “Nie je!”" Tu Heberova manželka Jahel vzala stanový kolík, do ruky vzala 
kladivo, potichu vošla k nemu. A tak zomrel. Ako Barak prenasledoval Sisaru, vyšla mu v 
ústrety Jahel a povedala mu: "Poď, ukážem ti muža, ktorého hľadáš!" Vošiel teda k nej a hľa, 
Sisara ležal mŕtvy a kolík mal v sluchách. Tak Boh v ten deň uponížil kanaánskeho kráľa 
Jabina pred Izraelovými synmi. A ruka Izraelových synov čoraz tvrdšie doliehala na 
kanaánskeho kráľa Jabina, až kanaánskeho kráľa Jabina zničili. 
Reflection 
Príbeh bitky na vrchu Tábor a Barakovho prenasledovania Sisara sa končí šokujúcim 
zásahom Jahel, ktorá rozdrvila Sisarovu hlavu. Jahel alegoricky predznamenáva osobu 
Panny Márie, ktorá drví hlavu hada, ako bolo predpovedané v knihe Genezis 3, 15. Jahel 
(ktorej meno znamená „výstup“) je tiež postavou Cirkvi, ktorá vystupuje od pozemských k 
nebeským veciam. Drevo stanového kolíka, ktoré predstavuje drevo kríža, drví hlavu Sisara; 
symbol telesnej žiadostivosti. 
Ak chceme poraziť túto žiadostivosť, ktorá na nás útočí, musíme byť nemilosrdní, ako Jahel. 
Buďme bezohľadní pri ničení pornografie a masturbácie mocou kríža, pokánia a modlitby. 
"Hovorím však: Žite duchovne a nebudete spĺňať žiadosti tela. Lebo telo si žiada, čo je proti 
duchu, a duch, čo je proti telu. Navzájom si odporujú, aby ste nerobili to, čo chcete. “(Gal 5, 
16–17). 
Pornografia a masturbácia ("telesná žiadostivosť“) sú proti Duchu Svätému, pretože sú v 
rozpore s láskou. Duch Svätý je vyliata Božia Láska. Autentická láska sa daruje pre dobro 
toho druhého, pre dobro milovanej osoby. Naše sexuálne pudy a chute, ktoré sú navrhnuté 
tak, aby nás nasmerovali k druhému v láske, nás pomaly začnú ničiť, keď ich budeme 
plytvať na pornografiu a masturbáciu. Namiesto toho, aby sme sa navzájom sebe darovali v 
láske, lásku zneužívame a degradujeme ju, ako zdroj sebeckého sebauspokojovania. Skrze 
toto sebectvo strácame silu sebaobetovania, ktorá je nevyhnutná pre autentickú lásku. 
Spytuj si dnes svedomie v modlitbe. Odolal si pevne každému pokušeniu? Držíš pevnú stráž 
nad svojimi myšlienkami, očami a činmi? Potrebuješ pomoc? Čo môžeš urobiť pre to, aby si 
proaktívne eliminovali zdroje tohto pokušenia? Potrebuješ si so svojou kotvou nainštalovať 
aplikáciu menom Covenant Eyes, ktorá kontroluje aktivitu tvojho mobilu a posiela kotve 



správu, ak sa na obrazovke objavia sexuálne explicitné obrázky? Potrebuješ navštíviť 
dobrého, kresťanského terapeuta? Potrebuješ ísť na spoveď? Opýtaj sa Pána na tieto veci. 
Pozorne počúvaj, čo hovorí. Potom prijmi milosť, ktorú ti ponúka, aby si bol schopný urobiť 
potrebné kroky pre seba, svoju manželku, rodinu a Cirkev. 
Tip: Ak si od Exodusu 90 videl nejakú pornografiu, zváž Covenant Eyes a vyber si nejakého 
brata, ako spojenca. Vďaka funkcii "Screen Accountability" je Covenant Eyes ďaleko za 
hranicou filtrovania internetu a oveľa lepšie ti dokáže pomôcť zacítiť slobodu. Covenant 
Eyes môže byť dobrým nápadom pre celé tvoje bratstvo a najlepšie na tom je, že počas 
tohto cvičenia je Covenant Eyes bezplatné. Rozhodni sa a konaj! Vyskúšaj Covenant Eyes 
zadarmo zadaním 30 -dňového bezplatného skúšobného promo kódu: Exodus 90 pri 
registrácii na Covenenteyes.com. 

11 Gedeonovo poslanie 
Daily Bearings: Week 2 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň sa stretneme s ďalšími tromi hlavnými sudcami tohto obdobia: Ehudom, 
Deborom a Gidéonom. Naše úvahy sa zamerajú na niektoré základné cnosti, ktoré 
potrebujeme, ak chceme vyhrať bitku, v strede ktorej sa nachádzame, a tiež na niektoré 
konkrétne neresti, ktorým sa musíme vyhnúť. 
Usmernenia 
1. Buď silnou kotvou. 
2. Využi svoje bratské strenutia na plno. 
3. Piatok: Zdrž sa mäsa. 
4. Cvič! 
5. Zdrž sa technológií. 
6. Zostaň verní modlitbe. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 6, 1, 6, 12–16 
Keď Izraelovi synovia opäť robili, čo je zlé v Pánových očiach, vydal ich Pán do ruky 
Madiánčanov na sedem rokov. Keď už bol Izrael od Madiánčanov veľmi zbiedený, volali 
Izraelovi synovia k Pánovi. Pánov anjel sa mu zjavil a prihovoril sa mu: "Pán s tebou, udatný 
hrdina!" Gedeon mu odpovedal: "Prepáč, môj pane! Keď je Pán s nami, prečo nás toto 
všetko postihlo? A kde sú všetky jeho divy, o ktorých nám rozprávali naši otcovia, keď 
hovorili: “Pán nás vyviedol z Egypta”? Teraz nás Pán opustil a vydal do ruky Madiánčanov." 
Pán sa k nemu obrátil a povedal: "Choď s touto svojou silou a vysloboď Izrael z ruky 
Madiánčanov! Posielam ťa!" On mu odvetil: "Prepáč, môj pane! Čím mám vyslobodiť Izrael? 
Veď moja rodina je najbiednejšia v Manassesovi a ja som najmenší v dome môjho otca!" 
Pán mu povedal: "Keď som ja s tebou, tak Madiánčanov porazíš ako jediného muža!" 
Reflection 
Gedeon je jednou z najvýraznejších postáv v knihe Sudcov, ale to, čo na ňom vyniká 
najviac, je jeho pokora. Pánov anjel ho oslovuje ako „udatného hrdinu“. Gedeon však 
namieta, že jeho rodina je najbiednejšia a on je najmenší v dome svojho otca. Napriek tomu 
Pán Gedeonovi prisľubuje, že bude po Jeho boku a Madiánčanov zasiahne ako jediného 
muža. Boh si často vyberá tých slabých, aby vyhnal tých silných. 
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Keď pokorne uznáme svoju vlastnú slabosť, staneme sa mocnými v očiach Pána. Včera 
sme hovorili o pornografii a masturbácii. Jednou z pascí, do ktorej muži často upadajú, je 
snaha zbaviť našich zlozvykov a závislostí čistou silou našej vôle. Táto taktika zvyčajne 
vedie k opätovným pádom, čo zas vedie k sklamaniu, potom k zúfalstvu a nakoniec k 
rovnakému zlozvyku, ktorého sme sa prvotne snažili zbaviť. Je nevyhnutné pozrieť sa 
priamo do očí faktu, že sami sme príliš slabí na to, aby sme sa oslobodili od hriechu. 
Nesmieme sa spoliehať na svoju vlastnú silu, ale na Božiu milosť, ktorá hovorí: „Stačí ti moja 
milosť, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.“ (2 Kor 12,9a). Svätý Pavol dokonca 
hovorí: „A tak sa budem radšej chváliť svojimi slabosťami, aby vo mne prebývala Kristova 
sila.“ (2 Kor 12,9b). 
Existuje v tvojom živote oblasť, v ktorej sa spoliehaš viac na svoju vlastnú silu, než na 
Pána? Čo môžeš zmeniť, aby si bol schopný čerpať silu od Boha? Častejšia prítomnosť na 
svätej omši? Spoveď? Ruženec je taktiež silnou zbraňou. Všetky tieto otázky dnes predlož 
pred Pána.  

12 Gedeon vs. Bál 
Daily Bearings: Week 2 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň sa stretneme s ďalšími tromi hlavnými sudcami tohto obdobia: Ehudom, 
Deborom a Gedéonom. Naše úvahy sa zamerajú na niektoré základné cnosti, ktoré 
potrebujeme, ak chceme vyhrať bitku, v strede ktorej sa nachádzame, a tiež na niektoré 
konkrétne neresti, ktorým sa musíme vyhnúť. 
Usmernenia 
1. Buď silnou kotvou. 
2. Využi svoje bratské strenutia na plno. 
3. Piatok: Zdrž sa mäsa. 
4. Cvič! 
5. Zdrž sa technológií. 
6. Zostaň verní modlitbe. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 6, 25–32 
V onej noci mu Pán povedal: "Vezmi býka svojho otca, totiž druhého, sedemročného býka, 
zbúraj Bálov oltár, ktorý patrí tvojmu otcovi, a zotni Ašeru, ktorá je vedľa neho! A postav oltár 
Pánovi, svojmu Bohu, na vrchole pevnosti, tu na bašte, potom vezmi toho druhého býka a 
obetuj ho ako celopal na dreve Ašery, ktorú zotneš!" Vzal teda Gedeon desať mužov zo 
svojich sluhov a urobil, ako mu prikázal Pán. Ale pretože sa obával domu svojho otca a ľudí 
onoho mesta, nechcel to vykonať vo dne, lež urobil to v noci. Keď mužovia mesta ráno 
vstali, Bálov oltár bol zbúraný, Ašera vedľa neho zoťatá a druhý býk bol obetovaný ako 
celopal na postavenom oltári. Tu si jeden druhému vraveli: "Kto to urobil?" A po vyšetrovaní 
a pátraní nakoniec prehlásili: "Gedeon, Joasov syn, to urobil." Tu mužovia mesta povedali 
Joasovi: "Vyveď svojho syna! Musí zomrieť, lebo zbúral Bálov oltár a zoťal Ašeru vedľa 
neho!" Ale Joas odpovedal všetkým, ktorí stáli pri ňom: "Azda chcete za Bála bojovať? Alebo 
chcete na jeho záchranu niečo podnikať? Kto za neho bojuje, do rána zomrie. Ak je Boh, 
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nech si sám proti nemu bojuje! Veď jeho oltár zbúral." A v ten deň mu dali meno Jerobál, to 
je "Bál nech si proti nemu bojuje!", pretože zbúral jeho oltár. 
Reflection 
Boh požaduje od Gedeona, aby verejne zastával pravú vieru proti pohanskému modlárstvu, 
ktoré je všade okolo neho. To si vyžaduje obrovskú odvahu. Gedeon sa bál dokonca aj 
svojej vlastnej rodiny, tak sa rozhodol zbúrať oltár Bálovi v noci. Urobil to aj napriek jeho 
strachu. Bojoval proti Bálovi a zvíťazil. 
Keď sme minulý týždeň hovorili o modlárstve, hovorili sme o falošných bohoch moci, 
pôžitkárstva a bohatstva. Kult sexuálnej slobody je v našej dobe obzvlášť silnou modlou. Je 
charakterizovaný myšlienkou, že by sme mali byť schopní prejavovať svoje sexuálne túžby 
kedykoľvek, akokoľvek a s kýmkoľvek/čímkoľvek chceme. Oltáre boha sexuálnej slobody sú 
dnes interrupčné kliniky. A Ašera vedľa oltárov je dnes antikoncepcia v jej mnohých formách. 
Antikoncepcia živí klamstvo, ktoré tvrdí, že máme právo mať sex kedykoľvek chceme a 
nemáme rozvážne a disciplinovane podriadiť svoje sexuálne túžby pre dobro svojej 
manželky a detí. Boh vo svojej nekonečnej múdrosti navrhol našu ľudskú sexualitu tak, aby 
nový život vychádzal z lásky medzi manželom a manželkou. Títo dvaja sa majú stať „jedným 
telom“ (Gen 2, 24). Život a láska sú neoddeliteľne spojené. „Čo teda Boh spojil, nech človek 
nerozlučuje.“ (Mt 19, 6). 
Samozrejme môžu existovať dobré dôvody, prečo by sa niekto chcel vyhnúť tehotenstvu 
alebo ho odložiť. Našťastie máme na výber. Každý z nás má pred sebou rozhodnutie medzi 
antikoncepciou a periodickou abstinenciou od sexu. Voľba medzi antikoncepciou a 
prirodzeným plánovaním rodiny (NFP) je voľbou medzi pôžitkárstvom a sebadisciplínou, 
medzi kultom sexuálnej slobody a uctievaním jediného pravého Boha. 
Zamyslime sa aké modly sa ešte stále nachádzajú v našich srdciach, domovoch a v našich 
spálňach. Skutočnú slobodu prináša nasledovanie Božieho zákona. Ak si s manželkou 
používali nejakú formu antikoncepcie, porozprávaj sa o tom s Pánom počas tvojej dnešnej 
modlitby. Čo ťa priviedlo k tomu rozhodnutiu? Aké obavy v tebe vyvoláva myšlienka zbaviť 
sa antikoncepcie? Porozprával si sa o tom s kňazom? Porozprával si sa so svojou kotvou 
alebo inými ženatými mužmi, ktorí používajú NFP? Prepnutie môže vyžadovať dramatické 
zmeny. Nikto však nikdy nepovedal, že tento boj bude ľahký. 

13 Rosa na rúne 
Daily Bearings: Week 2 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň sa stretneme s ďalšími tromi hlavnými sudcami tohto obdobia: Ehudom, 
Deborom a Gedéonom. Naše úvahy sa zamerajú na niektoré základné cnosti, ktoré 
potrebujeme, ak chceme vyhrať bitku, v strede ktorej sa nachádzame, a tiež na niektoré 
konkrétne neresti, ktorým sa musíme vyhnúť. 
Usmernenia 
1. Buď silnou kotvou. 
2. Využi svoje bratské strenutia na plno. 
3. Piatok: Zdrž sa mäsa. 
4. Cvič! 
5. Zdrž sa technológií. 
6. Zostaň verní modlitbe. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
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Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
kniha Sudcov 6, 33–40 
Keď sa všetci Madiánčania, Amalekiti a synovia východu zhromaždili, prešli (Jordán) a 
utáborili sa na Jezreelskej rovine, na Gedeona zostúpil Pánov duch. Zatrúbil a zvolal 
Abiezerovcov, aby šli za ním. Potom rozposlal poslov do celého Manassesa a vyzval ich, 
aby ho nasledovali. Vyslal poslov aj do Asera, Zabulona a Neftaliho a aj oni im vyšli v 
ústrety. 
Potom Gedeon povedal Bohu: "Ak chceš vyslobodiť Izrael mojou rukou, ako si povedal, hľa, 
položím vlnené rúno na humno. Ak bude rosa iba na rúne a na celej zemi sucho, vtedy 
zviem, že mojou rukou vyslobodíš Izrael, ako si povedal." A stalo sa tak. Keď na druhý deň 
včasráno vstal a stlačil rúno, vyžmýkal z rúna rosu - plnú misu vody. Nato povedal Gedeon 
Bohu: "Nech nevzplanie tvoj hnev proti mne, keď len ešte raz poviem to isté: Len raz by som 
chcel ešte skúsiť s tým rúnom. Nech je zas sucho iba na rúne a na celej zemi nech je rosa!" 
A Boh urobil tak v tej noci. Sucho bolo iba na rúne a na celej zemi bola rosa. 
Reflection 
Gedeon dvakrát žiada Boha o znamenie, ktoré by potvrdilo Jeho víťazný sľub. Chýbala 
Gedeonovi viera? Svätý Ambróz tvrdí, že nie, práveže chcel skôr posilniť našu vieru 
pomocou týchto znamení. Ak by mu chýbala viera, tak by Boh tieto zázraky nevykonal. Náš 
Pán v evanjeliu hovorí toto: „ A dostanete všetko, o čo budete s vierou prosiť v modlitbe." (Mt 
21,22). 
Prvým znakom je rosa na rúne, kým je zem naokolo suchá. Podľa svätého Ambróza rosa 
mysticky symbolizuje vieru, „pretože Božie slová zostupujú ako rosa.“ (O Duchu Svätom, I, 
6). Ako hovorí žalm: „Zostúpi ako dážď na rúno; a ako dážď padajúci jemne na zem “(Ž 71, 
6, preklad Douay-Rheims). Spočiatku je mokré len rúno, čo znamená, že iba Židia, ktorí sú 
ovečkami Božej pastviny (Ž 100,3), majú dar viery, zatiaľ čo pohanské národy okolo nich sú 
suché. Druhýkrát však rosa padá na zem, čo znamená obrátenie národov k viere v Ježiša 
Krista pomocou kázania apoštolov. Svätý Ambróz tiež hovorí, že tieto znamenia sa stali na 
humne, aby bolo ukázané, že skrze vieru v Ježiša Krista bude plodná úroda všetkých cností. 
Ak sa chceme stať svätými, musíme začať s vierou. 
Prečo je viera taká dôležitá? Prvá a najvyššia povinnosť, ktorú musíme splniť, ak chceme 
byť úprimne spravodliví, je dať Bohu to, čo mu patrí. On nás stvoril a iba Jemu vďačíme za 
svoju existenciu. Musíme mu ponúknuť celé svoje ja, telo i dušu, myseľ a vôľu; naše telá 
skrze utrpenia, postenie a asketické disciplín; našu vôľu skrze poslušnosť voči Jeho 
svätému zákonu; našu myseľ skrze úprimnú vieru v to, čo nám odhalil, pretože nám to 
naozaj odhalil. A to je viera, podriadenie nášho intelektu - najvyššej a najvznešenejšej časti 
človeka - Bohu. Preto svätý Pavol učí, že sme ospravedlnení vierou. Nie IBA vierou; ale 
napriek tomu je viera pre spásu úplne nevyhnutná. A nielen obyčajná viera, ale konkrétne tá 
viera, ktorá verí v to, čo nám Boh ukázal skrze Jeho Syna, Ježiša Krista. 
Vo svojej dnešnej modlitbe popros Pána, aby posilnil tvoju vieru. Uvedomuješ si, čo hovoríš, 
keď počas svätej omše recituješ Krédo? Veríš tomu, čo hovoríš? Je niečo, čo nám Cirkev 
predstavuje ako božsky zjavenú pravdu a ktorú nevieš akceptovať? Modli sa za milosť, 
porozumenie a za vieru, aby si uveril, aj keď úplne nerozumieš, ako otec posadnutého 
dieťaťa, ktorý zvolal po Pánovi: „Verím; pomôž mojej nevere!“(Mk 9,24). 



14 300 mužov 
Daily Bearings: Week 2 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň sa stretneme s ďalšími tromi hlavnými sudcami tohto obdobia: Ehudom, 
Deborom a Gedéonom. Naše úvahy sa zamerajú na niektoré základné cnosti, ktoré 
potrebujeme, ak chceme vyhrať bitku, v strede ktorej sa nachádzame, a tiež na niektoré 
konkrétne neresti, ktorým sa musíme vyhnúť. 
Usmernenia 
1. Buď silnou kotvou. 
2. Využi svoje bratské strenutia na plno. 
3. Piatok: Zdrž sa mäsa. 
4. Cvič! 
5. Zdrž sa technológií. 
6. Zostaň verní modlitbe. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 7, 1–8 
Jerobál, čiže Gedeon, včasráno vstal so všetkým ľudom, ktorý bol s ním, a utáborili sa pri 
prameni Harad. Madiánsky tábor bol severne odtiaľ, pri úpätí pahorku More, na rovine. Tu 
vravel Pán Gedeonovi: "Ľudu, ktorý je s tebou, je príliš mnoho, keď mám dať Madiánčanov 
do jeho ruky! Veď by sa potom Izrael vychvaľoval proti mne: “Vlastnou rukou som si 
pomohol!” Vyhlás teda pred ľudom, aby to počul: Kto je bojazlivý a nesmelý, nech sa vráti!" 
Tak odišlo z pohoria Galaád a vrátilo sa z ľudu dvadsaťdvatisíc mužov, kým desaťtisíc 
zostalo. Pán však povedal Gedeonovi: "Ešte je ľudu priveľa. Zaveď ich k vode! Tam ti ich 
preosejem. O kom ti poviem: “Tento pôjde s tebou,” ten nech s tebou ide! Ale každý, o kom ti 
poviem: “Tento s tebou nepôjde,” ten nepôjde s tebou!" Nato priviedol ľud k vode a Pán 
povedal Gedeonovi: "Každého, kto líže vodu jazykom, ako pes líže, postav osve, a takisto 
každého, kto si k pitiu prikľakne." A tých, čo lízali z ruky ústami, bolo tristo mužov. Ostatný 
ľud si kľakol na kolená, aby sa napil vody. Tu povedal Pán Gedeonovi: "S tristo mužmi, ktorí 
lízali, vás chcem vyslobodiť a Madiánčanov dať do tvojej ruky. Všetok ostatný ľud nech sa 
vráti, každý do svojho domova!" Najprv si vzali od ľudu potravu a trúby do rúk. Potom 
prepustil všetkých Izraelitov, každého do jeho domova. Ponechal si iba tých tristo mužov. 
Madiánsky tábor bol pod ním na rovine. 
Reflection 
Pri tom, ako sa Gedeon pripravuje na boj, Boh nečakane redukuje jeho armádu na menej 
ako 1% pôvodnej veľkosti. Gedeon so sebou priviedol 32 000 mužov, aby bojovali proti 
Madiánčanom. Boh mu necháva iba 300 mužov, aby nebolo možné pochybovať o tom, že 
víťazstvo, ktoré ho čaká, prišlo iba Božou mocou. Ako sme videli pred niekoľkými dňami, tí, 
ktorí sa v boji proti hriechu spoliehajú na svoju vlastnú silu, upadajú do hriechu o to ľahšie. 
Cirkevní otcovia taktiež videli jedinečnosť čísla 300, pretože v gréčtine (aj keď nie v 
hebrejčine) číslo 300 symbolizuje písmeno tau, ktoré je písané v tvare kríža (t). Toto si 
prepojili s faktom, že Boh skrze silu kríža pre nás získava víťazstvo nad hriechom a smrťou. 
A ak nechceme počuť "ten s tebou nepôjde", pretože tí, ktorí boli vystrašení alebo 
nedbanliví, naozaj nikam nešli, tak musíme byť pripravení bojovať proti vlastnej hriešnosti a 
sebeckosti silou kríža. 
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Ako však môžeme čerpať silu z kríža? Skrze sviatosti, ktoré nám sprostredkováva Cirkev. 
Sviatosti sú plody Kristovho umučenia a smrti na kríži, ktoré uzdravujú dušu. Krstom sme 
boli pripodobnení Kristovi v jeho smrti a vzkriesení (Rim 6,4). Keď upadneme do hriechu, 
práve prostredníctvom sviatosti zmierenia získame znova milosť priateľstva s Bohom, ktorá 
pre nás bola vybojovaná na kríži. Puto sviatostného manželstva je trvalým zdrojom milosti, 
ktoré pomáha manželovi milovať svoju manželku „ ako aj Kristus miluje Cirkev a seba 
samého vydal za ňu“ (Ef 5,25). V Eucharistii prijímame samotného Krista, ktorý je skutočne 
prítomný vo svojom tele, ktoré je lámané za nás, a vo svojej krvi, ktorá je vyliata na 
odpustenie našich hriechov. 
Ako pravidelne prijímaš sviatosti? Prináša pre teba časté prijímanie plody? Aby sme boli 
schopní prijímať sviatosti plodne, musíme mať správne vnútorné nastavenie. Pristupuješ k 
sviatostiam s vierou a oddanosťou? Je to pre teba len formalita? Spytuješ si pred svätým 
prijímaním svedomie? Tráviš čas po omši vďakyvzdaním za ten neuveriteľný dar? Berieš 
svätú spoveď vážne? Prines tieto otázky do dnešnej modlitby a popros Pána, aby ti ukázal, 
ako najefektívnejšie načerpať silu z Kristovho kríža. 

15 Meč za Pána 
Daily Bearings: Week 3 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň sa stretneme s ďalšími tromi hlavnými sudcami tohto obdobia: Ehudom, 
Deborom a Gedéonom. Naše úvahy sa zamerajú na niektoré základné cnosti, ktoré 
potrebujeme, ak chceme vyhrať bitku, v strede ktorej sa nachádzame, a tiež na niektoré 
konkrétne neresti, ktorým sa musíme vyhnúť. 
Usmernenia 
1. Buď silnou kotvou. 
2. Využi svoje bratské strenutia na plno. 
3. Piatok: Zdrž sa mäsa. 
4. Cvič! 
5. Zdrž sa technológií. 
6. Zostaň verní modlitbe. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 7, 16–23 
Rozdelil tristo mužov na tri zástupy a všetkým dal do rúk trúby a prázdne džbány a do 
džbánov fakle. A povedal im: "Hľaďte na mňa a robte takisto! Ja sa priblížim až celkom k 
táboru a ako ja urobím, tak robte aj vy! Keď zatrúbim - ja a všetci, ktorí budú so mnou -, 
trúbte aj vy okolo celého tábora a volajte: Za Pána a za Gedeona!" Gedeon so sto mužmi, 
ktorí boli s ním, priblížil sa celkom až k táboru, keď začínala prostredná stráž, len čo postavili 
stráže. Tu zatrúbili a roztrieskali džbány v rukách. Hneď sa ozývali trúby v troch zástupoch a 
rozbíjali sa džbány. V ľavej ruke držali fakle a v pravej ruke trúby na trúbenie. Pritom kričali: 
"Meč za Pána a za Gedeona!" Zostali stáť okolo tábora, každý tam, kde bol. Ale tábor sa 
celý rozvíril: kričali a utekali. Kým oni trúbili na tristo trúbach, Pán obrátil meč jedného proti 
druhému v celom tábore. A tak tábor utekal až do Betsety a Serery, až na pomedzie 
Abel-Mehuly pri Tebate. Tu zvolali izraelské mužstvo z Neftaliho, z Asera a z celého 
Manassesa a prenasledovali Madiánčanov. 
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Reflection 
Bojový pokrik 300 Gedeonových vojakov je „Meč za Pána a za Gedeona!“ a napriek tomu, 
sú ich zbraňami trúby, džbány a fakle - skutočne neobvyklá stratégia. Podľa svätého Pavla 
sú udalosti Starého zákona „napísané nám na poučenie“ (Rim 15,4). Čo nám teda môže 
odovzdať príklad Gedeona, ktorý porazil svojich nepriateľov pomocou trúbok, rozbitých 
džbánov a fakieľ? Podľa svätého Gregora Veľkého trúbky symbolizujú kázanie evanjelia; 
rozbité džbány zas krehkosť našich tiel vystavených utrpeniu a smrti; a fakle sú svetlom 
pravdy. Toto sú naše zbrane v duchovnom boji. „Lebo nás nečaká zápas s krvou a telom, ale 
s kniežatstvami a mocnosťami, s vládcami tohoto temného sveta, so zloduchmi v nebeských 
sférach. “ (Ef 6,12). A proti takýmto nepriateľom sú železné meče absolútne zbytočné. 
Ako teda vyzerá bojisko proti silám temnoty? Bojisko je tvoje srdce! Ako slávne povedal 
ruský spisovateľ, Alexandr Isajevič Solženicyn: „Čiara, ktorá delí dobro a zlo, pretína srdce 
každého človeka. A kto zničí kúsok vlastného srdca? “ (Súostrovie Gulag). My však musíme 
byť ochotní zničiť kúsok vlastného srdca. Musíme dovoliť, aby „náš starý človek bol s ním 
ukrižovaný, aby bolo hriešne telo zničené, aby sme už neotročili hriechu.“ (Rim 6,6). 
V tomto nám pomáha krst: „neviete, že všetci, čo sme boli pokrstení v Kristovi Ježišovi, v 
jeho smrť sme boli pokrstení?“ (Rim 6, 3). Boj proti „starému človeku“ však pokračuje. A 
našimi zbraňami v tejto občianskej vojne, ktorá sa odohráva v srdci každého muža, sú trúby, 
rozbité džbány a fakle Gedeona. Musíme naslúchať Božiemu slovu a prijímať ho s vierou; 
musíme svoje telá vystaviť dobrovoľnému utrpeniu skrze asketické disciplíny a zapnúť svetlo 
pravdy v temnote nášho vlastného srdca, aby sme odhalili každý hriech, ku ktorému sa 
upíname. 
Zamysli sa dnes počas modlitby nad týmito zbraňami: (1) Si živený Božím slovom? Je pre 
teba ťažké prijať niektoré učenie Cirkvi? (2) Do akej miery si verný svojim asketickým 
disciplínam? Potrebuješ vykonať nejaké zmeny? (3) Spytuješ si večer svedomie? Naozaj 
otváraš svoje srdce svetlu Božej pravdy? Sú v temnote tvojho srdca stále skryté nejaké 
hriechy, ktoré musíš odhaliť v spovednici? 

16 Mier 
Daily Bearings: Week 3 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň sa stretneme s ďalšími tromi hlavnými sudcami tohto obdobia: Ehudom, 
Deborom a Gidéonom. Naše úvahy sa zamerajú na niektoré základné cnosti, ktoré 
potrebujeme, ak chceme vyhrať bitku, v strede ktorej sa nachádzame, a tiež na niektoré 
konkrétne neresti, ktorým sa musíme vyhnúť. 
Usmernenia 
1. Buď silnou kotvou. 
2. Využi svoje bratské strenutia na plno. 
3. Piatok: Zdrž sa mäsa. 
4. Cvič! 
5. Zdrž sa technológií. 
6. Zostaň verní modlitbe. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 10, 6–16 
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Izraelovi synovia opäť robili, čo je zlé v Pánových očiach: slúžili bálom a aštartám, bohom 
Aramejčanov, bohom Sidona, bohom Moabčanov, bohom Amončanov a bohom Filištíncov; 
opustili Pána a neslúžili mu. I vzbĺkol Pánov hnev proti Izraelu a vydal ich do ruky Filištíncov 
a do ruky Amončanov. Znepokojovali a utláčali Izraelitov v tom roku už osemnásty rok: 
všetkých Izraelitov, ktorí boli na druhej strane Jordánu v krajine Amorejčanov, v Galaáde. Ba 
Amončania prechádzali cez Jordán, aby bojovali aj proti Júdovi, Benjamínovi a proti 
Efraimovmu domu. Izraelitom sa veľmi zle vodilo. Tu volali Izraelovi synovia k Pánovi a 
vyznávali: "Zhrešili sme proti tebe, lebo sme opustili svojho Boha a slúžili sme bálom." Pán 
však povedal Izraelovým synom: "Nesužovali vás Egypťania, Amorejčania, Amončania, 
Filištínci, Sidončania, Amalekiti a Madiánčania? Ale keď ste volali ku mne, vyslobodil som 
vás z ich ruky. Vy ste ma však opustili a slúžili ste cudzím bohom. Preto vás už 
neoslobodím. Choďte a volajte k bohom, ktorých ste si vyvolili! Nech vás oslobodia oni v 
čase vašej úzkosti!" Izraelovi synovia hovorili Pánovi: "Zhrešili sme. Zaobchádzaj s nami tak, 
ako uznáš za dobré! Len nás ešte teraz vysloboď!" Nato odstránili zo svojho stredu cudzích 
bohov a slúžili Pánovi. A zľutoval sa nad biedou Izraela. 
Reflection 
Po Gedeonovej smrti čoskoro znova počujeme známy refrén: „A synovia Izraela opäť robili 
to, čo je v očiach Pána zlé“. Namiesto boja proti pohanom okolo nich si skôr vyberajú 
prežívanie s nimi v "mieri", a tak sa začnú zúčastňovať ich modlárskeho uctievania falošných 
bohov. Ale namiesto mierového spolužitia, v ktoré dúfali, ich čaká kruté utláčanie rukou 
Filištíncov. 
Ako mohli byť Izraeliti takí hlúpi (dokonca sa zdá, že sám Boh je s nimi netrpezlivý a ignoruje 
ich prosby; hoci keď po tom, ako pretrvávajú a prejavujú znaky skutočného pokánia, ich 
oslobodzuje). Rovnakú dynamiku však silne prežívame aj v našich vlastných časoch. V boji 
proti agresívne sekulárnemu a relativistickému svetu často začíname veriť klamstvu, že je 
čas zložiť zbrane. Neustále počúvame prísľuby mieru a spolužitia, ktoré sú často nič viac, 
ako zámienka na ďalšie utláčanie. Relativizmus, ktorého sloganom je „Každý nech si robí, čo 
chce“, sa rýchlo mení na tyraniu, ktorá hovorí: „Každý musí robiť, čo chcem“, čo v dnešnej 
dobe znamená klaňať sa modlám sexuálnej degradácie. Ak neexistuje pevný štandard 
objektívnej pravdy v oblasti morálnych otázok, tak potom bude nemožné vyriešiť spory o 
morálnych problémoch pomocou logiky a rozumu. A tak jedinou alternatívou bude riešenie 
ich mocou; relativizmus sa teda podľa vlastnej logiky ľahko mení zo sna o mierovom 
spolužití na násilie a tyraniu. 
Nenechajte sa oklamať falošným prísľubom mieru so zlom! „Neťahajte jarmo s neveriacimi! 
Veď akú účasť má spravodlivosť na neprávosti?! Alebo čo má spoločné svetlo s tmou?! Aká 
zhoda je medzi Kristom a Beliarom?! Aký podiel má veriaci s neveriacim?!“ (2 Kor 6, 14–15). 
Postoj kresťana k svetu nemôže nikdy byť pasívny a relativistický. Sám Kristus povedal: 
„Nemyslite si, že som priniesol pokoj na zem. Nie pokoj som priniesol, ale meč.“(Mt 10,34). 
O akom meči však Kristus hovorí? Je to meč, ktorý vychádza z jeho úst (Zjv 19,15, 21), 
„meč Ducha, ktorým je Božie Slovo“ (Ef 6,17). „Lebo živé je Božie slovo, účinné a ostrejšie 
ako každý dvojsečný meč; preniká až po oddelenie duše od ducha a kĺbov od špiku a 
rozsudzuje myšlienky a úmysly srdca.“ (Hebr 4, 12). Preto musíme hovoriť pravdu evanjelia 
tvárou v tvár neveriacemu svetu. Nedržme jazyk za zubami! 
Robíš kompromisy so svetom kvôli "mieru"? Potrebuješ častejšie a odvážnejšie brániť 
pravdu? Bojuješ za život? Bojuješ za Ježiša Krista a Jeho Cirkev? 



17 Božia múdrosť 
Daily Bearings: Week 3 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň končíme príbeh Gedeonovho dobývania a stretávame sa s poslednými dvoma 
veľkými sudcami tohto obdobia: Jeftom a Samsonom. Každý z týchto mužov je hriešny a 
plný omylu, no Boh ich aj tak používa na vyslobodenie izraelského ľudu od nepriateľov. 
Usmernenia 
1. Zdrž sa jedenia medzi hlavnými jedlami. 
2. Buď kotvou, ktorú tvoj brat potrebuje. 
3. Spytuj si večer svedomie. 
4. Vyťaž zo svojich bratských stretnutí maximum. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 11, 1–11 
Gileádovec Jefte bol udatný hrdina. Bol synom neviestky. Jeho otcom bol Gileád. Aj vlastná 
žena porodila synov Gileádovi. Keď však synovia vlastnej ženy dospeli, vyhnali Jefteho. 
Povedali mu: „Ty nemôžeš dediť v dome nášho otca, lebo si synom inej ženy.“ Jefte musel 
utiecť pred svojimi bratmi a býval v kraji Tób. Tam sa k nemu pridali ničomníci a robievali s 
ním prepady. Po nejakom čase Ammónčania začali viesť vojnu proti Izraelitom. Keď sa teda 
Ammónčania pustili do boja proti Izraelitom, vybrali sa starší Gileádu za Jeftem z kraja Tób. 
Navrhli Jeftemu: „Poď, buď naším vodcom, aby sme mohli bojovať proti Ammónčanom.“ 
Jefte vyčítal starším Gileádu: „Vy ste ma nenávideli a vyhnali z domu môjho otca. Prečo 
teraz v tiesni prichádzate ku mne?“ Starší Gileádu Jeftemu odpovedali: „Práve preto sme sa 
vrátili k tebe. Keď pôjdeš s nami a budeš bojovať proti Ammónčanom, budeš veliteľom 
všetkých obyvateľov Gileádu.“ Jefte starším Gileádu povedal: „Keď ma privediete naspäť, 
aby som bojoval s Ammónčanmi, a keď mi ich Hospodin vydá, budem vaším vodcom?“ 
Starší Gileádu Jeftemu sľúbili: „Nech Hospodin, ktorý to počúva, bude svedkom medzi nami, 
ak nebudeme konať podľa tvojho slova.“ Jefte šiel so staršími Gileádu a ľud ho ustanovil za 
vodcu a veliteľa. Jefte predniesol v Micpe celú svoju záležitosť pred Hospodinom. 
Reflection 
Jefte je piatym zo šiestich hlavných sudcov, s ktorými sa v tejto knihe stretávame. Ako sme 
videli vo včerajšom čítaní, Izraeliti sú pod závažným útlakom Filištíncov a Ammónčanov. V 
momente krízy, keď ammónske vojsko táborí v Gileáde, vodcovia ľudu zúfalo dúfali v silného 
bojovníka, ktorý by ich viedol (Kniha sudcov 10, 17-18). Boli takí zúfalí, že sa obrátili na 
spodinu spoločnosti, na vodcu skupiny vyhnancov a nájazdníkov, ktorého vyhnali z mesta, 
pretože bol bastardom syna prostitútky. Tomuto mužovi ponúkajú vládu nad celým mestom, 
ak ich povedie v boji proti Ammónčanom. Prijíma a Boh mu dáva víťazstvo, čím opäť 
ukazuje, že „čo je svetu neurodzené a čím pohŕda, to si vyvolil Boh, ba aj to, čoho niet, aby 
zmaril to, čo je, aby sa pred Bohom nik nevystatoval.“(1 Kor 1, 28-29). 
Toto je najjasnejšie viditeľné pri zarážajúcom škandále ukrižovania, „pre Židov pohoršenie, 
pre pohanov bláznovstvo, ale pre povolaných, tak Židov ako Grékov, Krista - Božiu moc a 
Božiu múdrosť. Lebo čo je u Boha bláznivé, je múdrejšie ako ľudia, a čo je u Boha slabé, je 
silnejšie ako ľudia.“(1 Kor 1, 23-25). A to isté platí aj pre nás: „Len sa pozrite na svoje 
povolanie, bratia, že tu niet veľa múdrych podľa tela ani veľa mocných, ani veľa urodzených; 
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ale čo je svetu bláznivé, to si vyvolil Boh, aby zahanbil múdrych, a čo je svetu slabé, vyvolil 
si Boh, aby zahanbil silných.“(1 Kor 1, 26-27). 
Ak si ľudia myslia, že si blázon, kvôli tomu, že v piatok neješ mäso, nechaj ich. Ak si myslia, 
že si blázon, kvôli tomu, že sa odmietaš zúčastniť opileckej žúrky, nechaj ich. Ak si myslia, 
že si blázon, kvôli tomu, že sa sprchuješ v studenej vode, nechaj ich. Ak si myslia, že si 
blázon, kvôli tomu, že človeka nevyužívaš, keď máš na to možnosť, nechaj ich. Božia 
hlúposť je múdrejšia, ako múdrosť ľudí. 
Si pripravený a ochotný byť „bláznom pre Krista“ (1 Kor 4,10)? Ako veľmi ťa zaujíma tvoja 
reputácia? Si ochotný nechať sa vysmiať a pocítiť tvrdú päsť odmietnutia? Pravdivý a 
spravodlivý postoj nás často vystavuje pohŕdaniu okolitým svetom. Na to, aby si dokázal 
vysloviť nepopulárny názor alebo sa postavili proti trendovým ideológiám dnešnej doby, 
potrebuješ byť skutočným mužom. Modli sa dnes, aby si dostal príležitosť byť považovaný 
za blázna pre Krista. 

18 Jefteho sľub 
Daily Bearings: Week 3 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň končíme príbeh Gedeonovho dobývania a stretávame sa s poslednými dvoma 
veľkými sudcami tohto obdobia: Jeftom a Samsonom. Každý z týchto mužov je hriešny a 
plný omylu, no Boh ich aj tak používa na vyslobodenie izraelského ľudu od nepriateľov. 
Usmernenia 
1. Zdrž sa jedenia medzi hlavnými jedlami. 
2. Buď kotvou, ktorú tvoj brat potrebuje. 
3. Spytuj si večer svedomie. 
4. Vyťaž zo svojich bratských stretnutí maximum. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 11, 30–40 
 A Jefte urobil Pánovi tento sľub: "Keď mi dáš Amončanov do ruky, potom ten, kto mi vyjde z 
dvier môjho domu v ústrety - keď sa vrátim v pokoji od Amončanov -, bude patriť Pánovi a 
obetujem ho ako zápalnú obetu. " Jefte teda vytiahol proti Amončanom, aby zviedol s nimi 
boj, a Pán mu ich dal do ruky. Pripravil im mimoriadne veľkú porážku od Aroera, až ako 
prichádzaš do Menita - dvadsať miest - a až po Abel Keramim. Tak boli Amončania pokorení 
pred Izraelovými synmi. 
Keď sa Jefte vracal do Masfy, do svojho domu, - hľa - vyšla mu v ústrety s bubienkami a v 
tanci jeho dcéra. Bola to jeho jedináčka; okrem nej nemal ani syna, ani dcéry. Keď ju zazrel, 
roztrhol si odev a zvolal: "Beda, dcéra moja! Ty ma porážaš! Práve ty ma privádzaš do 
nešťastia! Urobil som sľub Pánovi a nemôžem ho odvolať." Povedala mu: "Otče môj, keď si 
urobil sľub Pánovi, tak na mne splň, čo si sľúbil, keďže ti Pán doprial vypomstiť sa na svojich 
nepriateľoch, Amončanoch." Potom prosila svojho otca: "Nech mi je dovolené toto: Popraj mi 
ešte dva mesiace! Chcela by som sa vzdialiť, vyjsť na hory a tam so svojimi priateľkami 
oplakať svoje panenstvo." Odvetil jej: "Choď!" A prepustil ju na dva mesiace. Potom odišla 
so svojimi priateľkami a na horách oplakávala svoje panenstvo. O dva mesiace sa vrátila k 
svojmu otcovi a vyplnil na nej sľub, ktorý urobil. Ona nepoznala muža. Odvtedy je zvykom v 
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Izraeli, že sa z roka na rok schádzajú izraelské dcéry, aby štyri dni v roku oplakávali dcéru 
Galaádčana Jefteho. 
Reflection 
Nič nemôže jasnejšie poukázať na nebezpečenstvo uponáhľaného sľubu, ako Jefteho sľub. 
Boh dovolil, aby sa táto tragédia stala, aby Jefte čelil svojmu trestu a varoval nás. Pre 
Jefteho to bol naozaj ťažký trest, pretože jeho sľub bol vážnym zločinom. Ako zdôrazňuje 
svätý Augustín, Jefte mal zrejme na mysli ľudskú obetu, keď sa zaviazal, že obetuje „toho, 
kto mi vyjde z dvier môjho domu v ústrety“, a nie „to, čo to mi vyjde z dvier môjho domu v 
ústrety“ ( Otázky týkajúce sa Knihy sudcov 49, 6). Boh Jefteho trestá za jeho nehanebné 
úmysly tak, že ho necháva zažiť hrozivé dopady vlastného hriechu. 
Jefteho sľub je pre nás taktiež varovaním, aby sme nerobili unáhlené sľuby, čo je hriech proti 
druhému prikázaniu: „Nevezmeš meno Božie nadarmo.“ Druhé prikázanie vyžaduje, aby 
sme „hovorili s úctou k Bohu, k svätým a ku všetkým svätým veciam a dodržiavali svoje 
zákonné prísahy a sľuby.“ [1]. Rovnako „druhé prikázanie zakazuje všetky falošné, 
unáhlené, nespravodlivé a zbytočné prísahy, rúhania, nadávky a vulgárne [t.j. zlé, neuctivé 
alebo bezbožné] výroky.“(1239). Kedy však môžeme považovať sľub/prísahu za unáhlenú, 
falošnú alebo zbytočnú? "Prísaha je unáhlená, ak si nie sme istí pravdivosťou toho, v čo 
prisaháme; je nespravodlivá, ak inému nezákonne ubližuje; a zbytočné, ak nie je dobrý 
dôvod sa zaprisahať. “(1240). Sme však povinní dodržať nezákonnú prísahu alebo sľub? 
"Naopak, je nám prísne zakázané dodržať nezákonnú prísahu alebo sľub. Ak takú 
prísahu/sľub zložíme, máme na svedomí hriech. Ešte vážnejším hriechom by bolo, keby 
sme tieto sľuby dodržali.“(1238). Keď Jefteho dcéra vyšla z domu, aby sa s ním stretla, mal 
skôr ľutovať svoj unáhlený sľub, než spáchať hriech, ktorý bol ešte horší, ako ten prvý. 
Ako veľmi si verný druhému prikázaniu? Brať Božie meno nadarmo je jednoduchý zvyk, 
ktorý sa dá ťažko zlomiť. Dobrým cvičením, ktoré ti môže pomôcť, je chváliť Pána („Chvála 
Bohu, Nech je požehnané Jeho sväté meno“ atď.) zakaždým, keď sa prichytíš alebo 
počuješ, ako niekto berie Božie meno nadarmo. A čo unáhlené prísahy alebo sľuby? Málo z 
nás sa dostane do podobných problémov ako Jefta, ale určite často nasľubuješ svojej žene 
alebo deťom niečo, čo potom nesplníš, že? Zamysli sa nad touto otázkou dnes v modlitbe. 
Potom počúvaj pravdu, ktorú ti odhalí Pán, pre tvoje najväčšie dobro a pre dobro ľudí okolo 
teba. 

19 Narodenie Samsona 
Daily Bearings: Week 3 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň končíme príbeh Gedeonovho dobývania a stretávame sa s poslednými dvoma 
veľkými sudcami tohto obdobia: Jeftom a Samsonom. Každý z týchto mužov je hriešny a 
plný omylu, no Boh ich aj tak používa na vyslobodenie izraelského ľudu od nepriateľov. 
Usmernenia 
1. Zdrž sa jedenia medzi hlavnými jedlami. 
2. Buď kotvou, ktorú tvoj brat potrebuje. 
3. Spytuj si večer svedomie. 
4. Vyťaž zo svojich bratských stretnutí maximum. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
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Kniha sudcov 13, 1–7, 24–25 
Keď synovia Izraela opäť robili, čo je zlé v Pánových očiach, vydal ich Pán na štyridsať rokov 
do ruky Filištíncov. Vtedy žil istý muž zo Saray, z kmeňa Danovcov. Menoval sa Manue. 
Jeho manželka bola neplodná a ešte neporodila. Tu sa manželke zjavil Pánov anjel a 
povedal jej: "Hľa, si neplodná a ešte si neporodila! Ale počneš a porodíš syna. Len si potom 
dávaj pozor! Nepi ani víno, ani iný opojný nápoj a nepožívaj nič nečisté! Lebo počneš a 
porodíš syna, ktorého hlavy sa britva nedotkne; chlapec bude zasvätený Bohu od 
materského lona. A on začne vyslobodzovať Izrael z ruky Filištíncov." Žena šla a zvestovala 
svojmu manželovi: "Boží muž prišiel ku mne. Vyzeral ako Boží anjel a veľmi dôstojne. 
Nepýtala som sa ho, odkiaľ je, ani svoje meno mi neoznámil. Povedal mi: “Hľa, počneš a 
porodíš syna. Preto teraz nepi víno ani iný opojný nápoj a nepožívaj nič nečisté! Lebo 
chlapec bude zasvätený Bohu od materského lona až do dňa svojej smrti.” Keď manželka 
porodila syna, dala mu meno Samson. Chlapec rástol a Pán ho požehnával Pánov duch 
začal v ňom pôsobiť v Machane-Dan medzi Saraou a Estaolom. 
Reflection 
Po smrti Jefteho sa v Knihe sudcov krátko spomína niekoľko menších sudcov a potom 
znova počujeme známy refrén, ktorý nás víta do príbehu Samsona: "Synovia Izraela opäť 
robili, čo je zlé v Pánových očiach.” Hospodin kvôli ich hriešnosti dovolil, aby štyridsať rokov 
trpeli pod rukami Filištíncov, než počul ich krik a poslal Samsona, aby ich vyslobodil. 
V centre tohto príbehu o Samsonovom narodení je jeho vysvätenie za nazireta. Čo to 
vlastne je? V Knihe Numeri vidíme, že naziret je niekto, kto je zvláštnym spôsobom 
zasvätený Bohu tromi konkrétnymi sľubmi: „nech sa zdržuje vína a iných opojných nápojov“ 
(Numeri 6, 3); „nech sa britva nedotkne jeho hlavy“ (Num 6, 5); a „nesmie sa priblížiť k 
nijakej mŕtvole.“ (Num 6, 6). Príbeh Samsona je do značnej miery príbehom o jeho 
vernosti/nevernosti voči týmto sľubom, ako uvidíme v nasledujúcich dňoch. 
Včera sme hovorili o unáhlených a nezákonných sľuboch. Existujú však aj sväté a dobré 
sľuby, ako napríklad tri sľuby naziretov, tri sľuby rehoľných bratov a sestier (chudoba, čistota 
a poslušnosť) a tri manželské sľuby (nerozlučnosť, vernosť a otvorenosť životu). Krstné 
sľuby sú taktiež trojaké: trojnásobné zrieknutie sa Satana a všetkých jeho diel; a trojaké 
vyznanie viery v Boha Otca, Boha Syna a Boha Ducha Svätého. 
Rovnako ako Samson, aj príbeh našich životov bude nakoniec definovaný našou vernosťou 
alebo nevernosťou voči týmto svätým sľubom. Si verný sľubom svojho krstu? Zostal si verný 
sľubom chudoby, čistoty a poslušnosti (ak si ich zložil samozrejme)? Ak si ženatý, ako sa ti 
darí dodržiavať manželské sľuby? Byť verný svojej manželke je viac než len necudzoložiť: 
sľúbil si, že si ju budeš milovať a ctiť po všetky dni svojho života. Ako dávaš svojej manželke 
najavo, že ju miluješ? Ako jej prejavuješ, že si ju vážiš? Dokážeš naozaj milovať a ctiť si 
svoju manželku, ak naďalej utekáš k pornografii? Čo môžeš urobiť, aby si znova obnovil a 
posilnil svoje predsavzatie? 

20 Samsonove manželstvo 
Daily Bearings: Week 3 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň končíme príbeh Gedeonovho dobývania a stretávame sa s poslednými dvoma 
veľkými sudcami tohto obdobia: Jeftom a Samsonom. Každý z týchto mužov je hriešny a 
plný omylu, no Boh ich aj tak používa na vyslobodenie izraelského ľudu od nepriateľov. 
Usmernenia 
1. Zdrž sa jedenia medzi hlavnými jedlami. 
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2. Buď kotvou, ktorú tvoj brat potrebuje. 
3. Spytuj si večer svedomie. 
4. Vyťaž zo svojich bratských stretnutí maximum. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 14, 1–9 
Raz Samson zostúpil do Tamnaty a v Tamnate sa zahľadel do jednej z filištínskych dcér. Keď 
sa vrátil, rozpovedal to svojmu otcovi a svojej matke. Hovoril: "V Tamnate som sa zahľadel 
do jednej z filištínskych dcér. Vezmite mi ju za manželku!" Ale jeho otec a matka mu 
namietali: "Niet už medzi dcérami tvojich bratov a v celom mojom ľude ani jednej ženy, keď 
si chceš vziať ženu z tých neobrezancov, Filištíncov?" Samson však povedal svojmu otcovi: 
"Túto mi vezmi! Lebo ona sa mi páči." Jeho otec a matka nevedeli, že sa tak stalo od Pána. 
On vyhľadával totiž zádrapku proti Filištíncom. Toho času panovali Filištínci nad Izraelom. 
Raz Samson zostupoval so svojím otcom a so svojou matkou do Tamnaty. Tak došli až k 
tamnatským viniciam. Zrazu zareval oproti nemu mladý lev. Tu zostúpil na neho Pánov duch 
a leva roztrhol, ako sa rozdvojuje kozľa, hoci nemal nič v ruke. Ale svojmu otcovi a svojej 
matke sa nepochválil, čo urobil. Potom sa pobral ďalej a zhováral sa so ženou. Páčila sa 
Samsonovi. 
Keď o nejaký čas zase tade išiel, aby si ju vzal, odbočil, aby sa podíval na mŕtvolu leva. A 
hľa, v tele leva bol roj včiel a med. Nabral si ho do rúk a na ďalšej ceste pojedal. Keď prišiel 
k svojmu otcovi a svojej matke, dal im z toho a jedli. Ale nepovedal im, že med vybral z 
levieho tela. 
Reflection 
Včerajšiu úvahu sme ukončili zamyslením o manželských sľuboch. Dnes čítame o 
Samsonovom manželstve a okamžite vidíme Samsonovu úžasnú fyzickú silu, no taktiež jeho 
morálnu slabosť. Je schopný zabiť leva svojimi vlastnými rukami, no nie je schopný 
zachovať jeden zo svojich naziretských sľubov, ktorý mu zakazoval priblížiť sa k mŕtvemu 
telu. Samson robí po svojom a naberá med z tela mŕtveho leva. Vášeň a túžba po filištínskej 
žene ho poháňa aj napriek nesúhlasu rodičov a božieho zákona, ktorý zakazuje Izraelitom 
vstupovať do manželstva s pohanmi. Boh použije toto manželstvo ako príležitosť na 
potrestanie Filištíncov. Nič z toho však neospravedlňuje Samsonove hriechy. A tak sa z tohto 
manželstva, po ktorom tak veľmi Samson túžil, rýchlo vykľulo veľké sklamanie. 
To je jeden z dôvodov, prečo je pre nezadaných mužov také dôležité vybudovať v sebe silnú 
cnosť čistoty. Nekontrolovaná túžba a vášeň zahmlievajú našu víziu. Nedovolia nám vidieť 
hlbšie problémy, ktoré by nás neskôr mohli vo vzťahu dobehnúť. Muži, ktorí v sebe 
vybudovali cnosti sebadisciplíny a kontroly nad svojim sexuálnym apetítom, sú schopní 
lepšieho rozhodovania, keď ide o výber manželky, pričom neignorujú a nepohŕdajú fyzickou 
krásou, no uznávajú väčšiu dôležitosť krásy ženskej duše. Účel manželstva nie je tvoje 
potešenie; konečným cieľom manželstva je vzájomná podpora na ceste do nebeského 
kráľovstva. 
Ak si ženatý, vážiš si cnosť svojej ženy rovnako ako jej krásu? Ceníš si naplno jej rolu v 
tvojej ceste do neba? Berieš svoju povinnosť pomáhať jej dostať sa do neba vážne? Staráš 
sa o to, aby mala čas na každodennú modlitbu? To neznamená byť jednoduchou 
pripomienkou; znamená to pripraviť deťom raňajky a zobrať ich do školy, aby mala chvíľu 
pokoja, v ktorom sa môže slobodne modliť. 



Ak nie si ženatý, ale dúfaš v to, tak akú manželku vlastne hľadáš? Si zameraný na vonkajšiu 
alebo vnútornú krásu ženy? Hľadáš len ženu, ktorá ťa robí spokojným? Alebo hľadáš ženu, 
ktorá ti pomôže dosiahnuť brány nebeského kráľovstva? Buduješ v sebe cnosť čistoty tým, 
že sa vyhýbaš smilstvu, pornografii a masturbácii? Rovnaká sila, ktorá ti teraz umožní byť 
čistým pred manželstvom, ti taktiež umožní zostať čistý a verný počas manželstva. 

21 Samsonova hádanka 
Daily Bearings: Week 3 
Si v zasľúbenej zemi 
Tento týždeň končíme príbeh Gedeonovho dobývania a stretávame sa s poslednými dvoma 
veľkými sudcami tohto obdobia: Jeftom a Samsonom. Každý z týchto mužov je hriešny a 
plný omylu, no Boh ich aj tak používa na vyslobodenie izraelského ľudu od nepriateľov. 
Usmernenia 
1. Zdrž sa jedenia medzi hlavnými jedlami. 
2. Buď kotvou, ktorú tvoj brat potrebuje. 
3. Spytuj si večer svedomie. 
4. Vyťaž zo svojich bratských stretnutí maximum. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 14, 10–20 
Jeho otec potom zišiel k tej žene a Samson tam usporiadal hostinu, ako robievali mládenci. 
Keď ho uvideli, vybrali mu tridsať družbov, aby boli s ním. Samson im povedal: „Dám vám 
hádanku. Ak mi ju naozaj rozlúštite za sedem dní trvania hostiny, dám vám tridsať košieľ a 
tridsať sviatočných šiat. Ak mi ju však nedokážete rozlúštiť, tých tridsať košieľ a tridsať 
sviatočných šiat mi dáte vy.“ Povedali mu: „Povedz nám tú hádanku, chceme ju počuť.“ On 
im povedal: „Z pažravca vyšiel pokrm a zo siláka vyšla sladkosť.“ Hádanku nevedeli rozlúštiť 
ani za tri dni. Na štvrtý deň naliehali na Samsonovu ženu: „Prehovor svojho muža, aby nám 
prezradil hádanku. Ak nie, spálime ťa aj s domom tvojho otca.“ Potom Samsonova žena s 
plačom pred ním vravela: „Ty ma len nenávidíš a nemiluješ ma. Mojim súkmeňovcom si dal 
hádanku a mne si ju neprezradil.“ Samson jej povedal: „Veru, to som neprezradil ani otcovi, 
ani matke a tebe by som to mal prezradiť?“ S plačom na neho naliehala až do siedmeho dňa 
hostiny. Po toľkom naliehaní jej to na siedmy deň prezradil. Ona potom hádanku prezradila 
svojim súkmeňovcom. Na siedmy deň pred západom slnka sa ho spýtali muži mesta: „Čo je 
sladšie ako med? Čo je mocnejšie ako lev?“ On im odpovedal: „Keby ste neboli orali na 
mojej jalovičke, neboli by ste rozlúštili moju hádanku.“ Samsona ovládol Hospodinov duch, 
zostúpil do Aškalónu a zabil tam tridsať mužov. Pobral im, čo mali, a sviatočné šaty dal tým, 
čo rozlúštili hádanku. Rozpálený hnevom odišiel hore do otcovského domu. Samsonovu 
ženu dali potom jednému z jeho družbov, ktorý bol Samsonovým priateľom. 
Reflection 
Hostina, ktorá je opísaná v dnešnom čítaní, je týždňovou svadobnou hostinou na oslavu 
manželstva Samsona a jeho filištínskej ženy. Hebrejské slovo, ktoré je použité (mishteh), 
však presnejšie odkazuje na „pitnú hostinu“, z čoho vyplýva, že Samson porušil druhý zo 
svojich troch naziretských sľubov ("nech sa zdržuje vína a iných opojných nápojov“ Numeri 
6, 3). Hostina sa taktiež rýchlo mení na katastrofu. To, čo sa začína ako opitá stávka, sa 
končí smrťou tridsiatich mužov a zničením Samsonovho manželstva už po jednom týždni. 
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Sv. Ambróz interpretuje tento príbeh ako morálne varovanie pre všetkých kresťanov, aby sa 
vyhli manželstvu s tými, ktorí nezdieľajú našu vieru. Aj keď je možné udeliť individuálne 
výnimky, stále platí, že Cirkev spravidla nesúhlasí so zmiešanými manželstvami. Tento 
nesúhlas je najzávažnejší, keď ide o manželstvo kresťana s nekresťanom, pretože takéto 
manželstvá často vedú k ľahostajnosti a strate viery a poškodzujú náboženskú formáciu detí 
(KKC 1633–37). Ak teda nie si ženatý, ale v manželstvo dúfaš, mal by si seriózne zvážiť, či 
si povolaný do manželstva s niekým, kto nezdieľa tvoju vieru. Pamätaj si, že konečným 
cieľom manželstva je vzájomná pomoc na ceste do nebeského kráľovstva, čo bude oveľa 
ťažšie, ak tvoj manželský partner nie je kresťan. 
Ak si však už ženatý s niekým, kto nezdieľa tvoju vieru, musíš si neustále pripomínať to isté: 
vašim konečným cieľom v manželstve je vzájomná pomoc na ceste do nebeského 
kráľovstva. To znamená, že by si sa mal horlivo snažiť priniesť svoju manželku, slovom a 
obzvlášť príkladom, pred dvere pravej viery. Ako hovorí katechizmus, „Úprimná manželská 
láska, pokorné a trpezlivé pestovanie rodinných čností a vytrvalá modlitba môžu pripraviť 
neveriaceho manželského partnera na to, aby prijal milosť obrátenia.“ (1637). Robíš vedomé 
a dôsledné rozhodnutia, ktoré vedú ostatných smerom k nebu? Predlož túto otázku dnes 
Pánovi v modlitbe. 

22 Samsonova pomsta 
Daily Bearings: Week 4 
Si v zasľúbenej zemi 
V tomto záverečnom týždni zamyslení nad Knihou sudcov budeme sledovať príbeh 
Samsona až do jeho záveru a potom strávime niekoľko posledných dní nad záverečnými 
kapiitolami tejto knihy, ktoré slúžia ako epilóg. Kniha sudcov nemá šťastný koniec. V 
skutočnosti je veľmi temný a ukazuje nám duchovný nepokoj a morálnu skazenosť, ktorá v 
tejto dobe prevládala. Úplne posledný riadok celej knihy to zhŕňa jasne: „V tých dňoch 
nebolo v Izraeli kráľa. Každý si robil, čo sa mu páčilo.“ Aj v našej dobe, keď už mnoho ľudí a 
národov neuznáva Krista za ich kráľa, veci sa často zdajú beznádejne. Našim kráľom je 
morálny relativizmus. Každý človek robí to, čo sa mu páči, bez akéhokoľvek silného a 
neohybného štandardu dobra a zla.Tento týždeň prejdeme od konkrétnych cností a 
zlozvykov k širším otázkam morálneho relativizmu a toho, čo môžeme urobiť, aby sme sa 
postavili proti diktatúre relativizmu. 
Usmernenia 
1. Vyhni sa technológiam. Toto je tvoj posledný týždeň, ukonči toto cvičenie silným a 
prínosným spôsobom pre tých, ktorých miluješ. 
2. Cvič. Raduj sa z výsledkov, ktoré vidíš a cítiš. Ctíš si Boha a robíš sa schopnejším pri 
službe iným. 
3. Zostaň verný zamysleniam nad Božím slovom a úvahám. Boh sa ti pomaly zjavuje, keď 
zistuješ detaily histórie spásy. Taktiež dostávaš náročnú, ale dobrú formáciu pomocou úvah 
a zamyslení. Zostaň im verný. 
4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostaň ľahký, aby si vládal naďalej bojovať. Nájdi si tento týždeň 
čas na dobrú spoveď. Dar hojného milosrdenstva na teba neustále čaká. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 15, 1-8 
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Po nejakom čase, v dňoch pšeničnej žatvy, chcel Samson navštíviť svoju manželku a 
priniesol jej kozliatko. Keď spomenul, že chce vojsť k svojej manželke do jej izby, jej otec mu 
to nedovolil. Pritom jej otec povedal: "Myslel som, že si na ňu zanevrel. Preto som ju dal 
tvojmu družbovi. Ale jej mladšia sestra je krajšia ako ona. Tú ti môžem dať namiesto nej." 
Samson im povedal: "Odteraz sa nebudem cítiť vinný pred Filištíncami, keď im niečo zlé 
vykonám." A Samson vyšiel, nachytal tristo šakalov, potom vzal fakle, obrátil chvost ku 
chvostu a medzi každé dva chvosty pripevnil fakľu. Potom fakle zapálil a vypustil ich 
Filištíncom do obilia. Tak im spálil obilie, či už bolo na hromade alebo na koreni, ba aj 
vinohrady a olivy. Keď sa Filištínci vypytovali: "Kto to urobil?" - povedali im: "Tamnaťanov zať 
Samson, lebo mu vzal jeho manželku a dal ju jednému z jeho družbov." Tu Filištínci vyšli a 
upálili ju aj s jej otcom. Samson im však povedal: "Keď vy takto robíte, nebudem mať pokoja, 
kým sa na vás nevypomstím." A bil ich "lýtko i stehno" hroznou ranou. Potom odišiel a 
zdržoval sa v skalnej rokline Etam. 
Reflection 
V dnešnej dobe po svete slobodne pobehuje mnoho heréz, ale v tomto cvičení sa 
zameriame na herézu morálneho relativizmu, ktorý je určite jednou z najničivejších. Jozef 
Ratzinger vo svojej poslednej homílii predtým, ako sa stal Benediktom XVI., hovoril o 
„diktatúre relativizmu, ktorá neuznáva nič za definitívne a ktorej konečný cieľ pozostáva 
výlučne z vlastného ega a túžob“. 
Prečo nás tento veľký muž neustále varoval pred touto diktatúrou? Pretože diktatúra je 
logický následok relativizmu. Benito Mussolini (fašistický diktátor Talianska v rokoch 
1922–1943) to videl jasne: „Všetko, čo som v posledných rokoch povedal a urobil, je 
relativizmus poháňaný intuíciou. Všetky ideológie majú rovnakú hodnotu a všetky ideológie 
sú iba výmysly. Moderný relativista vyvodzuje, že každý má právo vytvoriť si vlastnú 
ideológiu a pokúsiť sa ju presadiť celou svojou silou. Ak relativizmus znamená pohŕdanie 
pevnými kategóriami a mužmi, ktorí o sebe tvrdia, že sú nositeľmi objektívnej a nesmrteľnej 
pravdy, potom neexistuje nič relativistickejšie ako fašizmus.“ 
Problém v konfrontácii s morálnym relativizmom je ten, že relativizmus sám o sebe nie je 
založený na rozume, ale na odmietnutí rozumu. Ako hovorí Peter Kreeft: „Relativizmus nie je 
racionálny, je to racionalizácia. Nie je to inteligentné vyvrcholenie racionálneho argumentu. 
Je to racionalizácia predchádzajúcich skutkov.“ Relativizmus je práve preto taký príťažlivý, 
pretože nám poskytuje bezpečné miesto, v ktorom sa "slobodne" môžeme oddávať našim 
hriešnym túžbam. Je to neuveriteľne nebezpečná heréza. Jediným spôsobom, ako 
relativizmus definitívne zničiť je obrátenie sŕdc k oslobodzujúcej pravde evanjelia kázaním, 
postením a úprimnou modlitbou. Zamysli sa nad svojimi myšlienkami a presvedčeniami: láka 
ťa relativizmus v niektorých témach? Usiluješ sa nájsť pravdu a plno ju prežívať? Opýtaj sa 
na to dnes Pána počas tvojej modlitby. 

23 Samson a Dalila 
Daily Bearings: Week 4 
Si v zasľúbenej zemi 
V tomto záverečnom týždni zamyslení nad Knihou sudcov budeme sledovať príbeh 
Samsona až do jeho záveru a potom strávime niekoľko posledných dní nad záverečnými 
kapiitolami tejto knihy, ktoré slúžia ako epilóg. Kniha sudcov nemá šťastný koniec. V 
skutočnosti je veľmi temný a ukazuje nám duchovný nepokoj a morálnu skazenosť, ktorá v 
tejto dobe prevládala. Úplne posledný riadok celej knihy to zhŕňa jasne: „V tých dňoch 
nebolo v Izraeli kráľa. Každý si robil, čo sa mu páčilo.“ Aj v našej dobe, keď už mnoho ľudí a 
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národov neuznáva Krista za ich kráľa, veci sa často zdajú beznádejne. Našim kráľom je 
morálny relativizmus. Každý človek robí to, čo sa mu páči, bez akéhokoľvek silného a 
neohybného štandardu dobra a zla.Tento týždeň prejdeme od konkrétnych cností a 
zlozvykov k širším otázkam morálneho relativizmu a toho, čo môžeme urobiť, aby sme sa 
postavili proti diktatúre relativizmu. 
Usmernenia 
1. Vyhni sa technológiam. Toto je tvoj posledný týždeň, ukonči toto cvičenie silným a 
prínosným spôsobom pre tých, ktorých miluješ. 
2. Cvič. Raduj sa z výsledkov, ktoré vidíš a cítiš. Ctíš si Boha a robíš sa schopnejším pri 
službe iným. 
3. Zostaň verný zamysleniam nad Božím slovom a úvahám. Boh sa ti pomaly zjavuje, keď 
zistuješ detaily histórie spásy. Taktiež dostávaš náročnú, ale dobrú formáciu pomocou úvah 
a zamyslení. Zostaň im verný. 
4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostaň ľahký, aby si vládal naďalej bojovať. Nájdi si tento týždeň 
čas na dobrú spoveď. Dar hojného milosrdenstva na teba neustále čaká. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 16, 4–9, 16–22 
Potom sa zamiloval do istej ženy v údolí Sorek. Menovala sa Dalila. Prišli k nej filištínski 
náčelníci a vraveli jej: "Nahováraj ho a vyzveď sa, v čom je jeho veľká sila, ako by sme ho 
mohli premôcť a zviazať, aby sme ho znemožnili. Dáme ti každý po tisícsto šeklov striebra." 
Dalila teda vravela Samsonovi: "Vyzraďže mi, v čom je tvoja veľká sila a čím by ťa bolo treba 
zviazať, aby si bol znemožnený!" Samson jej povedal: "Ak ma niekto zviaže siedmimi 
čerstvými, ešte nevyschnutými šľachami, budem slabý a ako ktorýkoľvek človek." Filištínski 
náčelníci jej teda priniesli sedem čerstvých, ešte nevyschnutých šliach, a zviazala ho nimi. 
Zákerníci sedeli v jej komôrke. Tu skríkla: "Filištínci (idú) na teba, Samson!" On však šľachy 
roztrhol, ako sa trhá niť, keď sa k nej priblíži oheň. Príčina jeho sily bola i naďalej neznáma. 
A keď deň čo deň naliehala svojimi rečami na neho a unúvala ho, že sa mu znechutil život 
až na smrť, otvoril jej celé svoje srdce a povedal jej: "Britva sa ešte nedotkla mojej hlavy, 
lebo som zasvätený Bohu od materského lona. Keby ma niekto ostrihal, moja sila by odo 
mňa odišla, oslabol by som a bol by som ako ktorýkoľvek človek." Dalila videla, že jej otvoril 
celé svoje srdce, preto dala zavolať filištínskych náčelníkov a odkázala im: "Tentoraz príďte, 
lebo mi otvoril celé svoje srdce!" Filištínski náčelníci k nej došli a priniesli so sebou aj 
peniaze. Uspala ho na svojich kolenách, (zavolala jedného muža) a odstrihla mu z hlavy 
sedem vrkočov. Tak ho oslabila a jeho sila od neho odišla. Keď skríkla: "Filištínci (idú) na 
teba, Samson!" - prebudil sa zo spánku a povedal si: "Aj teraz vyviaznem ako predtým a 
strasiem to zo seba." Nevedel totiž, že Pán od neho odstúpil. Filištínci ho chytili, vylúpili mu 
oči, odviedli ho do Gazy a uväznili ho v okovách. Vo väzení musel točiť mlyn. Ale po 
ostrihaní mu vlasy na hlave opäť podrástli. 
Reflection 
Strihaním Samsonových vlasov je porušený tretí a posledný naziritský sľub: najskôr sa 
dotkol mŕtveho leva; potom pil víno na svojej svadobnej hostine; teraz je aj ostrihaný. 
Samson sa tak úplne odvrátil od svojho pôvodného povolania, že Boh sa mu obracia 
chrbtom a necháva ho na pospas jeho nepriateľov. Mocného Samsona napokon nezdrví sila 
jeho nepriateľov, ale jeho vlastná žiadostivosť pre ženy. Je otrokom telesnosti a hriešnych 



žiadostivostí. Samson je archetypom Izraela. Klania sa falošným bohom a prechádza 
rovnakým cyklom hriešnosti, otroctva, úpenlivej prosby a spásy, ako aj Izraeliti. 
Čo však v tomto príbehu o Samsonovi a Delile najviac vyniká, je neuveriteľná morálna 
slepota, ktorá v konečnom dôsledku vedie k jeho fyzickej slepote. Samson najprv neúprimne 
odpovedá Delile na jej otázku a neskôr sa prebúdza zviazaný nevyschnutými šľachami. 
Muselo byť úplne zrejmé, že sa ho pokúšala oklamať a uväzniť. Prečo by jej však potom 
hovoril pravdu? Ako mohol byť taký hlúpy? 
Zdá sa to neuveriteľné, no podobný príbeh môžeme často vidieť v našich vlastných životoch. 
Hriech nás otupuje. Keď sme uväznení v hriechu, najmä v sexuálneho charakteru, môže byť 
veľmi náročné vidieť duchovnú skazu, ktorú máme hneď pod nosom. Skrývame sa pred 
pravdou, pretože sa nechceme vzdať našej hriešnosti, ktorú už vnímame ako domov. 
Zatvárame oči a presviedčame sa, že to naozaj nie je také zlé, ako sa zdá. Príbeh Samsona 
a Delily je pre nás prísnym varovaním. Ak sa poddáme svojim žiadostivým túžbam, budeme 
zbavení Kristovej milosti a sily, ktorú nám On dáva. Budeme ponížení a zničení nepriateľom 
ľudských duší. Naše duše oslepnú a začnú si myslieť, že zlo je dobro a dobro je zlo. Ale 
nezúfajme! Keď Samsonovi vo väzení začali opäť rásť vlasy, tak Kristova milosť môže 
taktiež v našich srdciach vždy začať rásť nanovo. Musíme však konať pokánie a vrátiť sa k 
Pánovi s obnovenou nádejou v Jeho bezhraničnú lásku a milosrdenstvo. Otvor sa tejto 
pravde čo najskôr. Kajaj sa, prijmi milosť nádeje a požiadaj Pána, aby do teba a tvojej rodiny 
vylial Jeho neobmedzenú lásku a milosrdenstvo. 

24 Samsonova smrť 
Daily Bearings: Week 4 
Si v zasľúbenej zemi 
V tomto záverečnom týždni zamyslení nad Knihou sudcov budeme sledovať príbeh 
Samsona až do jeho záveru a potom strávime niekoľko posledných dní nad záverečnými 
kapiitolami tejto knihy, ktoré slúžia ako epilóg. Kniha sudcov nemá šťastný koniec. V 
skutočnosti je veľmi temný a ukazuje nám duchovný nepokoj a morálnu skazenosť, ktorá v 
tejto dobe prevládala. Úplne posledný riadok celej knihy to zhŕňa jasne: „V tých dňoch 
nebolo v Izraeli kráľa. Každý si robil, čo sa mu páčilo.“ Aj v našej dobe, keď už mnoho ľudí a 
národov neuznáva Krista za ich kráľa, veci sa často zdajú beznádejne. Našim kráľom je 
morálny relativizmus. Každý človek robí to, čo sa mu páči, bez akéhokoľvek silného a 
neohybného štandardu dobra a zla.Tento týždeň prejdeme od konkrétnych cností a 
zlozvykov k širším otázkam morálneho relativizmu a toho, čo môžeme urobiť, aby sme sa 
postavili proti diktatúre relativizmu. 
Usmernenia 
1. Vyhni sa technológiam. Toto je tvoj posledný týždeň, ukonči toto cvičenie silným a 
prínosným spôsobom pre tých, ktorých miluješ. 
2. Cvič. Raduj sa z výsledkov, ktoré vidíš a cítiš. Ctíš si Boha a robíš sa schopnejším pri 
službe iným. 
3. Zostaň verný zamysleniam nad Božím slovom a úvahám. Boh sa ti pomaly zjavuje, keď 
zistuješ detaily histórie spásy. Taktiež dostávaš náročnú, ale dobrú formáciu pomocou úvah 
a zamyslení. Zostaň im verný. 
4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostaň ľahký, aby si vládal naďalej bojovať. Nájdi si tento týždeň 
čas na dobrú spoveď. Dar hojného milosrdenstva na teba neustále čaká. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
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Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 16, 23–31 
Filištínski náčelníci sa zišli, aby priniesli svojmu bohu Dagonovi veľkolepú obetu a slávili 
radovánky. A volali: "Náš boh dal nám do ruky Samsona, nášho nepriateľa." A keď ho ľudia 
uvideli, velebili svojho boha a vyvolávali: "Náš boh nám dal do ruky nášho nepriateľa, našej 
krajiny pustošiteľa, vraha mnohých z nás." A keď už boli v dobrej nálade, vyvolávali: 
"Priveďte Samsona! Nech nám niečo zahrá!" Priviedli teda Samsona zo žalára a hral pred 
nimi. Postavili ho medzi stĺpy. Tu povedal Samson chlapcovi, ktorý ho držal za ruku: "Pusť 
ma! Chcem sa oprieť o stĺpy, na ktorých spočíva dom." V dome bolo plno mužov a žien. 
Došli tam tiež všetci filištínski náčelníci. A na streche bolo asi tritisíc mužov a žien, ktorí sa 
prizerali Samsonovi, ako hrá. Samson však vzýval Pána a prosil: "Pane, Bože! Rozpomeň 
sa na mňa a daj mi sily ešte tentoraz, ó, Bože, aby som sa vypomstil aspoň za jedno z 
mojich dvoch očí." Tu Samson nahmatal dva prostredné stĺpy, na ktorých spočíval dom, 
zaprel sa do nich, pravou rukou do jedného a ľavou do druhého, a zvolal: "Nech zomriem s 
Filištíncami!" Vystrel sa celou silou a dom sa zrútil na náčelníkov a na všetok ľud, ktorý v 
ňom bol. A mŕtvych, ktorých zabil pri svojej smrti, bolo viac než tých, ktorých pobil za svojho 
života. Jeho bratia a celý dom jeho otca zostúpili, vzali ho, odniesli a pochovali ho medzi 
Saraou a Estaolom v hrobe jeho otca Manua. Súdil Izrael dvadsať rokov. 
Reflection 
Smrť Samsona je pre nás predobrazom Kristovej smrti a zároveň aj poučením. Rovnako, 
ako bol Samson hodení pred ľudí, aby im hral, tak bol aj Kristus zosmiešňovaný a 
ponižovaný počas svojho umučenia. Rovnako, ako Samson natiahol ruky, aby uchopil dva 
stĺpy, na ktorých spočíva dom, tak Kristus roztiahol ruky na kríži, aby objal celý svet. A tak, 
ako Samson svojou smrťou priniesol smrť svojim nepriateľom, tak Kristus vlastnou obetou 
zvrhol všetky sily zla. 
Smrť Samsona je pre nás ďalšou lekciou. Ak sme upadli do hriechu a boli sme zbavení 
milosti a Kristovej sily; ak sme boli oslepení a ponížení nepriateľom; potom je skrze pokánie 
možné milosť obnoviť a začať duchovný rast odznova. „Je to možné,“ hovorí Caesarius z 
Arles, „pretože zásluhy viery, ako veľmi silné svaly, zaútočia a zvrhnú piliere nepriateľa. Čo 
však tieto piliere sú? Sú to naše hriechy, na ktorých leží dom diabla, kde hoduje ako víťaz a 
vysmieva sa nám z mysle, ktorú uchvátil . . . Prestaňme žiť v tomto svete, ako predtým; 
prestaňme žiť len pre seba, no nech v nás žije Kristus. Keď mu znova vrátime našu myseľ, 
diablov dom padne a všetci naši nepriatelia zomrú s našimi hriechmi vo večnosti.“(Kázeň 
119,3). 
Kajaj sa, pretože často určite zabúdaš. Kajaj sa a ver v svetlo evanjelia. Kristus zomrel za 
tvoje hriechy pred dvetisíc rokmi a dnes ti ponúka spásonosnú milosť. Otvor sa Jeho milosti 
počas dnešnej tichej modlitby. 

25 Duchovný relativizmus 
Daily Bearings: Week 4 
Si v zasľúbenej zemi 
V tomto záverečnom týždni zamyslení nad Knihou sudcov budeme sledovať príbeh 
Samsona až do jeho záveru a potom strávime niekoľko posledných dní nad záverečnými 
kapiitolami tejto knihy, ktoré slúžia ako epilóg. Kniha sudcov nemá šťastný koniec. V 
skutočnosti je veľmi temný a ukazuje nám duchovný nepokoj a morálnu skazenosť, ktorá v 
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tejto dobe prevládala. Úplne posledný riadok celej knihy to zhŕňa jasne: „V tých dňoch 
nebolo v Izraeli kráľa. Každý si robil, čo sa mu páčilo.“ Aj v našej dobe, keď už mnoho ľudí a 
národov neuznáva Krista za ich kráľa, veci sa často zdajú beznádejne. Našim kráľom je 
morálny relativizmus. Každý človek robí to, čo sa mu páči, bez akéhokoľvek silného a 
neohybného štandardu dobra a zla.Tento týždeň prejdeme od konkrétnych cností a 
zlozvykov k širším otázkam morálneho relativizmu a toho, čo môžeme urobiť, aby sme sa 
postavili proti diktatúre relativizmu. 
Usmernenia 
1. Vyhni sa technológiam. Toto je tvoj posledný týždeň, ukonči toto cvičenie silným a 
prínosným spôsobom pre tých, ktorých miluješ. 
2. Cvič. Raduj sa z výsledkov, ktoré vidíš a cítiš. Ctíš si Boha a robíš sa schopnejším pri 
službe iným. 
3. Zostaň verný zamysleniam nad Božím slovom a úvahám. Boh sa ti pomaly zjavuje, keď 
zistuješ detaily histórie spásy. Taktiež dostávaš náročnú, ale dobrú formáciu pomocou úvah 
a zamyslení. Zostaň im verný. 
4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostaň ľahký, aby si vládal naďalej bojovať. Nájdi si tento týždeň 
čas na dobrú spoveď. Dar hojného milosrdenstva na teba neustále čaká. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 17, 1–13 
Na Efraimskom pohorí býval muž menom Micha. Povedal svojej matke: "Tisícsto šeklov 
striebra, ktoré ti vzali - a pre ktoré si vyslovila kliatbu aj predo mnou -, peniaze sú u mňa: ja 
som ich vzal!" Matka mu povedala: "Nech ťa požehná Pán, syn môj!" Keď vrátil matke 
tisícsto strieborných šeklov, jeho matka povedala: "Striebro som zasvätila zo svojej ruky 
Pánovi pre môjho syna, aby z toho zhotovil modlu s obťahom. Teraz ti ho vraciam." Keď 
však vrátil striebro svojej matke, jeho matka vzala dvesto strieborných šeklov a dala ich 
zlatníkovi, ktorý z nich urobil modlu s obťahom; tá sa dostala do Michovho domu. Tak sa 
Michov dom stal domom Božím. Zhotovil tiež efód a terafim a za kňaza ustanovil jedného zo 
svojich synov. V tých dňoch nebolo kráľa v Izraeli. Každý si robil, čo sa mu ľúbilo. 
A bol (tam) istý mladík z júdskeho Betlehema, z Júdovho kmeňa. Bol levita a zdržoval sa 
tam ako cudzinec. Ten muž sa vysťahoval z mesta, z Júdovho Betlehema, aby sa uchýlil ako 
cudzí na príhodnom mieste. Vybral sa na Efraimské pohorie do Michovho domu, aby si 
našiel miesto podľa svojho povolania. Micha sa ho opýtal: "Odkiaľ prichádzaš?" Odpovedal 
mu: "Som levita z Júdovho Betlehema. Idem, aby som sa uchýlil ako cudzí na príhodnom 
mieste." Micha mu povedal: "Zostaň u mňa a buď mi otcom i kňazom! Dám ti desať 
strieborných šeklov na rok, ďalej celé ošatenie a živobytie." A levita na to pristal. Levita 
potom býval u muža a mladík mu bol ako jeden zo synov. Micha ustanovil levitu a mladík sa 
stal jeho kňazom a býval v Michovom dome. Micha si povedal: "Teraz viem, že ma bude Pán 
požehnávať, lebo mám levitu za kňaza." 

26 Migrácia danovcov 
Daily Bearings: Week 4 
Si v zasľúbenej zemi 
V tomto záverečnom týždni zamyslení nad Knihou sudcov budeme sledovať príbeh 
Samsona až do jeho záveru a potom strávime niekoľko posledných dní nad záverečnými 
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kapiitolami tejto knihy, ktoré slúžia ako epilóg. Kniha sudcov nemá šťastný koniec. V 
skutočnosti je veľmi temný a ukazuje nám duchovný nepokoj a morálnu skazenosť, ktorá v 
tejto dobe prevládala. Úplne posledný riadok celej knihy to zhŕňa jasne: „V tých dňoch 
nebolo v Izraeli kráľa. Každý si robil, čo sa mu páčilo.“ Aj v našej dobe, keď už mnoho ľudí a 
národov neuznáva Krista za ich kráľa, veci sa často zdajú beznádejne. Našim kráľom je 
morálny relativizmus. Každý človek robí to, čo sa mu páči, bez akéhokoľvek silného a 
neohybného štandardu dobra a zla.Tento týždeň prejdeme od konkrétnych cností a 
zlozvykov k širším otázkam morálneho relativizmu a toho, čo môžeme urobiť, aby sme sa 
postavili proti diktatúre relativizmu. 
Usmernenia 
1. Vyhni sa technológiam. Toto je tvoj posledný týždeň, ukonči toto cvičenie silným a 
prínosným spôsobom pre tých, ktorých miluješ. 
2. Cvič. Raduj sa z výsledkov, ktoré vidíš a cítiš. Ctíš si Boha a robíš sa schopnejším pri 
službe iným. 
3. Zostaň verný zamysleniam nad Božím slovom a úvahám. Boh sa ti pomaly zjavuje, keď 
zistuješ detaily histórie spásy. Taktiež dostávaš náročnú, ale dobrú formáciu pomocou úvah 
a zamyslení. Zostaň im verný. 
4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostaň ľahký, aby si vládal naďalej bojovať. Nájdi si tento týždeň 
čas na dobrú spoveď. Dar hojného milosrdenstva na teba neustále čaká. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 18, 1–6, 11, 15–20 
V tom čase nebolo v Izraeli kráľa. Vtedy si kmeň Danovcov hľadal vlastné územie na 
osídlenie, lebo až dovtedy mu nepripadol dedičný podiel medzi Izraelovými kmeňmi. Preto 
vyslali Danovci zo svojich rodov päť mužov, mužov veľmi udatných zo svojho najjužnejšieho 
pohraničia, zo Saray a Estaola, aby preskúmali krajinu a oboznámili sa s ňou. Povedali im: 
"Choďte a obzrite krajinu!" Tak prišli na Efraimské pohorie do Michovho domu, aby tam 
prenocovali. Keď boli neďaleko Michovho domu a po hlase spoznali mladého levitu, zastavili 
sa tam a vypytovali sa ho: "Kto ťa sem priviedol? Čo tu robíš? A čo tu hľadáš?" Odpovedal 
im: "To a to mi urobil Micha. Najal si ma a stal som sa jeho kňazom." Potom ho poprosili: 
"Opýtaj sa Boha, aby sme vedeli, či bude šťastná naša cesta, na ktorú sa vydávame!" Kňaz 
im odpovedal: "Choďte v pokoji! Cesta, na ktorú sa vyberáte, je milá Bohu." Vytiahlo teda 
odtiaľ - z kmeňa Danovcov, zo Saray a Estaola - šesťsto mužov vyzbrojených do boja. 
Zabočili ta, vošli do domu mladého levitu, do Michovho domu, a pozdravili ho. Ale tých 
šesťsto ozbrojených mužov (Danovcov) zostalo stáť pred bránou. Piati mužovia, ktorí boli na 
výzvedy v krajine, vstúpili a vnikli dnu, aby vzali modlu s obťahom, efód a terafim. Kňaz však 
zostal pred bránou pri tých šesťsto mužoch, vyzbrojených do boja. Keď vošli do Michovho 
domu a odnášali modlu s obťahom, efód a terafim, opýtal sa ich kňaz: "Čo to robíte?" 
Odpovedali mu: "Mlč! Polož si ruku na ústa! Poď s nami a buď nám otcom a kňazom! Čo ti je 
lepšie, byť kňazom v dome jedného muža alebo byť kňazom v jednom kmeni a Izraelovom 
rode?" Pritom sa kňazova myseľ rozjasnila. Vzal efód, terafim i modlu a pripojil sa k ľudu. 
Reflection 
Znovu čítame: „V tom čase nebolo v Izraeli kráľa.“ Bez kráľa nebol nikto, kto by uplatnil 
zákony. Keďže nikto nemal právo uplatniť zákony, každý robil to, čo bolo v jeho očiach 
správne. Výsledkom je chaos. V podobnom chaose žijeme aj my. Mnohí veria tomu, čo sa 
im páči, a robia čokoľvek, čo uznajú za dobré, často dokonca popierajú, že objektívna 



morálna pravda existuje. Morálka je len vecou názoru. A názor nemôže byť správny, či 
nesprávny. Že? Jednoducho nie. Stačí, ak poviem, že podľa mňa môžu byť názory správne, 
či nesprávne. Ak človek, s ktorým sa rozprávam nesúhlasí, automaticky tvrdí, že môj názor 
je nesprávny. To znamená, že názory sú viac než títo ľudia tvrdia. Zamysli sa nad tým. 
Správne a nesprávne názory teda očividne existujú. Ako však môžeme rozoznať, kto má 
správny a kto nesprávny názor? Odpoveď spočíva vo formovaní svedomia: „Svedomie musí 
byť poučené a morálny úsudok osvietený. Dobre formované svedomie je správne a 
pravdivé. Vynáša svoje úsudky v súlade s rozumom a v zhode s pravým dobrom, ktoré chce 
Stvoriteľova múdrosť. Výchova svedomia je nevyhnutná, lebo ľudia sú vystavení negatívnym 
vplyvom a hriech ich pokúša, aby dali prednosť vlastnému úsudku a odmietli učenie 
predkladané autoritou (Cirkvi).“(KKC 1783). 
Ako si však to naše svedomie máme formovať? „Pri formovaní svedomia je Božie slovo 
svetlom na našej ceste. Máme si ho osvojovať vierou a modlitbou a uvádzať ho do života. 
Takisto si máme spytovať svedomie, majúc na zreteli Pánov kríž. Pomáhajú nám pritom dary 
Ducha Svätého, ako aj svedectvá a rady(890) iných a vedie nás učenie predkladané 
autoritou Cirkvi.“(KKC 1785). 
Myslíš si, že máš kvalitne sformované svedomie? Ak nie, tak aké kroky podnikneš, aby sa to 
zmenilo? 

27 Hrôzostrašná morálna skazenosť 
Daily Bearings: Week 4 
Si v zasľúbenej zemi 
V tomto záverečnom týždni zamyslení nad Knihou sudcov budeme sledovať príbeh 
Samsona až do jeho záveru a potom strávime niekoľko posledných dní nad záverečnými 
kapiitolami tejto knihy, ktoré slúžia ako epilóg. Kniha sudcov nemá šťastný koniec. V 
skutočnosti je veľmi temný a ukazuje nám duchovný nepokoj a morálnu skazenosť, ktorá v 
tejto dobe prevládala. Úplne posledný riadok celej knihy to zhŕňa jasne: „V tých dňoch 
nebolo v Izraeli kráľa. Každý si robil, čo sa mu páčilo.“ Aj v našej dobe, keď už mnoho ľudí a 
národov neuznáva Krista za ich kráľa, veci sa často zdajú beznádejne. Našim kráľom je 
morálny relativizmus. Každý človek robí to, čo sa mu páči, bez akéhokoľvek silného a 
neohybného štandardu dobra a zla.Tento týždeň prejdeme od konkrétnych cností a 
zlozvykov k širším otázkam morálneho relativizmu a toho, čo môžeme urobiť, aby sme sa 
postavili proti diktatúre relativizmu. 
Usmernenia 
1. Vyhni sa technológiam. Toto je tvoj posledný týždeň, ukonči toto cvičenie silným a 
prínosným spôsobom pre tých, ktorých miluješ. 
2. Cvič. Raduj sa z výsledkov, ktoré vidíš a cítiš. Ctíš si Boha a robíš sa schopnejším pri 
službe iným. 
3. Zostaň verný zamysleniam nad Božím slovom a úvahám. Boh sa ti pomaly zjavuje, keď 
zistuješ detaily histórie spásy. Taktiež dostávaš náročnú, ale dobrú formáciu pomocou úvah 
a zamyslení. Zostaň im verný. 
4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostaň ľahký, aby si vládal naďalej bojovať. Nájdi si tento týždeň 
čas na dobrú spoveď. Dar hojného milosrdenstva na teba neustále čaká. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 

https://app.exodus90.com/main/exercises/exercise/6?tab=days


Kniha sudcov 19, 1, 14–15, 22–30 
V čase, keď nebolo v Izraeli kráľa, osadil sa istý levita ako cudzí v zadných končinách 
Efraimského pohoria a vzal si vedľajšiu ženu z Júdovho Betlehema. A uberali sa svojou 
cestou ďalej. Pri Gabae, ktorá patrí Benjamínovi, zapadlo im slnko. Ta teda odbočili z cesty, 
aby si zašli na noc do Gabay. Keď však vošiel a zložil sa na námestí mesta, nebolo nikoho, 
kto by ich bol prijal do domu na nocľah. Keď už boli v dobrej nálade, tu mužovia z mesta, 
zlosynovia, obstali dom a ustavične tĺkli na bránu. Vyvolávali na starca, pána domu: "Vyveď 
muža, čo prišiel do tvojho domu! Chceme s ním obcovať!" Tu vyšiel k nim muž, pán domu, a 
vravel im: "Nie, bratia moji! Nerobte nič zlé, keď prišiel ten človek do môjho domu! 
Nedopustíte sa predsa takej nehanebnosti! Mám však dcéru, pannu, a on zas vedľajšiu 
ženu. Môžem vám ich vyviesť. Tie znásilnite a urobte s nimi, ako sa vám ľúbi. Ale na tomto 
mužovi sa nedopustite takej nehanebnosti!" Keďže mužovia ho nechceli ani len vypočuť, 
vzal muž svoju vedľajšiu manželku a vyviedol im ju von na ulicu. Zneužívali ju a ukájali si na 
nej svoje chúťky celú noc až do rána. Prepustili ju až pri východe zorničky. Nad ránom sa 
žena pokúšala vojsť, ale klesla pred dvermi domu muža, u ktorého bol jej pán, a zostala tam 
až do rozvidnenia. Ráno jej pán vstal, otvoril dvere domu a keď vyšiel, aby sa vydal na 
cestu, jeho vedľajšia žena ležala predo dvermi domu s rukami na prahu! Volal na ňu: "Vstaň! 
Pôjdeme!" Ale nik mu neodpovedal. Tu ju vzal na osla, muž sa pobral a šiel do svojho 
bydliska. Keď prišiel do svojho domu, vzal nôž, chytil svoju vedľajšiu ženu, rozsekal úd za 
údom na dvanásť kusov a rozposlal ich po celom Izraelovom území. Každý, kto to videl, 
hovoril: "Také niečo sa ešte nestalo, ani nebolo vidieť odo dňa, keď vyšli Izraelovi synovia z 
krajiny Egypťanov, až podnes. Premýšťajte o tom, poraďte sa a vravte!" 
Reflection 
Nepoznám v celom Svätom Písme iný text, ktorý by bol strašidelnejší než tento, okrem 
samotného ukrižovania. Ak chcel autor Knihy sudcov skutočne vykresliť obdobie úplnej a 
hrôzostrašnej morálnej skazy, tak misia splnená. Nezabudnime, že morálny relativizmus 
(„každý robil to, čo je v jeho očiach správne“) vedie práve k tejto úplnej morálnej skaze. Ako 
je však možné, že ľudské bytosti upadajú do takýchto pekelných hrôz? Podľa katechizmu: 
„Hriech spôsobuje návyk na hriech; opakovanie tých istých zlých činov plodí neresť. Z toho 
pochádzajú zvrátené náklonnosti, ktoré zatemňujú svedomie a skresľujú hodnotenie dobra a 
zla. Takto má hriech tendenciu rozmnožovať sa a silnieť, ale nemôže až do základov zničiť 
mravný cit.“(KKC 1865). 
V našej dobe možno podobné zvrhlosti nevidíme tak často (chvalabohu), ale stačí si 
spomenúť na potratový priemysel, aby sme si uvedomili, že aj my žijeme v časoch veľkej 
morálnej skazenosti. Ako máme zareagovať na tak hlboké zlo? V prvom rade musíme zlo 
nenávidieť. Nenávidieť zlo je jednoduchú, ak je odhalená jeho skutočná tvár. Cieľom tohto 
príbehu je však pomôcť nám pochopiť, aké odporné a hrôzostrašné zlo skutočne je, aby sme 
sa naučili nenávidieť aj to najmenšie zlo s dokonalou nenávisťou. Nie je však nenávisť 
hriechom? Nie je to zlé? Hriech je nenávidieť to, čo je dobré. Ako hovorí sv. Pavol: 
„Nenáviďte zlo, lipnite k dobru. “ (Rim 12,9). Naša nenávisť voči zlu je priamo úmerná našej 
láske k dobru. Čím viac milujeme Boha, tým viac nenávidíme zlo. Ak nám zlo neprekáža, 
nemilujeme Boha. Musíme v sebe znova obnoviť zdravú bázeň pred Pánom. Pretože 
„Bázeň pred Pánom je nenávidieť zlo.“ (Prísl. 8, 13). 

28 Občianska vojna 
Daily Bearings: Week 4 
Si v zasľúbenej zemi 

https://app.exodus90.com/main/exercises/exercise/6?tab=days


V tomto záverečnom týždni zamyslení nad Knihou sudcov budeme sledovať príbeh 
Samsona až do jeho záveru a potom strávime niekoľko posledných dní nad záverečnými 
kapiitolami tejto knihy, ktoré slúžia ako epilóg. Kniha sudcov nemá šťastný koniec. V 
skutočnosti je veľmi temný a ukazuje nám duchovný nepokoj a morálnu skazenosť, ktorá v 
tejto dobe prevládala. Úplne posledný riadok celej knihy to zhŕňa jasne: „V tých dňoch 
nebolo v Izraeli kráľa. Každý si robil, čo sa mu páčilo.“ Aj v našej dobe, keď už mnoho ľudí a 
národov neuznáva Krista za ich kráľa, veci sa často zdajú beznádejne. Našim kráľom je 
morálny relativizmus. Každý človek robí to, čo sa mu páči, bez akéhokoľvek silného a 
neohybného štandardu dobra a zla.Tento týždeň prejdeme od konkrétnych cností a 
zlozvykov k širším otázkam morálneho relativizmu a toho, čo môžeme urobiť, aby sme sa 
postavili proti diktatúre relativizmu. 
Usmernenia 
1. Vyhni sa technológiam. Toto je tvoj posledný týždeň, ukonči toto cvičenie silným a 
prínosným spôsobom pre tých, ktorých miluješ. 
2. Cvič. Raduj sa z výsledkov, ktoré vidíš a cítiš. Ctíš si Boha a robíš sa schopnejším pri 
službe iným. 
3. Zostaň verný zamysleniam nad Božím slovom a úvahám. Boh sa ti pomaly zjavuje, keď 
zistuješ detaily histórie spásy. Taktiež dostávaš náročnú, ale dobrú formáciu pomocou úvah 
a zamyslení. Zostaň im verný. 
4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostaň ľahký, aby si vládal naďalej bojovať. Nájdi si tento týždeň 
čas na dobrú spoveď. Dar hojného milosrdenstva na teba neustále čaká. 
Modli sa, aby Pán požehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formáciou počas Dňa 91. 
Modli sa za milosť slobody a formácie pre všetkých mužov Exodusu, rovnako ako sa oni 
modlia za teba. 
Otče náš… 
Kniha sudcov 20, 12, 20, 35, 47-48; 21, 25 
Izraelské kmene vyslali mužov k celému Benjamínovmu kmeňu s odkazom: "Aký je to zločin, 
ktorý sa stal u vás?!... Izraeliti teda vytiahli do boja proti Benjamínovcom. A izraelské 
mužstvo zaujalo bojové postavenie pred Gabaou. Pán pomocou Izraelitov porazil 
Benjamínovcov. V ten deň Izraeliti pobili z Benjamínovcov dvadsaťpäťtisícsto mužov, všetko 
vyzbrojených mečom. Na púšť ku skale Remon sa podarilo utiecť iba šesťsto mužom. A 
zostali na skale Remon štyri mesiace. Izraeliti sa potom vrátili k Benjamínovcom a pobili ich 
ostrím meča od mužov až po dobytok, vôbec všetko, čo sa našlo v mestách. A všetky 
mestá, ktoré našli, vypálili ohňom... V tých dňoch nebolo v Izraeli kráľa. Každý si robil, čo sa 
mu páčilo. 
Reflection 
Nevýslovne hrozný zločin spáchaný Benjamínovcami vedie k občianskej vojne, v ktorej je 
takmer celý Benjamínov kmeň vyhladený. Ostatné izraelské kmene sa nakoniec zľutujú nad 
600 zostávajúcimi mužmi z Benjamínovho kmeňa a umožnia im prežiť, aby ich kmeň úplne 
nevymizol. Dnešný príbeh - a dokonca celá Kniha sudcov - sa končí tými, už známymi, 
strašidelnými slovami: „V tých dňoch nebolo v Izraeli kráľa. Každý si robil, čo sa mu páčilo.“ 
Tieto slová nám dávajú dôvod, prečo bolo práve v tej dobe toľko zla. Zamyslenie sv. Bazila 
Veľkého hovorí toto: „S ohľadom na tieto slová som tiež aplikoval na súčasné okolnosti isté 
vysvetlenie, ktoré je neuveriteľné a desivé, hoci je úplne pravdivé, keď je správne 
pochopené; pretože nikdy predtým medzi členmi Cirkvi nenastali také vážne nezhody a 
hádky, ktoré sú dôsledkom ich odvrátenia od jediného, ​​veľkého a pravého Boha a jediného 
kráľa vesmíru. Každý človek skutočne opúšťa učenie nášho Pána, Ježiša Krista, a robí zo 
seba vlastnú autoritu a určuje si vlastné pravidlá. Radšej sa nechá viesť samým sebou, ako 



by sa mal nechať viesť Kristom.“(predslov o Božom súde). Sv. Bazil napísal tento predslov 
vo štvrtom storočí po Kristovi, no každé jedno jeho slovo je aktuálne aj v našej dobe. 
Blížime sa ku koncu tohto cvičenia, v ktorom sme veľa hovorili o morálnom relativizme a 
práci, ktorá je nutná, ak v sebe chceme budovať morálne cnosti. Ukončime však toto 
cvičenie praktickou výzvou. Ak sa chceme postaviť proti morálnemu relativizmu, mali by sme 
si dávať pozor na to, ako sa vyjadrujeme na náboženské a morálne otázky. Ak povieš niečo 
ako „Verím, že Kristus je Boh“ alebo „Verím, že potrat je nesprávny“, možno si myslíš, že 
verejne potvrdzuješ a obraňuješ svoju vieru v objektívnu pravdu, že "Kristus je Boh" a "potrat 
je nesprávny", ale bohužiaľ väčšina ľudí v dnešnej relativistickej kultúre tvoje prehlásenie 
nepochopí, ako ho naozaj myslíš. Oni počujú „Kristus je môj Boh (aj keď nie nevyhnutne 
váš)“ a „potrat je pre mňa nesprávny (aj keď nie nevyhnutne pre vás)“. Ak chceme vykročiť 
proti relativizmu, musíme prestať začínať svoje vety slovami, ako „Verím“, „Myslím“ alebo 
dokonca „Cirkev učí“. Ak sa ťa niekto opýta "Prečo si kresťan?", tak neodpovedaj: „Pretože 
verím, že Kristus je Boh“ (aj keď to je samozrejme pravda). Namiesto toho odpovedz: 
„Pretože Kristus je Boh.“ Alebo ak sa ťa niekto opýta, prečo si pro-life, neodpovedaj: 
„Pretože verím, že potrat je nesprávny“, ale jednoducho „Pretože potrat je nesprávny“. 
Ak si myslíš, že niečo také malé nemôže mať veľký dopad na zmýšľanie ľudí, tak to skús a 
uvidíš. Reakcie sú neskutočne odlišné. Pokiaľ svoje vety začíname slovom „ja“, tak potom 
skutočne nepomáhame v boji proti morálnemu relativizmu, ktorý je veľkou chorobou našich 
dní. 
Dnes sa skoro ráno dostaneš na vrchol Hrebeňa relativizmu a dokončíš piaty a posledný 
vrchol v pohorí ľudskej formácie. Gratulujem! Zajtra náš čaká nový deň a nová oblasť, na 
ktorú sa budeme koncentrovať. Čaká nás duchovná formácia. 
Cesta stojí pred tebou. Zhromaždi svojich bratov, naplánuj si začiatočný dátum Samuelovho 
vŕšku, pokračuj vo svojej formácii a naďalej nasleduj nášho kráľa, Ježiša Krista. 
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