Kniha sudcov

28 Days
Scheduled

Je tvoj moralny kompas zaloZeny na pravde alebo na pohodli? Zije$ spravny Zivot vo
svetle alebo sa stale pokusa$ skryt’ niektoré veci v tieni? Hreber relativizmu
odhaluje nebezpeenstvo moralneho relativizmu prostrednictvom knihy Sudcov a
pozyva ta z tiefia do svetla. Na upati Hrebena relativizmu sa bude$ musiet
rozhodnut bud vySkriabat jeden, uzky a nebezpecny hreber na vrchol, alebo sa
obratit spat do tiefia a zostat' v prednom dosahu. Hreben relativizmu je kone€nym
vrcholom v oblasti ludskej formacie a branou do duchovnej formacie-Ak sa
rozhodne$ uskutoCnit' tento vystup, budes$ potrebovat, aby bolo tvoje bratstvo a

kotva pevné. Hoci hreben nie je dlhy, vysliapat si nan je ur€ite nebezpecné.

Ukazka disciplin

20 minut tichej kontemplativnej modlitby

Zdrz sa technologii: Pocitac, televiziu, mobil a herné zariadenia pouzivaj iba v
nutnosti.

Zdrz sa jedenia medzi hlavnymi jedlami.

Pravidelne a intenzivne cvi¢ (najmenej 3 dni v tyzdni)

Piatok: ZdrZ sa masa



DISCIPLINY

DENNE

Prectéte si ¢teni a reflexi soudcU

PFedtéte si denni reflexi tohoto cviéeni. Cteni jsou vasim priivodcem touto duchovni cestou. Udélejte
si €as a nechte k vam promlouvat Bozi slovo prostifednictvim téchto kazdodennich c¢teni.

DENNE

20 minut kontemplativni modlitby

Vyhradte si minimalné 20 minut na tichou, kontemplativni, osobni modlitou pfed Panem.
DENNE

Vyhnéte se zbytecné technologii

Nepouzivejte zadnou technologii, ktera neni nezbytna. Je naprosto v pofadku pouzivat jej pro praci,
placeni uctd, vzdélavani atd., ale kdyz jsou tyto ukoly dokon&eny, odlozte technologii.

DENNE

Zdrzet se jidla mezi jidly

Mezi jidly nic nejezte. Cvicte ukaznovani své chuti k jidlu, abyste posilili svou vli.
DENNE

Kontrola kotvy

Denné se pfihlasujte ke své kotvé. Je to dllezité pro vas oba pfi zdolavani kazdého vrcholu. Obvykle
by to méla byt kratka schiizka nebo telefonni hovor, ale v rusném dni je pfijatelna textova konverzace.

DENNE

Udélejte si noCni examen

Cvicte pravidelné, intenzivné

Meli byste cvicit alespon 3x tydné a délat néco dostatecné pfisného, aby se vase tepova frekvence
trochu zrychlila. (Pokud mate radu od svého Iékare, Fidte se jimi.)

V patek se zdrZujte masa

Na pamatku obéti, kterou Kristus ucinil v patek, nejezte v tento den maso. Misto toho, kdyz obétujete
svou obét ve spojeni s jeho, modlete se, abyste se mohli vice podobat Kristu. (Hledejte dalSi zdroje
bilkovin, jako jsou fazole, araSidové maslo atd. Ujistéte se, ze zlstarite hydratovani.)
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Pravidelné bratrské setkani

Vsichni ve vaSem bratrstvi by se méli pravidelné schazet, aby se pfihlasili a spolec¢né se modlili.
Zkuste se schazet jednou tydné nebo jednou za dva tydny. Zlstarite vérni tomuto zavazku, ktery jste
dali svym bratrim. Nenechte se jen tak ,jit spolu®. Pfispéjte k tomu, aby se vase bratrstvo stalo
angazovanou skupinou bratrg.



1 Vodcovstvo

Daily Bearings: Week 1

Nachadza$ sa v udoli Jordanu nedaleko Jericha

V zaslubenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kym sme sa sem dostali: od BoZieho slubu
Abrahamovi, Ze udeli svojim potomkom krajinu Kanaan prostrednictvom dihého otroctva
Izraelitov v Egypte; od BoZieho vyslobodenia svojho ludu MojZiSovou rukou cez dalSie dihé
roky putovania po pusti. A nakoniec k Jozuemu, ktory viedol ludi do zaslubenej zeme. Ale
nie je ¢as opadnut v nasom usili. Ako uvidime v knihe Sudcov, boj este stale nekonci.
Praveze sa sotva len zacCal. PoCiato¢né dobytie umoznilo Izraelitom, aby sa na uzemi
usadili, ale toto dobytie musia dokon it vyhnanim zvysSnych obyvatelov. Nebude to lahké,
ale bude to stat’ za to.

Usmernenia

1. Spolahni sa na Boha a umozni mu, aby v tebe pracoval. Ak ma byt nase usilie Uspesné,
musime sa spoliehat na Boha a dovolit mu, aby v nas pracoval. Odpocivajme s pokojom na
srdci, pretoze Pan nam dava nadej! ,Ved to Boh pbsobi vo vas, Ze aj chcete, aj konate, ¢o
sa jemu paci.“ (Flp 2,13).

2. ZdrZ sa technoldgii. Odstran branu a Zi slobodne. Daruj sa rodine, nie svojim zariadeniam.
(Viac informacii o tom, ako sa zdrzat pouzivania technoldgii na Hrebeni relativizmu, najdete
v Sprievodcovi ,Co je nové: Hreber relativizmu®.)

3. Zdrzte sa jedenia medzi jedlami. Dokaze$ ovladat svoje impulzy. Naozaj. Zvlast s Bozou
pomocou. (Viac informacii o tom, ako sa zdrzat jedenia medzi jedlami na Hrebeni relativizmu
najde$ Sprievodcovi ,Co je nové: hreber relativizmu*.)

4. CviCenie. Ak mas stanoveny plan, zostan mu verny. Ak nemas, skus nie¢o jednoduché,
ako je dvadsatminutovy beh v utorok, Stvrtok a sobotu kazdy tyzdeni. Je to kratke a
dostupné. Nebavi ta behat? Obetuj to sa za svojich blizkych. (PodrobnejSie informacie o
cvigeni na Hrebeni relativizmu najdes v priru¢ke ,Co je nové: Hreben relativizmu®.)

5. Kvalitne sa vyspovedaj. Hreben relativizmu je naroény. Zbav sa neZiadanej batoZiny, aby
si mal ruky volné a mohol prijat Boha.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre vSetkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

OtcCe nas...

Sudcov 1, 1-4, 17-19

Po Jozueho smrti sa lzraelovi synovia opytali Pana: "Kto z nas ma vytiahnut prvy do boja
proti Kanaan€anom?" A Pan odpovedal: "Nech vytiahne Juda! Hla, krajinu mu davam do
ruky!" A Juda poziadal svojho brata Simeona: "Vyber sa so mnou do méjho podielu a
budeme bojovat proti Kanaanéanom. Potom p6jdem zasa ja s tebou do tvojho podielu.”
Simeon iSiel teda s nim. Tak Judovci vytiahli a Pan dal Kanaan€anov a Ferezejcov do ich
ruky. Porazili ich v Bezeku, na desattisic muzov. Potom tiahol Juda so svojim bratom
Simeonom a porazili Kanaancanov, ktori byvali v Sefate, vykonali na nich kliatbu a mesto
dostalo meno Horma (Cize Kliatba). A Juda dobyl Gazu s jej uzemim, Askalon s jeho
Uuzemim a Akaron s jeho Uzemim. Pan bol s Judom, takze vrchovinu zaujal. Ale obyvatelov
niziny nemohli vypudit, lebo mali Zelezné vozy.

Reflection

Kniha Sudcov sa zaCina otazkou: Kto pre nas p6jde hore? Kto za nas bude bojovat? Bez
lidrov, ako Mojzi$ alebo Jozue, vahaju. Muzi potrebuju silné vedenie, aby mohli efektivne
bojovat. Ako jednotlivci sme izolovani a neefektivni; spojeni v bratstve sme zjednoteni a
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silni. Na zjednotenie muZov v bratstve je vSak potrebny silny vodca. Vo svojom Zivote
potrebujeme tych, ku ktorym sa mézeme obratit’ o radu a podporu. Potrebujeme dobrého
duchovného vodcu, ktory nas moze viest k svatosti.

Muzi potrebuju vo svojom Zivote silnych vodcov. MuZi musia byt taktiez byt tymito lidrami,
najma pre svoje rodiny. Tvoja manzelka a deti k tebe vzhliadaju, aby si ich viedol a bojoval
za nich. Tvoja manzelka je vymenovana za tvojho pomocnika pri vychove rodiny, ale v
kone¢nom ddésledku je tvojou zodpovednostou starat sa o blaho svojej manzelky a deti.
Vedies ich do zaslubenej zeme vecného Zivota? Alebo nechavas svet, aby ich viedol k
prazdnym prislubom poteSenia, ambicii a svetského uspechu?

Ak by sa niekto spytal tvojej manzelky, tvojich deti alebo tvojich blizkych priatelov, kto je
duchovnym vodcom va$ej rodiny, povedali by, Ze si to ty? Odpovede na tieto otazky prines
do svojej dnesnej modlitby.

2 Kompromis

Daily Bearings: Week 1

Nachadza$ sa v udoli Jordanu nedaleko Jericha

V zaslubenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kym sme sa sem dostali: od BoZieho slubu
Abrahamovi, Ze udeli svojim potomkom krajinu Kanaan prostrednictvom dihého otroctva
Izraelitov v Egypte; od BoZieho vyslobodenia svojho ludu MojZiSovou rukou cez dalSie dihé
roky putovania po pusti. A nakoniec k Jozuemu, ktory viedol ludi do zaslubenej zeme. Ale
nie je ¢as opadnut v naSom usili. Ako uvidime v knihe Sudcoyv, boj este stale nekonci.
Praveze sa sotva len zacCal. PoCiato¢né dobytie umoznilo Izraelitom, aby sa na uzemi
usadili, ale toto dobytie musia dokon it vyhnanim zvySnych obyvatelov. Nebude to lahké,
ale bude to stat’ za to.

Usmernenia

1. Spolahni sa na Boha a umozni mu, aby v tebe pracoval. Ak ma byt nase usilie Uspesné,
musime sa spoliehat na Boha a dovolit mu, aby v nas pracoval. Odpocivajme s pokojom na
srdci, pretoze Pan nam dava nadej! ,Ved to Boh pbsobi vo vas, Ze aj chcete, aj konate, ¢o
sa jemu paci.“ (Flp 2,13).

2. Zdrz sa technolégii. Odstran branu a Zi slobodne. Daruj sa rodine, nie svojim zariadeniam.
(Viac informacii o tom, ako sa zdrzat pouzivania technoldgii na Hrebeni relativizmu, najdete
v Sprievodcovi ,Co je nové: Hreber relativizmu®.)

3. Zdrzte sa jedenia medzi jedlami. Dokaze$ ovladat svoje impulzy. Naozaj. Zvlast s Bozou
pomocou. (Viac informacii o tom, ako sa zdrzat’ jedenia medzi jedlami na Hrebeni relativizmu
najde$ Sprievodcovi ,Co je nové: hreber relativizmu*.)

4. CviCenie. Ak mas stanoveny plan, zostan mu verny. Ak nemas, skus nie¢o jednoduché,
ako je dvadsatminutovy beh v utorok, Stvrtok a sobotu kazdy tyzdeni. Je to kratke a
dostupné. Nebavi ta behat? Obetuj to sa za svojich blizkych. (PodrobnejSie informacie o
cvigeni na Hrebeni relativizmu najdes v priru¢ke ,Co je nové: Hreben relativizmu®.)

5. Kvalitne sa vyspovedaj. Hreben relativizmu je naroény. Zbav sa neZiadanej batozZiny, aby
si mal ruky volné a mohol prijat Boha.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre vSetkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Ot€e nés...

Sudcov 1, 27-35
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Ale ani Manasses si nepodmanil Betsan s jeho dedinami, Tanak s jeho dedinami, obyvatelov
Dora s jeho dedinami, obyvatefov Jeblaama s jeho dedinami a obyvatelov Mageda s jeho
dedinami. Tak sa umoznilo Kanaan€anom zostat v tejto krajine. Ked potom Izrael zosilnel,
dondtil ich na roboty, ale celkom si ich nepodmanil. Ani Efraim nevypudil Kanaancanov, ktori
byvali v Gazere. Tak zostali Kanaan€ania medzi nimi v Gazere. Zabulon nevypudil
obyvatelov Ketrona a obyvatelov Nalola. Tak zostali Kanaan€ania medzi nimi, ale museli na
nich robit. Aser zasa nevyhnal obyvatelov Aka ani obyvatelov Sidona, ani Ahalaba,
Achaziba, Helbu, Afeka a Rohoba. Tak Aserovci byvali medzi Kanaan&anmi, ktori zostali v
krajine, lebo ich nevypudili. Neftali nevypudil obyvatelov Bet-Semes$a a obyvatelov
Bet-Anata. Tak byvali medzi Kanaan&anmi, ktori zostali v krajine. Ale obyvatelia Bet-Semesa
a Bet-Anata museli na nich robit. AmorejCania vytlacali Danovych synov na vrchovinu a
nedovolovali im zostupit na rovinu. A tak zostali AmorejCania byvat v Har-Harese, v Ajalone
a Salebime. Ked vS$ak ruka Jozefovho domu zosilnela, museli na nich robit.

Reflection

Po pociato¢nych uspechoch Judska, zvySok 1. kapitoly Sudcov, opisuje vSeobecnu
neschopnost Izraela dokon it dobytie zaslfubenej zeme. V knihe Deuterondmium Pan
prikazal Izraelitom Uplne vyhnat ostatné narody z krajiny a nepreukazal Ziadne zfutovanie:
.Ked ta Pan, tvoj Boh, vovedie do krajiny, do ktorej sa ubera$, aby si ju prevzal do
vlastnictva, a ked pred tebou vyZenie mnohé narody: Hetejcov, Gergezejcanov,
Amorej¢anov, Kanaancanov, Ferezejcov, Hevejcov, Jebuzejcov - sedem narodov,
mocnejSich a pocetnejSich ako si ty -, a ked ich Pan, tvoj Boh, da do tvojej moci a ty ich
premdzes, rozsiris na nich kliatbu zahuby. Nesmie$ s nimi uzavriet zmluvu a nesmie$ sa nad
nimi zfutovat' “(Dt 7,1-2). Toto bolo nevyhnutné na ochranu Izraela pred duchovnou skazou:
.leZ pobijes ich ostrim meca: Hetejcov, Ferezejcov, Hevejcov a Jebuzejcov, ako ti prikazal
Pan, tvoj Boh, aby vas nenaudili robit' vSetky ohavnosti, ktoré robievali oni svojim bohom, a
vy by ste tym zhreSili proti Panovi, svojmu Bohu. “(Dt 20,17-18). Napriek tomuto prikazu a
varovaniu sa izraelsky fud rozhodol urobit kompromis a umoznil porazenym ludom zostat’ v
krajine, zrejme kvéli pohodlnosti mat ich ako otrokov. Na toto zlyhanie doplatia v celej
zvySnej Casti knihy Sudcov.

V nasej kultire sme neustale v pokuseni urobit kompromis: O ¢o ide? Si v podstate dobry
Clovek, vdak? Koho teda zaujima, ¢&i existuje niekolko malych hriechov, ktoré dovolis, aby
zostali v tvojom zivote? Nadavky aj tak nie su také zlé. Boh to urcite pochopi. Okrem toho je
prilis tazké vyhnat kazdy posledny hriech. To je len pre svatych, nie pre beznych fudi, ako
sme my. Prili§ vela muZov sa stalo obetou tohto druhu myslenia. Nesmieme ani na chvilu
robit kompromisy so zlom. Boj proti hriechu je totalna vojna. Neberte Ziadnych vazriov.
Kompromis vedie k prehre.

Vo svojej dnesnej kontemplativnej modlitbe popros Pana, aby ti ukazal, aké hriechy si
nedavno spachal. Akych hriechov sa stale nedokaze$ pustit?

3 Lutost

Daily Bearings: Week 1

Nachadza$ sa v udoli Jordanu nedaleko Jericha

V zaslubenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kym sme sa sem dostali: od BoZieho slubu
Abrahamovi, ze udeli svojim potomkom krajinu Kanaan prostrednictvom dihého otroctva
Izraelitov v Egypte; od BoZieho vyslobodenia svojho ludu MojZiSovou rukou cez dalSie dihé
roky putovania po pusti. A nakoniec k Jozuemu, ktory viedol fudi do zaslubenej zeme. Ale
nie je ¢as opadnut v naSom usili. Ako uvidime v knihe Sudcov, boj este stale nekondi.
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Praveze sa sotva len zacCal. PoCiato¢né dobytie umoznilo Izraelitom, aby sa na uzemi
usadili, ale toto dobytie musia dokon it vyhnanim zvysSnych obyvatelov. Nebude to lahké,
ale bude to stat’ za to.

Usmernenia

1. Spolahni sa na Boha a umozni mu, aby v tebe pracoval.

2. Zdrz sa technologii.

3. Zdrzte sa jedenia medzi jedlami.

4. CvicC.

5. Kvalitne sa vyspovedaj.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Otce nés...

Sudcov 2, 1-5

Panov anjel prisiel z Galgaly hore do Bochima a povedal: "Vyviedol som vas z Egypta a
priviedol som vas do krajiny, ktord som pod prisahou slubil vasgim otcom. Povedal som:
“Nezrusim svoju zmluvu s vami naveky! Ale ani vy nesmiete uzavierat nijaku zmluvu s
obyvatelmi tejto krajiny. Ich oltare zburate!” Ale vy ste neposluchli méj hlas. Pre€o ste to
urobili?! Preto som sa tieZ rozhodol: NevyZeniem ich pred vami. Ba &o viac, stanu sa vasimi
odporcami a ich bohovia budu pre vas pascou." Ked Panov anjel hovoril tieto slova vsetkym
Izraelovym synom, lud sa dal do hlasitého placu. Preto nazvali to miesto Bochim (Cize
Plaguci). A priniesli tam obetu Panovi.

Reflection

Panov anjel oznamuje Panov sud nad Izraelom za to, Ze nedokazali uplne vyhnat
obyvatelov krajiny, no najma za ich kompromisy pri uzatvarani zmlav a za to, ze nezborili
oltare ich faloSnych bohov. V knihe Exodus 34, 12—14 ich Pan na toto konkrétne upozorfiuje:
,Chran sa uzavriet zmluvu s obyvatelmi krajiny, do ktorej vojdes, aby ti uprostred teba neboli
na skazu. Ale povalaj ich oltare, porozbijaj ich modly a vyrubaj ich posvatné stromy (asery),
lebo sa nesmie$ klariat cudzim bohom. Ved Panovo meno je Ziarlivy, on je Ziarlivy Boh.*
Ludia su pokarhani za svoje prehresky, ¢o v nich vyvola horké slzy pokania a chut prinasat
obete za svoje hriechy. Aj ked, ako nam ukazuje zvySok knihy Sudcov, ich Utost bola
nedokonala. Boli motivovani strachom z trestu, nie laskou k Bohu.

Kazdy z nas by sa mal snazit dosiahnut dokonalu lutost. V katechizme je vysvetlena takto:
.Pokanie pobada hrieSnika, aby sa ochotne podujal na v3etko; aby mal v srdci [Utost, v
ustach vyznanie, v ¢inoch dokonalu poniZenost alebo plodné zadostucinenie. Takato lUtost
odpusta vSedné hriechy; dosiahne aj odpustenie smrtelnych hriechov, ak zahffia pevné
predsavzatie pristupit k sviatostnej spovedi, len ¢o to bude mozné.“(KKC 1451-52).
Nedokonalé kajucnost ,je tiez Bozim darom, podnetom Ducha Svatého. Rodi sa z
uvazovania o oS$klivosti hriechu alebo zo strachu pred ve€nym zatratenim a inymi trestami,
ktoré hrozia hrieSnikovi (je to l'itost zo strachu — contritio ex timore). Takéto pohnutie
svedomia mdOze vyvolat vnutorny proces, ktory sa pésobenim milosti zavfsi sviatostnym
rozhreSenim. Nedokonala Utost sama osebe nedosiahne sice odpustenie tazkych hriechov,
ale pripravuje na jeho dosiahnutie vo sviatosti pokania. “(KKC 1453).

Je tvoj smutok dokonaly ¢i nedokonaly? Lutuje$ svoje hriechy kvéli laske €i strachu z Boha?
Uprimne a objektivne hodnotit svoje srdce je naroéné. Porozpravaj sa o tom s Panom poéas
dnesnej modlitby. Poziadaj ho, aby ti udelil milost’ dokonalej lGtosti.



4 Modlarstvo

Daily Bearings: Week 1

Nachadza$ sa v udoli Jordanu nedaleko Jericha

V zaslubenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kym sme sa sem dostali: od BoZieho slubu
Abrahamovi, Ze udeli svojim potomkom krajinu Kanaan prostrednictvom dihého otroctva
Izraelitov v Egypte; od BoZieho vyslobodenia svojho ludu MojZiSovou rukou cez dalSie dihé
roky putovania po pusti. A nakoniec k Jozuemu, ktory viedol ludi do zaslubenej zeme. Ale
nie je ¢as opadnut v nasom usili. Ako uvidime v knihe Sudcov, boj este stale nekonci.
Praveze sa sotva len zacCal. PoCiato¢né dobytie umoznilo Izraelitom, aby sa na uzemi
usadili, ale toto dobytie musia dokon it vyhnanim zvySnych obyvatelov. Nebude to lahké,
ale bude to stat’ za to.

Usmernenia

1. Spolahni sa na Boha a umozni mu, aby v tebe pracoval.

2. Zdrz sa technologii.

3. Zdrzte sa jedenia medzi jedlami.

4. Cvic.

5. Kvalitne sa vyspoveda.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Otce nés...

Sudcov 2, 6-15

Ked Jozue prepustil fud, odisli 1zraelovi synovia kazdy do svojho dedi¢ného podielu, aby
zaujali krajinu. Lud sluzil Panovi po vetky Jozueho dni a po vSetky dni starSich, ktori eSte
dlho zZili po Jozuem a tiez videli velké Panove skutky, ktoré on vykonal pre Izrael. A Nunov
syn Jozue, Panov sluzobnik, zomrel vo veku stodesat rokov. Pochovali ho na tzemi jeho
dedi¢ného podielu v Tamnatsare na Efraimskej vrchovine, severne od vrchu Gas. Ale celé
toto pokolenie sa zhromaZzdilo k svojim otcom. Po nich povstalo iné pokolenie, ktoré uz
nepoznalo ani Pana, ani jeho skutky, ktoré vykonal kvoli Izraelovi.

Izraelovi synovia robili, o je zlé v Panovych ociach, a sluzili balom. Opustili Pana, Boha
svojich otcov, ktory ich vyviedol z krajiny Egyptanov. Chodili za inymi bohmi - za bohmi
narodov, ktoré boli okolo nich - a klahali sa im a tak drazdili Pana. Opustili totiz Pana a sluzili
Balovi a astartam.

Tu vzbikol Panov hnev proti Izraelitom a vydal ich do ruky lupi¢ov, ktori ich drancovali.
Predal ich do ruky okolitych nepriatelov, takZze uZ nemohli odolat’ svojim nepriatefom.
Kedykolvek vytiahli, Panova ruka bola proti nim na ich nestastie, ako povedal Pan a ako im
Pan prisahal. Ked sa im uz velmi zle vodilo...

Reflection

Tento opis izraelského modlarstva a Panovho hnevu nas pripravuje na cyklus hriechu,
otroctva, upenlivych prosieb a spasy, ktory sa v knihe Sudcov neustale opakuje (ako aj v
celom Svatom Pisme). Opustili Pana a klanali sa inym bohom.

Len velmi mélo z nas v dnesnej dobe tuzi uctievat pohanské bozZstva. Modlarstvo sa vSak
netyka Cisto pohanského uctievania. Katechizmus nas uci, Ze modlarstvo ,zostava trvalym
pokusenim pre vieru. Spoc€iva v zboz8tovani toho, ¢o nie je Boh. Modlosluzbou je, ked' si
Clovek cti a uctieva stvorenie namiesto Boha, &i uz ide o béZikov, alebo o zlych duchov
(napr. satanizmus), o moc, rozko$, rasu, predkov, stat, peniaze a pod.“ (KKC 2113).
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Chces byt Stastny? Kazdy tuzi po Stasti. Na zaciatku Nikomachovej Etiky Aristoteles hovori
o kone¢nom cieli fudského Zivota. Tvrdi, Ze: ,Verbalne existuje vSeobecna zhoda; pretoze
obycajni fudia a ludia vy$3ej dokonalosti hovoria, Ze cielom Zivota je Stastie, a stotozfiuju
dobry Zivot so Stastim; ale pokial ide o to, o Stastie v skuto€nosti je, tak tam sa nazory liSia
a mnohi nesuhlasia s pohfadom mudrych® (Etika |, iv).

»-Mnohi“ si myslia, Ze Stastie spo€iva v o€ividnych veciach, ako sila, rozko$ alebo bohatstvo.
Napriek tomu ti, ktori v tychto veciach hlfadaju svoj kone€ny zmysel a ucel, zostavaju
prazdni: , Tieto marne modly robia marnym aj ¢loveka.” (KKC 2112). ,Mudri“ vedia, Ze
skutocné Stastie sa nachadza iba v Bohu. Toto je tajomstvo krestanskej radosti, radosti,
ktora preteka aj uprostred velkého utrpenia. Chvala Boha je zdrojom radosti mucéenikov. Ako
hovori svaty Augustin: , Ty sam posobis, aby to, ked Ta chvali, &loveku prinasalo radost,
lebo si nas stvoril pre seba a nepokojné je srdce nase, kym nespocinie v Tebe.“(Vyznania I,
i).

Cely priebeh nasho zivota, kazdy nas krok a rozhodnutie, je definované zmyslom, ktory dava
smer nadmu zivotu. Kde budes hladat svoje Stastie a naplnenie ty? Kde najdes svoj zmysel
a ucel?

Zazivas radost v utrpeni? Kona$ svoje asketické discipliny s radostnym duchom? Je chvala
Boha kone¢nym cielom tvojho Zivota? Ak to tak je, tak potom by kazda tvoja €innost’ mala
smerovat tymto smerom. Je tvoja praca motivovana laskou k Bohu alebo laskou k
peniazom? Su tvoje aktivity poCas volného ¢asu motivované laskou k Bohu alebo laskou k
rozkosi? Poloz tieto otazky Panovi pocas tvojej dnesSnej modlitby.

5 Bozie Milosrdenstvo

Daily Bearings: Week 1

Nachadza$ sa v udoli Jordanu nedaleko Jericha

V zaslUbenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kym sme sa sem dostali: od Bozieho slubu
Abrahamovi, Ze udeli svojim potomkom krajinu Kanaan prostrednictvom dihého otroctva
Izraelitov v Egypte; od BoZieho vyslobodenia svojho ludu MojziSovou rukou cez dalSie dlhé
roky putovania po pusti. A nakoniec k Jozuemu, ktory viedol ludi do zaslubenej zeme. Ale
nie je ¢as opadnut v naSom usili. Ako uvidime v knihe Sudcov, boj eSte stale nekondci.
Praveze sa sotva len zacal. PoCiatocné dobytie umoznilo Izraelitom, aby sa na uzemi
usadili, ale toto dobytie musia dokong€it’ vyhnanim zvySnych obyvatelov. Nebude to lahké,
ale bude to stat za to.

Usmernenia

1. Spolahni sa na Boha a umozZni mu, aby v tebe pracoval.

2. Zdrz sa technoldgii.

3. Zdrzte sa jedenia medzi jedlami.

4. CvicC.

5. Kvalitne sa vyspovedaj.

Modli sa, aby Pan pozZehnal teba a tvoje bratstvo hibokou a trvalou formaciou po€as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre vSetkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Otcée nas...

Sudcov 2, 16-19

Vzbudzoval Pan sudcoy, ktori ich vyslobodzovali z ruky lupeznikov. LenZe svojich sudcov
tiez neposluchali. Ba €o viac, prznili sa s inymi bohmi a klanali sa im. Rychle zisli z cesty, po
ktorej chodili ich otcovia, ktori posluchali Panove prikazy. Nepocinali si tak. Ked im Pan
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vzbudzoval sudcov, vtedy Pan bol so sudcom a vyslobodzoval ich z ruky nepriatefov, pokym
sudca Zil. Lebo Pana pohli ich vzdychy pod suZovatelmi a utla¢atefmi. Ale ked sudca
zomrel, opat sa vracali a stavali sa hor§imi nez ich otcovia, lebo chodili za cudzimi bohmi,
sluzili im a klanali sa im. Nezanechali svoje po€inanie a tvrdos$ijné konanie.

Reflection

V tychto verSoch autor knihy Sudcov (tradi€ne povaZovany za proroka Samuela) opisuje
kolobeh hriechu, otroctva, upenlivych prosieb a spasy, ktory sa bude opakovat pocas celej
knihy Sudcov. Po prvé, lud hresi jeho odklonenim od ciest Pana; volia si cestu
neposlusnosti, ktora vedie k smrti a odmietaju cestu posludnosti, ktora vedie k Zivotu (Dt
30,19). Ako trest za ich hriechy, no taktiez pozvanie k obrateniu, im Pan dovoluje, aby boli
dobyti a utlagani svojimi nepriatelmi (otroctvo). V €asoch utrpenia fudia padaju na kolena a
volaju k Panovi (Upenlivé prosby), aby ich vyslobodil. Boh pocuva ich utrapené modlitby.
Povolava teda Sudcu, ktory ma za ulohu vyslobodit’ svoj lud od nepriatelov (spasa).

Tento UZasny pribeh poukazuje na neuveritelnu vytrvalost BoZieho milosrdenstva napriek
neunavnej a tvrdohlavej hrieSnosti Jeho vyvoleného ludu. Boh je laska a milosrdenstvo. Ked
Mojzi§ stal v Panovej pritomnosti na vrchu Sinaj, ,Pan preSiel popred neho a volal: "Pan,
Pan je milostivy a laskavy Boh, zhovievavy, velmi milosrdny a verny.“(Ex 34, 6). Bozia laska
je verna, aj ked sme my neverni. ,Ak sme neverni, on ostava verny, lebo seba samého
zapriet neméze.” (2 Tim 2,13). Bez ohfadu na to, ako ¢asto padame do vazneho hriechu, tak
Pan nas vzdy prijima spat, ked sa k nemu vraciame. Ddverujuc teda v Jeho nekonecné
BozZie milosrdenstvo, nikdy nestratme nadej v Jeho pomoc a spasu, ktord nam ponuka. No
predsa, ak sme si vedomi, Ze Boh miluje spravodlivost a nenavidi nepravost (1z 61, 8; Za
45, 7), bolo by arogantné blaznovstvo spoliehat’ sa na Jeho Uzasné milosrdenstvo, ak k
Nemu prichadzame bez skutoéného Zialu za svoje hriechy a pevného odhodlania zit podla
Jeho vdle.

Krestanska nadej je zaloZzena na nekone¢nom BoZzom milosrdenstve. Si pokuSany o fiom
pochybovat? Ziadny hriech nie je prili§ velky na to, aby ho Boh mohol odpustit. Postav sa
pred Neho so skuto€nou lUtostou a pevnym odhodlanim uz viac nehresit. Ak si cudzolozil,
Otec ti tuZi odpustit. Ak si mal vasektémiu alebo si povzbudil svoju manzelku k podviazaniu
vajcovodov, otec ti tuzi odpustit. Modli sa za cnost nadeje a déveru v Bozie milosrdenstvo.
Na druhej strane, si pokusany brat BozZie milosrdenstvo na lahku vahu? Pracuje tvoj
podvedomy myslienkovy pochod nejak takto? "Pozriem si porno a potom p6jdem na
spoved." Modli sa za cnost nadeje a pestuj v sebe vacsiu bazen pred Panom.

6 SkusSanie

Daily Bearings: Week 1

Nachadza$ sa v udoli Jordanu nedaleko Jericha

V zaslubenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kym sme sa sem dostali: od BoZieho slubu
Abrahamovi, Ze udeli svojim potomkom krajinu Kanaan prostrednictvom dihého otroctva
Izraelitov v Egypte; od Bozieho vyslobodenia svojho ludu MojZiSovou rukou cez dalSie dihé
roky putovania po pusti. A nakoniec k Jozuemu, ktory viedol fudi do zaslubenej zeme. Ale
nie je ¢as opadnut v naSom usili. Ako uvidime v knihe Sudcov, boj este stale nekondi.
Praveze sa sotva len zacal. PocCiato&né dobytie umoznilo Izraelitom, aby sa na uzemi
usadili, ale toto dobytie musia dokon¢it vyhnanim zvySnych obyvatelov. Nebude to lahke,
ale bude to stat’ za to.

Usmernenia

1. Spolahni sa na Boha a umozni mu, aby v tebe pracoval.
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2. Zdrz sa technologii.

3. Zdrzte sa jedenia medzi jedlami.

4. Cvic.

5. Kvalitne sa vyspoveda;.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost’ slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

OtcCe nés...

Sudcov 2, 20-3, 2, 5-6

Preto sa Hospodin rozhneval na Izrael a oznamil: ,Kedze tento narod porusil zmluvu, ktoru
som ich otcom prikazal zachovavat a neposluchali ma, ani ja nevyZeniem spred neho ani
jeden z tych narodov, ktoré Jozua pred svojou smrtou ponechal, a to preto, aby som nimi
vyskusal Izraelitov, ¢i sa budu pridfzat Hospodinovych ciest a chodit’ po nich ako ich otcovia,
alebo nie.“ Hospodin teda ponechal tieto narody v krajine, nevyhnal ich hned a nevydal ich
Jozuovi do ruk. Toto su narody, ktoré ponechal Hospodin v krajine, aby nimi skisal vSetkych
Izraelitov, ktori nepoznali nijaky boj o Kanaan — chcel totiz, aby ho pokolenia Izraelitov
poznali a naucili sa bojovat ti, €¢o bojovat nevedeli... I1zraeliti byvali medzi Kanaan¢anmi,
Chetitmi, Amorej¢anmi, Perizzejcami, Chivvijmi a Jebusejmi. Brali si ich dcéry za Zeny,
davali svoje dcéry ich synom a sluzili ich bohom.

Reflection

Pan vSemohuci chce vyskusat kazdého z nas tym, Ze nas postavi do stredu boja a umozni
nam Celit pokuSeniu. Kazdy muz sa musi naucit umenie vojny. Udalosti Starého zakona boli
»napisané nam na nase poucenie®, ako hovori svaty Pavol Rimanom (15, 4). Na$ boj vSak
nie je ,proti krvi a telu, ale proti knieZzatstvdm, mocnostiam, viadcom tohto temného sveta a
proti duchom zla v nebesiach.” (Ef 6, 12).

Kanaancania, Chetiti a Amorejci, medzi ktorymi Zijeme, aby sme mohli byt skusani, su
sekularisti, modernisti a relativisti naSej doby. Je neuveritelne jednoduché prispdsobit’ sa ich
spbsobu myslenia a zZivota. Sekularny ¢lovek tvrdi, ze spolo¢nost bude prekvitat, ked bude
Boh zabudnuty a naboZenstvo znizené na sukromnu zalezitost, ktora patri Cisto iba do
ludského srdca, alebo domova. Kristus v8ak nie je kralom iba jednotlivcov alebo rodin, ale aj
narodov a Statov: ,Ked [udia v suikromnom aj verejnom Zivote uznaju, Ze Kristus je kral,
spolo¢nost kone¢ne dosiahne velku milost skutocnej slobody, usporiadanej discipliny, mieru
a harmonie.“ (Pius Xl., Quas primas).

Modernista hovori, Ze tradi¢na viera a moralka bola v minulosti uzito¢nou, no moderny
Clovek sa uz vyvinul a vstupil do novej doby. Nabozenstvo musi moderny svet dobehnut,
inak sa stane irelevantnym, no ,JeZzi$ Kristus je ten isty v€era, dnes i naveky“ (Heb 13,8) a
presne preto sa ,nenechajte unasat rozlicnymi a cudzimi naukami." (Heb 13, 9).

Relativista hovori, ze €o je zlé pre jedného, mbze byt dobré a spravne pre druhého, preto
moralka nema byt nikomu nutena a diktovana; moralka je len subjektivny nazor, ni€ viac.
Tento vyrok vSak obsahuje seba znicujuci rozpor. Vyjadruje totiz absolutnu moralnu istotu -
nevnucuj svoju moralku nikomu inému - v mene vylu€enia vSetkych absolutnych moralnych
istét. Moralka nie je len vecou nazoru. Schopnost rozliSit dobro od zla ma kazda jedna
ludska bytost, pretoze vSetci mame dar rozumu. PretoZe ,maju dielo Zakona napisané vo
svojich srdciach® (Rim 2, 15). Prili§ ¢asto vSak sebe dovolujeme zatemnit' svoje znalosti o
dobre a zle, aby nas tak netrapilo svedomie, ked robime zle.



7 Bozia spravodlivost

Daily Bearings: Week 1

Nachadza$ sa v udoli Jordanu nedaleko Jericha

V zaslubenej zemi si sa presadil. Trvalo dlho, kym sme sa sem dostali: od BoZieho slubu
Abrahamovi, Ze udeli svojim potomkom krajinu Kanaan prostrednictvom dihého otroctva
Izraelitov v Egypte; od BoZieho vyslobodenia svojho ludu MojZiSovou rukou cez dalSie dihé
roky putovania po pusti. A nakoniec k Jozuemu, ktory viedol ludi do zaslubenej zeme. Ale
nie je ¢as opadnut v nasom usili. Ako uvidime v knihe Sudcov, boj este stale nekonci.
Praveze sa sotva len zacal. PoCiato¢né dobytie umoznilo Izraelitom, aby sa na uzemi
usadili, ale toto dobytie musia dokon it vyhnanim zvysSnych obyvatelov. Nebude to lahké,
ale bude to stat’ za to.

Usmernenia

1. Spolahni sa na Boha a umozni mu, aby v tebe pracoval.

2. Zdrz sa technologii.

3. Zdrzte sa jedenia medzi jedlami.

4. Cvic.

5. Kvalitne sa vyspoveda.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Otce nés...

Sudcov 3, 7-11

Izraeliti robili to, €o sa nepacilo Hospodinovi, zabudli na Hospodina, svojho Boha, a sluZili
baalom a aseram. Hospodin sa nahneval na Izraelitov a vydal ich napospas
Ku$an-Risatajimovi, kralovi Aram-Naharajimu. Izraeliti boli osem rokov poddani
Ku$an-RiSatajima. Izraeliti volali k Hospodinovi o pomoc a Hospodin im poslal zachrancu,
ktory ich vyslobodil: Otniela, Kenazovho syna, Kalébovho mladSieho brata. Hospodinov
duch zostupil nanho a on zacal sudit’ Izrael. Pustil sa do boja a Hospodin mu dal do moci
aramejského krala Kusan-Risatajima. Jeho ruka mocne doliehala na KuSan-RiSatajima.
Krajina mala potom Styridsat rokov pokoj, kym Kenazov syn Otniel nezomrel.

Reflection

Sudca Otniel je synovec Kaléba, jedného z dvoch Spionov vyslanych MojziSom, ktory
Izraelitom odporudil, aby sa krajiny okamzite zmocnili. Bol odmeneny za svoju vieru a
odvahu (Numeri 13—14). Pribeh Otniela je prerozpravany velmi stru¢ne, ale je prvym z
dvanastich sudcov uvedenych v knihe. Toto kratke rozpravanie popisuje prvy z tychto cyklov
hriechu (,|zraeliti robili to, €o sa nepacilo Hospodinovi“), otroctva (,lzraeliti boli osem rokov
poddani Kudan-RiSatajima®“), upenlivych prosieb (,lzraeliti volali k Hospodinovi o pomoc*) a
spasy (,Hospodin im poslal zachrancu, ktory ich vyslobodil* ).

Trest Izraelu zodpoveda jeho zlo€inu. Proti Panovi sa prehresili tym, Ze sluzia cudzim
bohom, a prave preto su potrestani tak, ze budu sluzit cudzim utla¢ateflom, v tomto pripade
mezopotamskemu kralovi, ktorého meno znamena ,Kusan, dvojnasobne zvrateny®.

Pre¢o nam Boh dovoluje uverit klamstvam bezboznych? Pre€o nas tresta? Nie je Bohom
lasky a milosrdenstva? To teda je. Jeho spravodlivost je taktiez Jeho laskavost. Ako hovori
Zzalm: ,Spravodlivy je Pan na vSetkych svojich cestach a svaty vo vSetkych svojich skutkoch.
“(Z 145,17). Pre¢o teda dovoluje, aby sme sa trapili? ,Bratia,“ hovori svéaty Alfonz,
.presvedéme sa ..., Zze Boh nas v tomto zivote netrapi kvéli tomu, aby nas zranil, ale kvéli
nasmu dobru, aby sme mohli opustit hriech, ziskat’ spat’ jeho milost’ a uniknut veénému
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trestu. .... Boh si sam hovori: ,Ak tychto hrieSnikov necham Zit Zivot nekonecného pohodlia,
zostanu v spanku hriechu: musia byt zobudeni, aby sa vratili ku mne.* (Zamyslenia o
Nestastiach 6). Ako hovori tento Cirkevny doktor: ,Vratme sa teda ihned k Bohu, ale naozaj
ihned. UZ sme Ho dost’ urazali, nepokusajme dalej Jeho hnev. Hla, vola nas a je pripraveny
nam odpustit, ak ¢inime pokanie zo svojich zlych skutkov a sfubime mu, Ze zmenime nase
Zivoty. “(Zamyslenia o NeStastiach 1).

Aké tazkosti a trapenia vo svojom zivote prave prezivas? Snazi sa ta Boh prebudit zo
spanku hriechu? Popros dnes Pana, aby ti ukazal, ¢o treba vo svojom Zivote zmenit.

8 Smrt Eglona

Daily Bearings: Week 2

Si v zaslubenej zemi

Tento tyzden sa stretheme s dalSimi tromi hlavnymi sudcami tohto obdobia: Ehudom,
Deborom a Gidéonom. NaSe Uvahy sa zameraju na niektoré zakladné cnosti, ktoré
potrebujeme, ak chceme vyhrat bitku, v strede ktorej sa nachadzame, a tieZ na niektoré
konkrétne neresti, ktorym sa musime vyhnut.

Usmernenia

1. Bud silnou kotvou. Rozhovory na osobné a naro¢né témy je ovela jednoduchSie nezacat,
nez ich zacat. Vyliezt po vysokej hore je ovela tazsie, ako zostat dole. Rozhodni sa pre
Zivot.

2. VyuZi svoje bratské strenutia na plno. Toto su tvoji bratia. Modlil si sa za nich, obetoval si
sa za nich a vela si toho s nimi prezil. Ukaz im svoju vdaku tak, Ze sa zucastni$ kazdého
vasho stretnutia. Chcete sa s nimi o nieCom porozpravat? Teraz je na to spravny ¢as!

3. Piatok: Zdrz sa masa. Zamysli sa nad tym, aby to bola modlitebna obeta pre ostatnych.
4. Cvic! Re$pektuj svoje telo a ziskaj energiu, ktora ta podrzi po€as celého dna.

5. Zdrz sa technoldgii. Odpoj sa od neautentickosti a autenticky sa zapoj do zivota ludi, ktori
su v tvojej pritomnosti.

6. Zostan verni modlitbe. Dvadsat’ minut tichej, kontemplativnej modlitby kazdy den. Klakni
si na kolena a nechajt Boha, aby urobil ostatné.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre vSetkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Otcée nas...

Sudcov 3, 12, 14-17, 21-22, 26-30

Ale synovia Izraela opat robili, €o sa nepaci Panovi. Tu Pan dodal odvahy moabskému
krafovi Eglonovi proti Izraelitom, pretoze robili, €o sa Panovi nepaci. Izraelovi synovia sluzili
moabskému kralovi Eglonovi osemnast rokov. Tu volali Izraelovi synovia k Panovi a Pan im
vzbudil osloboditela, Gerovho syna Aoda, Benjaminovca, lavorukého muza. Po fiom poslali
Izraelovi synovia dary moabskému kralovi Eglonovi. Aod si vSak zhotovil dvojseény me¢, na
piad dlhy, a pripasal si ho na pravy bok pod 3aty. Zaniesol teda moabskému krafovi Eglonovi
dary. - Eglon bol velmi tu¢ny muz. V tom Aod vystrel favu ruku, uchopil mec¢ z pravéeho boku
a vrazil mu ho do brucha tak, Ze za me€om vnikla aj rukovat a sadlo sa za meom zavrelo,
lebo nevytiahol mec z jeho brucha. Pritom vySiel z neho vykal. Kym oni vahavo otarali, Aod
unikol. Presiel (miesto) modiel a dostal sa do Seirata. Len o sa vratil domov, zatribil na
Efraimskom pohori, I1zraelovi synovia zostupili s nim z pohoria a on na ich Cele. Ked im
zavelil: "Podte za mnou, lebo Pan vydal vaSich nepriatelov, Moab¢anov, do vasej ruky" -
tiahli dolu za nim. Moab&anom zabrali jordanske brody a nedovolili nikomu prejst. Vtedy
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pobili z Moabanov na desattisic muzov, vSetko silnych a udatnych muzov; neutiekol nik.
Tak boli v ten defi Moab¢ania pokoreni pod Izraelovu ruku. A krajina mala pokoj osemdesiat
rokov.

Reflection

Prvy riadok dnesSného Citanie je refrénom v celej knihe Sudcov: ,,opat robili, ¢o sa nepaci
Panovi“. Hreber Relativizmu dostal svoje meno prave kvéli tomuto a eSte jednému versu, v
ktorom sa opakuje rovnaky sentiment: ,Kazdy si robil, o sa mu pacilo.“ (Sudcovia 21, 25).
Na$a relativisticka kultura nam hovori, Ze jediné na Com zaleZi je, ¢i vo svojich vlastnych
oCiach robime dobro alebo zlo. Kazdy si sam urcuje, €o je spravne a ¢o zlé a jedinym
Standardom dobra je byt ,uprimny voci sebe®. Toto je loz. Ve€ny Bozi zakon je kone¢nym
Standardom dobra a zla. Boh osobne napisal tento zakon do sfdc vSetkych Jeho deti, odhalil
ho skrze MojziSova a zdokonalil skrze Jeho syna, JezZiSa Krista. Musime podriadit’ svoj
usudok a konat to, ¢o je dobré v Jeho ociach.

Pribeh Aoda a Eglona je fascinujuci. Na jednej strane sa tu stretdvame so starym znamym
kolobehom hriechu, otroctva, Upenlivych prosieb a spasy. Vidime tu vSak aj zvlastny déraz
na vahu Eglona, ktorého meno dokonca znamena ,bycie tefa“, o pripomina vykimené tela
pripravené na obetné zabitie. Moralne nam tento incident pripomina nebezpecéenstvo
obZerstva, ktoré je jednym zo siedmich smrtelnych hriechov. Jedlo a pitie su samy o sebe
dobré, ale l'ahko Cloveka zvedu k nerozvaznosti a obzerstvu. Mas s tymto problém aj ty?
Alebo nachadzas v jedle a piti prehnané poteSenie? Pravidelné hladovanie je nevyhnutné
pre ucinny boj s tymto zlozvykom. N4jdi si dnes chvifu na modlitbu a zopaku; si, ktoré
asketické discipliny sa snazi$ dodrzat. Si verny svojmu pbstu? Potrebuje$ sa postit
Castejsie?

9 Vrch Tabor

Daily Bearings: Week 2

Si v zaslubenej zemi

Tento tyzdeh sa stretheme s dalSimi tromi hlavnymi sudcami tohto obdobia: Ehudom,
Deborom a Gidéonom. NaSe Uvahy sa zameraju na niektoré zakladné cnosti, ktoré
potrebujeme, ak chceme vyhrat' bitku, v strede ktorej sa nachadzame, a tieZ na niektoré
konkrétne neresti, ktorym sa musime vyhnut.

Usmernenia

1. Bud silnou kotvou. Rozhovory na osobné a naro¢né témy je ovela jednoduchSie nezacat,
nez ich zac¢at. Vyliezt po vysokej hore je ovela tazSie, ako zostat dole. Rozhodni sa pre
Zivot.

2. VyuZi svoje bratské strenutia na plno. Toto su tvoji bratia. Modlil si sa za nich, obetoval si
sa za nich a vela si toho s nimi prezil. Ukaz im svoju vdaku tak, Ze sa zucastni$ kazdého
vasho stretnutia. Chcete sa s nimi o nieCom porozpravat? Teraz je na to spravny ¢as!

3. Piatok: Zdrz sa masa. Zamysli sa nad tym, aby to bola modlitebna obeta pre ostatnych.
4. Cvi¢! Redpektuj svoje telo a ziskaj energiu, ktora ta podrzi po€as celého dha.

5. Zdrz sa technoldgii. Odpoj sa od neautentickosti a autenticky sa zapoj do zivota ludi, ktori
su v tvojej pritomnosti.

6. Zostar verni modlitbe. Dvadsat’ minut tichej, kontemplativnej modlitby kazdy den. Klakni
si na kolena a nechajt Boha, aby urobil ostatné.

Modli sa, aby Pan poZehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost’ slobody a formacie pre vSetkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.
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OtcCe nas...

Sudcov 4, 1-4, 6-7, 12-16

Po Aodovej smrti synovia Izraela opat robili, o je zlé v Panovych o&iach. Preto ich Pan
vydal do ruky kanaanskeho krala Jabina, ktory kraloval v Asore. Jeho vojvodca bol Sisara,
ktory sidlil v pohanskom Harosete. Tu volali Izraelovi synovia k Panovi. Mal totiz devatsto
Zeleznych vozov a dvadsat' rokov naramne utlacal Izraelovych synov.

V tom Case sudila Izrael Lapidotova manzelka, prorokyria Debora. Debora sedavala pod
palmou medzi Ramou a Betelom na Efraimskom pohori a Izraelovi synovia prichadzali k nej
ta hore na sud. Tu dala zavolat Abinoemovho syna Baraka z Neftaliho Kadesa a povedala
mu: "Pan, Izraelov Boh, ti rozkazuje: Chod, tiahni na vrch Tabor a vezmi so sebou desattisic
muzov z Neftaliho synov a zo Zabulonovych synov! Jabinovho vojvodcu Sisaru ti s jeho
vozmi a zastupmi privediem k potoku KiSon a dam ti ho do ruky." Tu oznamili Sisarovi, ze
Abinoemov syn Barak vytiahol na vrch Tabor. Nato Sisara zvolal v8etky svoje bojové vozy,
devéatsto Zeleznych vozov, a vSetko muZstvo, ktorému velil, z pohanského Haroseta k potoku
KiSonu. Tu povedala Debora Barakovi: "Hor sa! Lebo toto je den, ked Pan vyda Sisaru do
tvojej ruky. Ci nepdjde sam Pan pred tebou?" Barak teda zostupil z vrchu Tabor a desattisic
muzov za nim. A Pan uviedol do zmatku Sisaru, vSetky jeho bojové vozy a vsetko jeho
vojsko (me€om) pred Barakom. Sisara zoskocil z voza a utekal pesi. Ale Barak
prenasledoval vozy a vojsko az do pohanského Haroseta, a tak celé Sisarovo vojsko padlo
ostrim meca. Neostal ani jediny. Bol totiZ mier medzi asorskym kralom Jabinom a medzi
domom Kenejcu Hebera.

Reflection

Debora je jedind zaznamenana sudkyna v historii Izraela. Predvolava Baraka, ktory je v liste
Hebrejom 11, 32 chvaleny za jeho vieru, a povie mu, aby zhromazdil svoje vojska na vrchu
Tabor.

Ten isty vrch, ktory sa nachadza v dolnej ¢asti Galiley, bude miestom Kristovho premenenia.
Ako sa piSe v evanjeliu: ,O Sest dni vzal Jezi$ so sebou Petra, Jakuba a jeho brata Jana a
vyviedol ich na vysoky vrch do samoty. Tam sa pred nimi premenil: tvar mu zaziarila sta
slnko a odev mu zbelel ako svetlo.“(Mt 17,1-2). Premenenie sa stalo ihned po tom, ¢o
Kristus vopred varoval svojich u¢enikov o svojom nadchadzajucom utrpeni a smrti (Mt 16,
21), aby ked ho videli ukrizovaného, nestratili vieru, ale zostali pevni v nadeji.

Nadej v slavu, ktora na nas ¢aka, nam dava silu, ktoru potrebujeme na to, aby sme prijali
nase asketické discipliny, aby sme ,ukrizovali telo s vasnami a ziadostami. “ (Gal 5, 24).
Podla sv. Tomasa Akvinského je nadej taktieZ ochranou pred hriechom Ziadostivosti. Mnoho
muzov ,sa vyhyba Ziadostivym rozkoSiam predovsetkym prostrednictvom nadeje v buducu
slavu. Tuto nadej v8ak zufalstvo nici.“ (ST II-1l, . 153, a. 4, ad 3). Ak boj vzdame, rychlo
upadneme do hriechu. Preto musime kultivovat' ¢nost nadeje tym, Ze budeme ¢asto
meditovat o slave, ktora nas €aka v Kristovi JeziSovi, ,ktory pretvori naSe ubohé telo, aby sa
stalo podobnym jeho oslavenému telu. (Fil 3, 21).

Prezi svoj dnesny der v modlitbe a premyslaj o tom, aké to bude vidiet Panovu slavu
Zjavenu v celej svojej krase, ako to bolo na vrchu Tabor. PoZiadaj Pana, aby naplnil nadejou.

10 Smrt Sisara

Daily Bearings: Week 2

Si v zaslubenej zemi

Tento tyzden sa stretheme s dalSimi tromi hlavnymi sudcami tohto obdobia: Ehudom,
Deborom a Gidéonom. NaSe Uvahy sa zameraju na niektoré zakladné cnosti, ktoré
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potrebujeme, ak chceme vyhrat' bitku, v strede ktorej sa nachadzame, a tiez na niektoré
konkrétne neresti, ktorym sa musime vyhnut.

Usmernenia

1. Bud silnou kotvou.

2. VlyuZi svoje bratské strenutia na plno.

3. Piatok: ZdrZ sa masa.

4. Cvic!

5. Zdrz sa technologii.

6. Zostan verni modlitbe.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

OtcCe nés...

Sudcov 4, 17-24

Sisara utekal peSi ku stanu manzelky Kenejca Hebera Jahel. — Bol totiz mier medzi
asorskym kralom Jabinom a medzi domom Kenejca Hebera. Jahel vySla Sisarovi v ustrety a
prihovorila sa mu: "Vojdi, méj pane vojdi ku mne! Neboj sa!" Vosiel teda k nej do stanu a
zakryla ho prikryvkou. PoZiadal ju: "Daj sa mi napit trochu vody, lebo som smadny." Potom
jej povedal: "Postav sa ku vchodu do stanu! Ked niekto pride a opyta sa ta: “Je tu volakto?”
- odpovies: “Nie je!”™ Tu Heberova manzelka Jahel vzala stanovy kolik, do ruky vzala
kladivo, potichu vosla k nemu. A tak zomrel. Ako Barak prenasledoval Sisaru, vySla mu v
ustrety Jahel a povedala mu: "Pod, ukazem ti muza, ktorého hladas!" VoSiel teda k nej a hla,
Sisara leZzal mftvy a kolik mal v sluchach. Tak Boh v ten der uponizil kanaanskeho krala
Jabina pred Izraelovymi synmi. A ruka Izraelovych synov Coraz tvrdSie doliehala na
kanaanskeho krala Jabina, az kanaanskeho krala Jabina znigili.

Reflection

Pribeh bitky na vrchu Tabor a Barakovho prenasledovania Sisara sa kon¢&i Sokujucim
zasahom Jahel, ktora rozdrvila Sisarovu hlavu. Jahel alegoricky predznamenava osobu
Panny Marie, ktora drvi hlavu hada, ako bolo predpovedané v knihe Genezis 3, 15. Jahel
(ktorej meno znamena ,vystup®) je tiez postavou Cirkvi, ktora vystupuje od pozemskych k
nebeskym veciam. Drevo stanového kolika, ktoré predstavuje drevo kriza, drvi hlavu Sisara;
symbol telesnej Ziadostivosti.

Ak chceme porazit' tuto ziadostivost, ktora na nas utoci, musime byt nemilosrdni, ako Jahel.
Budme bezohladni pri nieni pornografie a masturbacie mocou kriza, pokania a modlitby.
"Hovorim v$ak: Zite duchovne a nebudete spinat Ziadosti tela. Lebo telo si Ziada, &o je proti
duchu, a duch, €o je proti telu. Navzajom si odporuju, aby ste nerobili to, ¢o chcete. “(Gal 5,
16-17).

Pornografia a masturbacia ("telesna ziadostivost®) su proti Duchu Svatému, pretoze su v
rozpore s laskou. Duch Svaty je vyliata BoZia Laska. Autenticka laska sa daruje pre dobro
toho druhého, pre dobro milovanej osoby. Nase sexualne pudy a chute, ktoré su navrhnuté
tak, aby nas nasmerovali k druhému v laske, nas pomaly za¢nu nicit, ked ich budeme
plytvat na pornografiu a masturbaciu. Namiesto toho, aby sme sa navzajom sebe darovali v
laske, lasku zneuzivame a degradujeme ju, ako zdroj sebeckého sebauspokojovania. Skrze
toto sebectvo stracame silu sebaobetovania, ktora je nevyhnutna pre autenticku lasku.
Spytuj si dnes svedomie v modlitbe. Odolal si pevne kazdému pokuseniu? Drzi§ pevnu straz
nad svojimi myslienkami, oéami a &inmi? Potrebuje$ pomoc? Co mdze$ urobit pre to, aby si
proaktivne eliminovali zdroje tohto pokuSenia? Potrebuje$ si so svojou kotvou nainstalovat
aplikaciu menom Covenant Eyes, ktora kontroluje aktivitu tvojho mobilu a posiela kotve



spravu, ak sa na obrazovke objavia sexualne explicitné obrazky? Potrebuje$ navstivit
dobrého, krestanského terapeuta? Potrebujes ist na spoved? Opytaj sa Pana na tieto veci.
Pozorne pocuvaj, o hovori. Potom prijmi milost, ktoru ti ponuka, aby si bol schopny urobit
potrebné kroky pre seba, svoju manzelku, rodinu a Cirkev.

Tip: Ak si od Exodusu 90 videl nejaku pornografiu, zvaz Covenant Eyes a vyber si nejakého
brata, ako spojenca. Vdaka funkcii "Screen Accountability" je Covenant Eyes daleko za
hranicou filtrovania internetu a ovela lepSie ti dokaze pomdct zacitit’ slobodu. Covenant
Eyes méze byt dobrym napadom pre celé tvoje bratstvo a najlepSie na tom je, Ze polas
tohto cviCenia je Covenant Eyes bezplatné. Rozhodni sa a konaj! Vysku$aj Covenant Eyes
zadarmo zadanim 30 -dfiového bezplatného skiusobného promo kédu: Exodus 90 pri
registracii na Covenenteyes.com.

11 Gedeonovo poslanie

Daily Bearings: Week 2

Si v zaslUbenej zemi

Tento tyzden sa stretheme s dalSimi tromi hlavnymi sudcami tohto obdobia: Ehudom,
Deborom a Gidéonom. Nase Uvahy sa zameraju na niektoré zakladné cnosti, ktoré
potrebujeme, ak chceme vyhrat bitku, v strede ktorej sa nachadzame, a tieZ na niektoré
konkrétne neresti, ktorym sa musime vyhnut.

Usmernenia

1. Bud silnou kotvou.

2. Vyuzi svoje bratské strenutia na plno.

3. Piatok: Zdrz sa masa.

4. Cvic!

5. ZdrZ sa technoldgii.

6. Zostan verni modlitbe.

Modli sa, aby Pan pozZehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost’ slobody a formacie pre vSetkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

OtcCe nas...

Kniha sudcov 6, 1, 6, 12-16

Ked Izraelovi synovia opat robili, ¢o je zlé v Panovych ociach, vydal ich Pan do ruky
Madian€anov na sedem rokov. Ked uz bol Izrael od Madian¢anov velmi zbiedeny, volali
Izraelovi synovia k Panovi. Panov anjel sa mu zjavil a prihovoril sa mu: "Pan s tebou, udatny
hrdina!" Gedeon mu odpovedal: "Prepac, méj pane! Ked je Pan s nami, pre¢o nas toto
vSetko postihlo? A kde su vSetky jeho divy, o ktorych nam rozpravali nasi otcovia, ked
hovorili: “Pan nas vyviedol z Egypta”? Teraz nas Pan opustil a vydal do ruky Madian¢anov."
Pan sa k nemu obratil a povedal: "Chod s touto svojou silou a vyslobod Izrael z ruky
Madian&anov! Posielam ta!" On mu odvetil: "Prepa&, mdj pane! Cim mam vyslobodit Izrael?
Ved moja rodina je najbiednejSia v Manassesovi a ja som najmensi v dome mdjho otca!"
Pan mu povedal: "Ked som ja s tebou, tak Madian¢anov porazi$ ako jediného muza!"
Reflection

Gedeon je jednou z najvyraznejSich postav v knihe Sudcov, ale to, ¢o na fnom vynika
najviac, je jeho pokora. Panov anjel ho oslovuje ako ,udatného hrdinu®“. Gedeon vSak
namieta, Ze jeho rodina je najbiednejSia a on je najmens&i v dome svojho otca. Napriek tomu
Pan Gedeonovi prislubuje, ze bude po Jeho boku a Madian€anov zasiahne ako jediného
muZa. Boh si ¢asto vybera tych slabych, aby vyhnal tych silnych.
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Ked pokorne uzname svoju vlastnu slabost, staneme sa mocnymi v o€iach Pana. V¢era
sme hovorili o pornografii a masturbacii. Jednou z pasci, do ktorej muzi ¢asto upadaju, je
snaha zbavit’ naSich zlozvykov a zavislosti Cistou silou nasej vole. Tato taktika zvyCajne
vedie k opatovnym padom, ¢o zas vedie k sklamaniu, potom k zufalstvu a nakoniec k
rovnakému zlozvyku, ktorého sme sa prvotne snazili zbavit. Je nevyhnutné pozriet sa
priamo do oci faktu, Ze sami sme prili§ slabi na to, aby sme sa oslobodili od hriechu.
Nesmieme sa spoliehat na svoju vlastnu silu, ale na Boziu milost, ktora hovori: ,Staci ti moja
milost, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.“ (2 Kor 12,9a). Svaty Pavol dokonca
hovori: ,A tak sa budem rad3ej chvalit' svojimi slabostami, aby vo mne prebyvala Kristova
sila.“ (2 Kor 12,9b).

Existuje v tvojom Zivote oblast, v ktorej sa spolieha$ viac na svoju vlastnu silu, nez na
Pana? Co mézes$ zmenit, aby si bol schopny &erpat silu od Boha? Castejia pritomnost na
svatej oms$i? Spoved? Ruzenec je taktiez silnou zbrarou. VSetky tieto otazky dnes predloz
pred Pana.

12 Gedeon vs. Bal

Daily Bearings: Week 2

Si v zaslUbenej zemi

Tento tyzden sa stretheme s dalSimi tromi hlavnymi sudcami tohto obdobia: Ehudom,
Deborom a Gedéonom. NaSe uvahy sa zameraju na niektoré zakladné cnosti, ktoré
potrebujeme, ak chceme vyhrat bitku, v strede ktorej sa nachadzame, a tiez na niektoré
konkrétne neresti, ktorym sa musime vyhnut.

Usmernenia

1. Bud silnou kotvou.

2. VlyuZi svoje bratské strenutia na pino.

3. Piatok: ZdrZ sa masa.

4. Cvic!

5. Zdrz sa technoldgii.

6. Zostan verni modlitbe.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre vSetkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Otcée nas...

Kniha sudcov 6, 25-32

V onej noci mu Pan povedal: "Vezmi byka svojho otca, totiz druhého, sedemro¢ného byka,
zburaj Balov oltar, ktory patri tvojmu otcovi, a zotni ASeru, ktora je vedla neho! A postav oltar
Panovi, svojmu Bohu, na vrchole pevnosti, tu na baste, potom vezmi toho druhého byka a
obetuj ho ako celopal na dreve ASery, ktoru zotnes$!" Vzal teda Gedeon desat muzov zo
svojich sluhov a urobil, ako mu prikazal Pan. Ale pretoZe sa obaval domu svojho otca a fudi
onoho mesta, nechcel to vykonat vo dne, lez urobil to v noci. Ked muZovia mesta rano
vstali, Balov oltar bol zburany, ASera vedla neho zotata a druhy byk bol obetovany ako
celopal na postavenom oltari. Tu si jeden druhému vraveli: "Kto to urobil?" A po vySetrovani
a patrani nakoniec prehlasili: "Gedeon, Joasov syn, to urobil." Tu muzovia mesta povedali
Joasovi: "Vyved svojho syna! Musi zomriet, lebo zbural Balov oltar a zotal ASeru vedla
neho!" Ale Joas odpovedal vSetkym, ktori stali pri iom: "Azda chcete za Bala bojovat? Alebo
chcete na jeho zachranu nie¢o podnikat? Kto za neho bojuje, do rana zomrie. Ak je Boh,
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nech si sam proti nemu bojuje! Ved jeho oltar zbural." A v ten defi mu dali meno Jerobal, to
je "Bal nech si proti nemu bojuje!", pretoze zbural jeho oltar.

Reflection

Boh pozaduje od Gedeona, aby verejne zastaval pravu vieru proti pohanskému modlarstvu,
ktoré je vSade okolo neho. To si vyZzaduje obrovskiu odvahu. Gedeon sa bal dokonca aj
svojej vlastnej rodiny, tak sa rozhodol zburat oltar Balovi v noci. Urobil to aj napriek jeho
strachu. Bojoval proti Balovi a zvitazil.

Ked sme minuly tyZden hovorili o modlarstve, hovorili sme o faloSnych bohoch moci,
pozitkarstva a bohatstva. Kult sexualnej slobody je v nadej dobe obzvlast silnou modlou. Je
charakterizovany myslienkou, Zze by sme mali byt schopni prejavovat svoje sexualne tuzby
kedykolvek, akokolvek a s kymkolvek/€imkolvek chceme. Oltare boha sexualnej slobody su
dnes interrupéné kliniky. A ASera vedla oltarov je dnes antikoncepcia v jej mnohych formach.
Antikoncepcia zivi klamstvo, ktoré tvrdi, Ze mame pravo mat sex kedykolvek chceme a
nemame rozvazne a disciplinovane podriadit’ svoje sexualne tuzby pre dobro svojej
manzelky a deti. Boh vo svojej nekoneénej mudrosti navrhol nasu fudsku sexualitu tak, aby
novy zivot vychadzal z lasky medzi manzelom a manzelkou. Tito dvaja sa maju stat' ,jednym
telom* (Gen 2, 24). Zivot a laska su neoddelitelne spojené. ,Co teda Boh spojil, nech &lovek
nerozlu€uje.“ (Mt 19, 6).

Samozrejme mézu existovat dobré dovody, preo by sa niekto chcel vyhnut tehotenstvu
alebo ho odloZit. Nastastie mame na vyber. Kazdy z nas ma pred sebou rozhodnutie medzi
antikoncepciou a periodickou abstinenciou od sexu. Volba medzi antikoncepciou a
prirodzenym planovanim rodiny (NFP) je volbou medzi p6zitkarstvom a sebadisciplinou,
medzi kultom sexualnej slobody a uctievanim jediného pravého Boha.

Zamyslime sa aké modly sa eSte stale nachadzaju v nasSich srdciach, domovoch a v nasich
spalfach. Skuto¢nu slobodu prinasa nasledovanie Bozieho zakona. Ak si s manzelkou
pouzivali nejaku formu antikoncepcie, porozpravaj sa o tom s Panom pocas tvojej dnesne;j
modlitby. Co ta priviedlo k tomu rozhodnutiu? Aké obavy v tebe vyvolava myslienka zbavit
sa antikoncepcie? Porozpraval si sa o tom s kinazom? Porozpraval si sa so svojou kotvou
alebo inymi Zenatymi muzmi, ktori pouzivaju NFP? Prepnutie mdZe vyZadovat dramatické
zmeny. Nikto vSak nikdy nepovedal, Ze tento boj bude lahky.

13 Rosa na rune

Daily Bearings: Week 2

Si v zaslubenej zemi

Tento tyzden sa strethneme s dalSimi tromi hlavnymi sudcami tohto obdobia: Ehudom,
Deborom a Gedéonom. Nase uvahy sa zameraju na niektoré zakladné cnosti, ktoré
potrebujeme, ak chceme vyhrat’ bitku, v strede ktorej sa nachadzame, a tieZ na niektoré
konkrétne neresti, ktorym sa musime vyhnut.

Usmernenia

1. Bud silnou kotvou.

2. VyuZi svoje bratské strenutia na plno.

3. Piatok: Zdrz sa masa.

4. Cvic!

5. Zdrz sa technoldgii.

6. Zostan verni modlitbe.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hibokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
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Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

OtcCe nés...

kniha Sudcov 6, 33—40

Ked sa vSetci Madian¢ania, Amalekiti a synovia vychodu zhromazdili, presli (Jordan) a
utaborili sa na Jezreelskej rovine, na Gedeona zostupil Panov duch. Zatrubil a zvolal
Abiezerovcoy, aby Sli za nim. Potom rozposlal poslov do celého Manassesa a vyzval ich,
aby ho nasledovali. Vyslal poslov aj do Asera, Zabulona a Neftaliho a aj oni im vysli v
Ustrety.

Potom Gedeon povedal Bohu: "Ak chce$ vyslobodit' Izrael mojou rukou, ako si povedal, hla,
poloZim vinené runo na humno. Ak bude rosa iba na rune a na celej zemi sucho, vtedy
zviem, Ze mojou rukou vyslobodi$ Izrael, ako si povedal." A stalo sa tak. Ked na druhy den
v€asrano vstal a stlacil runo, vyZmykal z runa rosu - pInd misu vody. Nato povedal Gedeon
Bohu: "Nech nevzplanie tvoj hnev proti mne, ked len e&te raz poviem to isté: Len raz by som
chcel este skusit' s tym ranom. Nech je zas sucho iba na rine a na celej zemi nech je rosa!"
A Boh urobil tak v tej noci. Sucho bolo iba na rune a na celej zemi bola rosa.

Reflection

Gedeon dvakrat Ziada Boha o znamenie, ktoré by potvrdilo Jeho vitazny slub. Chybala
Gedeonovi viera? Svaty Ambroz tvrdi, Ze nie, pravezZe chcel skér posilnit nasu vieru
pomocou tychto znameni. Ak by mu chybala viera, tak by Boh tieto zazraky nevykonal. Nas
Pan v evanjeliu hovori toto: , A dostanete vSetko, o ¢o budete s vierou prosit’ v modlitbe." (Mt
21,22).

Prvym znakom je rosa na rune, kym je zem naokolo sucha. Podla svatého Ambroza rosa
mysticky symbolizuje vieru, ,pretoZze BoZie slova zostupuju ako rosa.“ (O Duchu Svatom, I,
6). Ako hovori zalm: ,Zostupi ako dazd na runo; a ako dazd padaijtici jemne na zem “(Z 71,
6, preklad Douay-Rheims). Spociatku je mokré len rino, ¢o znamena, Ze iba Zidia, ktori su
oveckami Bozej pastviny (Z 100,3), maju dar viery, zatial 8o pohanské narody okolo nich si
suché. Druhykrat vSak rosa pada na zem, o znamena obratenie narodov k viere v Jezisa
Krista pomocou kazania apostolov. Svaty Ambréz tiez hovori, Ze tieto znamenia sa stali na
humne, aby bolo ukazané, ze skrze vieru v Jezisa Krista bude plodna uroda vSetkych cnosti.
Ak sa chceme stat’ svatymi, musime zacat’ s vierou.

Preco je viera taka doblezita? Prva a najvysSia povinnost, ktori musime splnit, ak chceme
byt uprimne spravodlivi, je dat Bohu to, o mu patri. On nas stvoril a iba Jemu vdacime za
svoju existenciu. Musime mu ponuknut celé svoje ja, telo i dudu, mysefl a vélu; nade tela
skrze utrpenia, postenie a asketické disciplin; nasu volu skrze poslusnost voci Jeho
svatému zakonu; nasu mysel skrze uprimnu vieru v to, o nam odhalil, pretoZze nam to
naozaj odhalil. A to je viera, podriadenie nasho intelektu - najvysSej a najvzneSenejSej Casti
¢loveka - Bohu. Preto svaty Pavol uéi, Zze sme ospravedineni vierou. Nie IBA vierou; ale
napriek tomu je viera pre spasu uplne nevyhnutna. A nielen oby&ajna viera, ale konkrétne ta
viera, ktora veri v to, €¢o nam Boh ukazal skrze Jeho Syna, JeziSa Krista.

Vo svojej dneSnej modlitbe popros Pana, aby posilnil tvoju vieru. Uvedomuijes si, o hovoris,
ked poclas svatej omse recituje$ Krédo? Veri$ tomu, ¢o hovorid? Je nie€o, o nam Cirkev
predstavuje ako bozsky zjavenu pravdu a ktoru nevie$§ akceptovat? Modli sa za milost,
porozumenie a za vieru, aby si uveril, aj ked’ Uplne nerozumies, ako otec posadnutého
dietata, ktory zvolal po Panovi: ,Verim; pomdz mojej nevere!“(Mk 9,24).
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Daily Bearings: Week 2

Si v zaslubenej zemi

Tento tyZzden sa stretheme s dalSimi tromi hlavnymi sudcami tohto obdobia: Ehudom,
Deborom a Gedéonom. NaSe uUvahy sa zameraju na niektoré zakladné cnosti, ktoré
potrebujeme, ak chceme vyhrat bitku, v strede ktorej sa nachadzame, a tieZ na niektoré
konkrétne neresti, ktorym sa musime vyhnut.

Usmernenia

1. Bud silnou kotvou.

2. VyuZi svoje bratské strenutia na plno.

3. Piatok: Zdrz sa masa.

4. Cvic!

5. Zdrz sa technoldgii.

6. Zostan verni modlitbe.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Otcée nés...

Kniha sudcov 7, 1-8

Jerobal, ¢ize Gedeon, v€asrano vstal so vSetkym ludom, ktory bol s nim, a utaborili sa pri
prameni Harad. Madiansky tabor bol severne odtial, pri upati pahorku More, na rovine. Tu
vravel Pan Gedeonovi: "LCudu, ktory je s tebou, je prili§ mnoho, ked mam dat Madian¢anov
do jeho ruky! Ved by sa potom Izrael vychvaloval proti mne: “Vlastnou rukou som si
pomohol!” Vyhlas teda pred fudom, aby to po&ul: Kto je bojazlivy a nesmely, nech sa vrati!"
Tak odi$lo z pohoria Galaad a vratilo sa z ludu dvadsatdvatisic muzov, kym desattisic
zostalo. Pan v8ak povedal Gedeonovi: "ESte je fudu privela. Zaved ich k vode! Tam ti ich
preosejem. O kom ti poviem: “Tento pdjde s tebou,” ten nech s tebou ide! Ale kazdy, o kom ti
poviem: “Tento s tebou nepdjde,” ten nepdjde s tebou!" Nato priviedol fud k vode a Pan
povedal Gedeonovi: "Kazdého, kto lize vodu jazykom, ako pes lize, postav osve, a takisto
kazdého, kto si k pitiu priklakne." A tych, €o lizali z ruky ustami, bolo tristo muzov. Ostatny
lud si kfakol na kolena, aby sa napil vody. Tu povedal Pan Gedeonovi: "S tristo muzmi, ktori
lizali, vas chcem vyslobodit a Madian€anov dat do tvojej ruky. V8etok ostatny fud nech sa
vrati, kazdy do svojho domova!" Najprv si vzali od fudu potravu a traby do ruk. Potom
prepustil vdetkych Izraelitov, kazdého do jeho domova. Ponechal si iba tych tristo muzov.
Madiansky tabor bol pod nim na rovine.

Reflection

Pri tom, ako sa Gedeon pripravuje na boj, Boh ne¢akane redukuje jeho armadu na menej
ako 1% povodnej velkosti. Gedeon so sebou priviedol 32 000 muzov, aby bojovali proti
Madian€anom. Boh mu nechava iba 300 muzov, aby nebolo mozné pochybovat o tom, ze
vitazstvo, ktoré ho ¢aka, prislo iba Bozou mocou. Ako sme videli pred niekolfkymi dhami, ti,
ktori sa v boji proti hriechu spoliehaju na svoju vilastnu silu, upadaju do hriechu o to fahsie.
Cirkevni otcovia taktiez videli jedineCnost Cisla 300, pretoZe v gréctine (aj ked nie v
hebrejcine) Cislo 300 symbolizuje pismeno tau, ktoré je pisané v tvare kriza (t). Toto si
prepoijili s faktom, Zze Boh skrze silu kriza pre nas ziskava vitazstvo nad hriechom a smrtou.
A ak nechceme pocut "ten s tebou nepbjde", pretoZze ti, ktori boli vystradeni alebo
nedbanlivi, naozaj nikam nesli, tak musime byt pripraveni bojovat proti vlastnej hrieSnosti a
sebeckosti silou kriza.
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Ako vSak mbzZeme Cerpat silu z kriza? Skrze sviatosti, ktoré nam sprostredkovava Cirkev.
Sviatosti su plody Kristovho umucenia a smrti na krizi, ktoré uzdravuju dusu. Krstom sme
boli pripodobneni Kristovi v jeho smrti a vzkrieseni (Rim 6,4). Ked upadneme do hriechu,
prave prostrednictvom sviatosti zmierenia ziskame znova milost priatelstva s Bohom, ktora
pre nas bola vybojovana na krizi. Puto sviatostného manzelstva je trvalym zdrojom milosti,
ktoré pomaha manzelovi milovat’ svoju manzelku ,, ako aj Kristus miluje Cirkev a seba
samého vydal za fu“ (Ef 5,25). V Eucharistii prijimame samotného Krista, ktory je skuto¢ne
pritomny vo svojom tele, ktoré je lamané za nas, a vo svojej krvi, ktora je vyliata na
odpustenie naSich hriechov.

Ako pravidelne prijima$ sviatosti? Prinasa pre teba ¢asté prijimanie plody? Aby sme boli
schopni prijimat’ sviatosti plodne, musime mat spravne vnutorné nastavenie. Pristupuje$ k
sviatostiam s vierou a oddanostou? Je to pre teba len formalita? Spytujes si pred svatym
prijimanim svedomie? Travi§ €as po om3&i vdakyvzdanim za ten neuveritelny dar? Berie$
svatu spoved vazne? Prines tieto otazky do dnesnej modlitby a popros Pana, aby ti ukazal,
ako najefektivnejSie nacerpat silu z Kristovho kriza.

15 Med za Pana

Daily Bearings: Week 3

Si v zaslubenej zemi

Tento tyZzden sa stretheme s dalSimi tromi hlavnymi sudcami tohto obdobia: Ehudom,
Deborom a Gedéonom. NasSe uvahy sa zameraju na niektoré zakladné cnosti, ktoré
potrebujeme, ak chceme vyhrat bitku, v strede ktorej sa nachadzame, a tiez na niektoré
konkrétne neresti, ktorym sa musime vyhnut.

Usmernenia

1. Bud silnou kotvou.

2. Vlyuzi svoje bratské strenutia na pino.

3. Piatok: Zdrz sa masa.

4. Cvic!

5. Zdrz sa technoldgii.

6. Zostan verni modlitbe.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

OtCe nas...

Kniha sudcov 7, 16-23

Rozdelil tristo muzov na tri zastupy a vSetkym dal do ruk truby a prazdne dzbany a do
dzbanov fakle. A povedal im: "Hfadte na mra a robte takisto! Ja sa priblizim az celkom k
taboru a ako ja urobim, tak robte aj vy! Ked zatrubim - ja a vSetci, ktori budi so mnou -,
tribte aj vy okolo celého tabora a volajte: Za Pana a za Gedeona!" Gedeon so sto muzmi,
ktori boli s nim, pribliZil sa celkom az k taboru, ked za&inala prostredna straz, len €o postavili
straze. Tu zatrubili a roztrieskali dZzbany v rukach. Hned sa ozyvali truby v troch zastupoch a
rozbijali sa dzbany. V lavej ruke drzali fakle a v pravej ruke triby na tribenie. Pritom kri¢ali:
"Mec¢ za Pana a za Gedeona!" Zostali stat’ okolo tabora, kazdy tam, kde bol. Ale tabor sa
cely rozviril: kri¢ali a utekali. Kym oni trubili na tristo trubach, Pan obratil me¢ jedného proti
druhému v celom tabore. A tak tabor utekal az do Betsety a Serery, az na pomedzie
Abel-Mehuly pri Tebate. Tu zvolali izraelské muzstvo z Neftaliho, z Asera a z celého
Manassesa a prenasledovali Madiancanov.
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Reflection

Bojovy pokrik 300 Gedeonovych vojakov je ,Me€ za Pana a za Gedeona!“ a napriek tomu,
su ich zbrafiami truby, dzbany a fakle - skutoéne neobvykla stratégia. Podla svatého Pavla
su udalosti Starého zakona ,napisané nam na poucenie” (Rim 15,4). Co nam teda moze
odovzdat priklad Gedeona, ktory porazil svojich nepriatelov pomocou trubok, rozbitych
dZbanov a fakiel? Podla svatého Gregora Velkého trubky symbolizuju kazanie evanijelia;
rozbité dzbany zas krehkost’ nasich tiel vystavenych utrpeniu a smrti; a fakle su svetlom
pravdy. Toto su naSe zbrane v duchovnom boji. ,Lebo nas ne€aka zapas s krvou a telom, ale
s knieZatstvami a mocnostami, s vladcami tohoto temného sveta, so zloduchmi v nebeskych
sférach. “ (Ef 6,12). A proti takymto nepriatefom su zelezné mece absolutne zbytoéné.

Ako teda vyzera bojisko proti silam temnoty? Bojisko je tvoje srdce! Ako slavne povedal
rusky spisovatel, Alexandr Isajevi¢ Solzenicyn: ,Ciara, ktora deli dobro a zlo, pretina srdce
kazdého ¢loveka. A kto zni€i kusok vlastného srdca? “ (Suostrovie Gulag). My v8ak musime
byt ochotni zni€it' kusok vlastného srdca. Musime dovolit, aby ,,nas stary ¢lovek bol s nim
ukrizovany, aby bolo hrieSne telo zni€ené, aby sme uz neotrocili hriechu.“ (Rim 6,6).

V tomto nam pomaha krst: ,neviete, Ze vsetci, €o sme boli pokrsteni v Kristovi JeziSovi, v
jeho smrt’ sme boli pokrsteni?“ (Rim 6, 3). Boj proti ,starému Cloveku“ vSak pokracuje. A
nasimi zbrafiami v tejto oblianskej vojne, ktora sa odohrava v srdci kazdého muza, su triby,
rozbité dzbany a fakle Gedeona. Musime nasluchat Boziemu slovu a prijimat ho s vierou;
musime svoje tela vystavit dobrovolnému utrpeniu skrze asketické discipliny a zapnut' svetlo
pravdy v temnote nasho vlastného srdca, aby sme odhalili kazdy hriech, ku ktorému sa
upiname.

Zamysli sa dnes po¢as modlitby nad tymito zbrafiami: (1) Si Ziveny Bozim slovom? Je pre
teba tazkeé prijat niektoré ucenie Cirkvi? (2) Do akej miery si verny svojim asketickym
disciplinam? Potrebuje$ vykonat nejaké zmeny? (3) Spytujes$ si veer svedomie? Naozaj
otvara$ svoje srdce svetlu Bozej pravdy? Su v temnote tvojho srdca stéle skryté nejaké
hriechy, ktoré musi$ odhalit v spovednici?

16 Mier

Daily Bearings: Week 3

Si v zaslUbenej zemi

Tento tyZden sa stretheme s dalSimi tromi hlavnymi sudcami tohto obdobia: Ehudom,
Deborom a Gidéonom. Nase Uvahy sa zameraju na niektoré zakladné cnosti, ktoré
potrebujeme, ak chceme vyhrat bitku, v strede ktorej sa nachadzame, a tiez na niektoré
konkrétne neresti, ktorym sa musime vyhnut.

Usmernenia

1. Bud silnou kotvou.

2. Vyuzi svoje bratské strenutia na plno.

3. Piatok: ZdrZ sa masa.

4. Cvic!

5. Zdrz sa technoldgii.

6. Zostan verni modlitbe.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hibokou a trvalou formaciou po€as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre vSetkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Otcée nas...

Kniha sudcov 10, 6-16
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Izraelovi synovia opat robili, €o je zlé v Panovych o€iach: sluzili balom a astartam, bohom
Aramejc¢anov, bohom Sidona, bohom Moab&anov, bohom Amoncéanov a bohom Filistincov;
opustili Pana a nesluzili mu. | vzbikol Panov hnev proti Izraelu a vydal ich do ruky Filistincov
a do ruky Amon¢&anov. Znepokojovali a utla¢ali Izraelitov v tom roku uz osemnasty rok:
vSetkych lzraelitov, ktori boli na druhej strane Jordanu v krajine Amorej¢anov, v Galaade. Ba
Amoncania prechadzali cez Jordan, aby bojovali aj proti Judovi, Benjaminovi a proti
Efraimovmu domu. Izraelitom sa velmi zle vodilo. Tu volali Izraelovi synovia k Panovi a
vyznavali: "Zhresili sme proti tebe, lebo sme opustili svojho Boha a sluzili sme balom." Pan
vS8ak povedal Izraelovym synom: "Nesuzovali vas Egyptania, Amorej¢ania, Amoncania,
Filistinci, Sidon¢ania, Amalekiti a Madian€ania? Ale ked ste volali ku mne, vyslobodil som
vas z ich ruky. Vy ste ma vS8ak opustili a sluzili ste cudzim bohom. Preto vas uz
neoslobodim. Chodte a volajte k bohom, ktorych ste si vyvolili! Nech vas oslobodia oni v
Case vasej Uzkosti!" Izraelovi synovia hovorili Panovi: "Zhresili sme. Zaobchadzaj s nami tak,
ako uznas za dobré! Len nas este teraz vyslobod!" Nato odstranili zo svojho stredu cudzich
bohov a sluzili Panovi. A zlutoval sa nad biedou Izraela.

Reflection

Po Gedeonovej smrti oskoro znova pocujeme znamy refrén: ,A synovia lzraela opat robili
to, €o je v oCiach Pana zlé“. Namiesto boja proti pohanom okolo nich si skor vyberaju
preZivanie s nimi v "mieri", a tak sa zanu zu&astnovat ich modlarskeho uctievania faloSnych
bohov. Ale namiesto mierového spoluzitia, v ktoré dufali, ich ¢aka kruté utlacanie rukou
Filistincov.

Ako mohli byt Izraeliti taki hlipi (dokonca sa zda, Ze sam Boh je s nimi netrpezlivy a ignoruje
ich prosby; hoci ked po tom, ako pretrvavaju a prejavuju znaky skuto€ného pokania, ich
oslobodzuje). Rovnaku dynamiku vSak silne prezivame aj v nasich vlastnych ¢asoch. V boji
proti agresivne sekularnemu a relativistickému svetu ¢asto zaCiname verit klamstvu, Ze je
Cas zlozit’ zbrane. Neustéle pocuvame prisluby mieru a spoluzitia, ktoré su €asto ni€ viac,
ako zamienka na dalSie utla€anie. Relativizmus, ktorého sloganom je ,Kazdy nech si robi, ¢o
chce®, sa rychlo meni na tyraniu, ktora hovori: ,Kazdy musi robit, ¢o chcem®, o v dnesnej
dobe znamena klafiat sa modlam sexualnej degradacie. Ak neexistuje pevny Standard
objektivnej pravdy v oblasti moralnych otazok, tak potom bude nemozné vyriesit spory o
moralnych problémoch pomocou logiky a rozumu. A tak jedinou alternativou bude rieSenie
ich mocou; relativizmus sa teda podfa vlastnej logiky fahko meni zo sna 0 mierovom
spoluziti na nasilie a tyraniu.

Nenechajte sa oklamat’ faloSnym prisfubom mieru so zlom! ,Netahajte jarmo s neveriacimi!
Ved aku uc€ast ma spravodlivost na nepravosti?! Alebo o ma spoloéné svetlo s tmou?! Aka
zhoda je medzi Kristom a Beliarom?! Aky podiel ma veriaci s neveriacim?!“ (2 Kor 6, 14-15).
Postoj krestana k svetu neméze nikdy byt pasivny a relativisticky. Sam Kristus povedal:
.Nemyslite si, ze som priniesol pokoj na zem. Nie pokoj som priniesol, ale me¢.“(Mt 10,34).
O akom meci vSak Kristus hovori? Je to mec, ktory vychadza z jeho ust (Zjv 19,15, 21),
,mec¢ Ducha, ktorym je Bozie Slovo“ (Ef 6,17). ,Lebo Zivé je Bozie slovo, u¢inné a ostrejSie
ako kazdy dvojseény me¢; prenika aZ po oddelenie duse od ducha a kibov od $piku a
rozsudzuje myslienky a umysly srdca.” (Hebr 4, 12). Preto musime hovorit pravdu evanjelia
tvarou v tvar neveriacemu svetu. Nedrzme jazyk za zubami!

Robi§ kompromisy so svetom kvéli "mieru"? Potrebujes EastejSie a odvaznejsie branit
pravdu? Bojujes za zivot? Bojuje$ za JeziSa Krista a Jeho Cirkev?
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Daily Bearings: Week 3

Si v zaslubenej zemi

Tento tyZzden kon&ime pribeh Gedeonovho dobyvania a stretdvame sa s poslednymi dvoma
velkymi sudcami tohto obdobia: Jeftom a Samsonom. Kazdy z tychto muzov je hrieSny a
plny omylu, no Boh ich aj tak pouziva na vyslobodenie izraelského ludu od nepriateflov.
Usmernenia

1. Zdrz sa jedenia medzi hlavnymi jedlami.

2. Bud kotvou, ktoru tvoj brat potrebuje.

3. Spytuj si ve€er svedomie.

4. Vytaz zo svojich bratskych stretnuti maximum.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hibokou a trvalou formaciou po€as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre vSetkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Otce nas...

Kniha sudcov 11, 1-11

Gileadovec Jefte bol udatny hrdina. Bol synom neviestky. Jeho otcom bol Gilead. Aj vlastna
Zena porodila synov Gileadovi. Ked vSak synovia vlastnej zeny dospeli, vyhnali Jefteho.
Povedali mu: ,Ty nemdze$ dedit v dome nasho otca, lebo si synom inej Zeny.“ Jefte musel
utiect’ pred svojimi bratmi a byval v kraji Tob. Tam sa k nemu pridali ni€omnici a robievali s
nim prepady. Po nejakom ¢ase Ammaoncania zacali viest vojnu proti Izraelitom. Ked sa teda
Ammodnéania pustili do boja proti Izraelitom, vybrali sa starSi Gileadu za Jeftem z kraja Tob.
Navrhli Jeftemu: ,Pod, bud nasim vodcom, aby sme mohli bojovat proti Ammaoénéanom.®
Jefte vycital star§im Gileadu: ,Vy ste ma nenavideli a vyhnali z domu méjho otca. Pre€o
teraz v tiesni prichadzate ku mne?“ Starsi Gileadu Jeftemu odpovedali: ,Prave preto sme sa
vratili k tebe. Ked péjdes s nami a bude$ bojovat proti Ammdnéanom, budes velitelom
vSetkych obyvatelov Gileadu.“ Jefte star§im Gileadu povedal: ,Ked ma privediete naspat,
aby som bojoval s Ammoén¢anmi, a ked mi ich Hospodin vyda, budem vasim vodcom?*
Starsi Gileadu Jeftemu sfubili: ,Nech Hospodin, ktory to po€uva, bude svedkom medzi nami,
ak nebudeme konat podla tvojho slova.” Jefte Siel so starSimi Gileadu a l'ud ho ustanovil za
vodcu a velitela. Jefte predniesol v Micpe celu svoju zalezitost pred Hospodinom.
Reflection

Jefte je piatym zo Siestich hlavnych sudcov, s ktorymi sa v tejto knihe stretavame. Ako sme
videli vo v€erajSom ¢itani, lzraeliti su pod zavaznym atlakom Filistincov a Ammaoncanov. V
momente krizy, ked ammaonske vojsko tabori v Gileade, vodcovia fudu zufalo dufali v silného
bojovnika, ktory by ich viedol (Kniha sudcov 10, 17-18). Boli taki zufali, Zze sa obratili na
spodinu spolognosti, na vodcu skupiny vyhnancov a ngjazdnikov, ktorého vyhnali z mesta,
pretoze bol bastardom syna prostitutky. Tomuto muzZovi ponukaju viadu nad celym mestom,
ak ich povedie v boji proti Ammoéncanom. Prijima a Boh mu déva vitazstvo, ¢im opat
ukazuje, Ze ,Co je svetu neurodzené a ¢im pohfda, to si vyvolil Boh, ba aj to, ¢oho niet, aby
zmaril to, ¢o je, aby sa pred Bohom nik nevystatoval.“(1 Kor 1, 28-29).

Toto je najjasnejsie viditelné pri zarazajucom $kandale ukrizovania, ,pre Zidov pohorsenie,
pre pohanov blaznovstvo, ale pre povolanych, tak Zidov ako Grékov, Krista - BoZiu moc a
Boziu mudrost. Lebo ¢o je u Boha blaznivé, je mudrejSie ako ludia, a o je u Boha slabé, je
silnejSie ako ludia.“(1 Kor 1, 23-25). A to isté plati aj pre nas: ,Len sa pozrite na svoje
povolanie, bratia, Ze tu niet vela mudrych podla tela ani vefa mocnych, ani vela urodzenych;
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ale Co je svetu blaznivé, to si vyvolil Boh, aby zahanbil mudrych, a €o je svetu slabé, vyvolil
si Boh, aby zahanbil silnych.“(1 Kor 1, 26-27).

Ak si ludia myslia, Ze si blazon, kvéli tomu, Ze v piatok neje§ maso, nechaj ich. Ak si myslia,
Ze si blazon, kvéli tomu, Ze sa odmietas zucastnit’ opileckej zurky, nechaj ich. Ak si myslia,
Ze si blazon, kvéli tomu, Ze sa sprchujes v studenej vode, nechaj ich. Ak si myslia, Ze si
blazon, kvéli tomu, Ze ¢loveka nevyuzivas, ked mas na to moznost, nechaj ich. Bozia
hlupost je mudrejSia, ako mudrost’ fudi.

Si pripraveny a ochotny byt ,blaznom pre Krista“ (1 Kor 4,10)? Ako velmi ta zaujima tvoja
reputacia? Si ochotny nechat sa vysmiat a pocitit tvrdu past odmietnutia? Pravdivy a
spravodlivy postoj nas Casto vystavuje pohfdaniu okolitym svetom. Na to, aby si dokazal
vyslovit nepopularny nazor alebo sa postavili proti trendovym ideolégiam dnednej doby,
potrebujes byt skutoénym muzom. Modli sa dnes, aby si dostal prileZitost byt povazovany
za blazna pre Krista.

18 Jefteho slub

Daily Bearings: Week 3

Si v zaslubenej zemi

Tento tyzden koncime pribeh Gedeonovho dobyvania a stretavame sa s poslednymi dvoma
velkymi sudcami tohto obdobia: Jeftom a Samsonom. Kazdy z tychto muZzov je hrieSny a
piny omylu, no Boh ich aj tak pouziva na vyslobodenie izraelského fudu od nepriatefov.
Usmernenia

1. Zdrz sa jedenia medzi hlavnymi jedlami.

2. Bud kotvou, ktoru tvoj brat potrebuje.

3. Spytuj si veCer svedomie.

4. Vlytaz zo svojich bratskych stretnuti maximum.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

OtcCe nés...

Kniha sudcov 11, 30—40

A Jefte urobil Panovi tento slub: "Ked mi das Amonc¢anov do ruky, potom ten, kto mi vyjde z
dvier méjho domu v ustrety - ked sa vratim v pokoji od Amoncanov -, bude patrit Panovi a
obetujem ho ako zapalnu obetu. " Jefte teda vytiahol proti Amon¢anom, aby zviedol s nimi
boj, a Pan mu ich dal do ruky. Pripravil im mimoriadne velku porazku od Aroera, az ako
prichadzas do Menita - dvadsat miest - a az po Abel Keramim. Tak boli Amoncania pokoreni
pred Izraelovymi synmi.

Ked sa Jefte vracal do Masfy, do svojho domu, - hla - vySla mu v Ustrety s bubienkami a v
tanci jeho dcéra. Bola to jeho jedinacka; okrem nej nemal ani syna, ani dcéry. Ked ju zazrel,
roztrhol si odev a zvolal: "Beda, dcéra moja! Ty ma porazas! Prave ty ma privadzas do
nesdtastia! Urobil som slub Panovi a nemdzem ho odvolat." Povedala mu: "Otée mdj, ked si
urobil sfub Panovi, tak na mne spln, ¢o si sfubil, kedZe ti Pan doprial vypomstit sa na svojich
nepriateloch, Amon&anoch." Potom prosila svojho otca: "Nech mi je dovolené toto: Popraj mi
eSte dva mesiace! Chcela by som sa vzdialit, vyjst na hory a tam so svojimi priatelkami
oplakat svoje panenstvo." Odvetil jej: "Chod!" A prepustil ju na dva mesiace. Potom odisla
so svojimi priatefkami a na horach oplakavala svoje panenstvo. O dva mesiace sa vratila k
svojmu otcovi a vyplnil na nej sfub, ktory urobil. Ona nepoznala muza. Odvtedy je zvykom v
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Izraeli, Ze sa z roka na rok schadzaju izraelské dcéry, aby Styri dni v roku oplakavali dcéru
Galaadcana Jefteho.

Reflection

Ni¢ neméze jasnejSie poukazat na nebezpecenstvo uponahlaného sfubu, ako Jefteho slub.
Boh dovolil, aby sa tato tragédia stala, aby Jefte Celil svojmu trestu a varoval nas. Pre
Jefteho to bol naozaj tazky trest, pretoze jeho sfub bol vaznym zlo€inom. Ako zddraznuje
svaty Augustin, Jefte mal zrejme na mysli ludsku obetu, ked sa zaviazal, ze obetuje ,toho,
kto mi vyjde z dvier méjho domu v Ustrety”, a nie ,to, €o to mi vyjde z dvier méjho domu v
ustrety” ( Otazky tykajuce sa Knihy sudcov 49, 6). Boh Jefteho tresta za jeho nehanebné
umysly tak, ze ho nechava zazit hrozivé dopady vlastného hriechu.

Jefteho sfub je pre nas taktieZ varovanim, aby sme nerobili unahlené sfuby, ¢o je hriech proti
druhému prikazaniu: ,Nevezme$ meno BozZie nadarmo.“ Druhé prikazanie vyzaduje, aby
sme ,hovorili s Uctou k Bohu, k svatym a ku vSetkym svatym veciam a dodrziavali svoje
zakonneé prisahy a sluby.” [1]. Rovnako ,druhé prikazanie zakazuje vSetky faloSné,
unahlené, nespravodlivé a zbytoéné prisahy, rihania, nadavky a vulgarne [t.j. zlé, neuctivé
alebo bezbozné] vyroky.“(1239). Kedy vSak méZeme povazovat slub/prisahu za unahlenu,
faloSnu alebo zbyto¢nu? "Prisaha je unahlena, ak si nie sme isti pravdivostou toho, v ¢o
prisahame; je nespravodliva, ak inému nezakonne ublizuje; a zbyto¢né, ak nie je dobry
dovod sa zaprisahat. “(1240). Sme v3ak povinni dodrzat’ nezdkonnu prisahu alebo slub?
"Naopak, je nam prisne zakazané dodrzat nezakonnu prisahu alebo slub. Ak taku
prisahu/sfub zloZime, mame na svedomi hriech. ESte vaznejSim hriechom by bolo, keby
sme tieto sluby dodrzali.“(1238). Ked Jefteho dcéra vySla z domu, aby sa s nim stretla, mal
skér [utovat svoj unahleny slub, nez spachat’ hriech, ktory bol eSte horsi, ako ten prvy.

Ako velmi si verny druhému prikazaniu? Brat' BoZie meno nadarmo je jednoduchy zvyk,
ktory sa da tazko zlomit. Dobrym cvi¢enim, ktoré ti méze poméct, je chvalit Pana (,Chvala
Bohu, Nech je pozehnané Jeho svaté meno* atd.) zakazdym, ked sa prichyti$ alebo
pocujes, ako niekto berie BoZie meno nadarmo. A ¢o unahlené prisahy alebo sfuby? Malo z
nas sa dostane do podobnych problémov ako Jefta, ale urc€ite ¢asto naslubujes svojej zene
alebo detom nieco, Co potom nesplInis, Ze? Zamysli sa nad touto otazkou dnes v modlitbe.
Potom pocuvaj pravdu, ktoru ti odhali Pan, pre tvoje najvacsie dobro a pre dobro ludi okolo
teba.

19 Narodenie Samsona

Daily Bearings: Week 3

Si v zaslubenej zemi

Tento tyzden koncime pribeh Gedeonovho dobyvania a stretavame sa s poslednymi dvoma
velkymi sudcami tohto obdobia: Jeftom a Samsonom. Kazdy z tychto muZov je hrieSny a
plny omylu, no Boh ich aj tak pouZziva na vyslobodenie izraelského ludu od nepriatefov.
Usmernenia

1. Zdrz sa jedenia medzi hlavnymi jedlami.

2. Bud kotvou, ktoru tvoj brat potrebuje.

3. Spytuj si veCer svedomie.

4. Vlytaz zo svojich bratskych stretnuti maximum.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

OtcCe nés...
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Kniha sudcov 13, 1-7, 24-25

Ked synovia lzraela opat robili, €o je zIé v Panovych ociach, vydal ich Pan na Styridsat rokov
do ruky Filistincov. Vtedy Zil isty muz zo Saray, z kmefia Danovcov. Menoval sa Manue.
Jeho manzelka bola neplodna a eSte neporodila. Tu sa manzelke zjavil Panov anjel a
povedal jej: "Hl'a, si neplodna a este si neporodila! Ale poénes a porodis syna. Len si potom
davaj pozor! Nepi ani vino, ani iny opojny napoj a nepozivaj ni¢ necisté! Lebo pocnes a
porodi$ syna, ktorého hlavy sa britva nedotkne; chlapec bude zasvateny Bohu od
materského lona. A on zaéne vyslobodzovat' Izrael z ruky Filistincov." Zena $la a zvestovala
svojmu manzelovi: "Bozi muz priSiel ku mne. Vyzeral ako Bozi anjel a velmi dostojne.
Nepytala som sa ho, odkial je, ani svoje meno mi neoznamil. Povedal mi: “Hla, poCnes a
porodi$ syna. Preto teraz nepi vino ani iny opojny napoj a nepoZzivaj ni¢ necisté! Lebo
chlapec bude zasvateny Bohu od materského lona az do dna svojej smrti.” Ked manzelka
porodila syna, dala mu meno Samson. Chlapec rastol a Pan ho pozehnaval Panov duch
zacal v hom pdsobit v Machane-Dan medzi Saraou a Estaolom.

Reflection

Po smrti Jefteho sa v Knihe sudcov kratko spomina niekolko mensich sudcov a potom
znova pocujeme znamy refrén, ktory nas vita do pribehu Samsona: "Synovia lzraela opat
robili, o je zlé v Panovych oc&iach.” Hospodin kvéli ich hrieSnosti dovolil, aby Styridsat’ rokov
trpeli pod rukami FiliStincov, nez pocul ich krik a poslal Samsona, aby ich vyslobodil.

V centre tohto pribehu o0 Samsonovom narodeni je jeho vysvatenie za nazireta. Co to
vlastne je? V Knihe Numeri vidime, Ze naziret je niekto, kto je zvladtnym spbdsobom
zasvateny Bohu tromi konkrétnymi sfubmi: ,nech sa zdrzuje vina a inych opojnych napojov*
(Numeri 6, 3); ,nech sa britva nedotkne jeho hlavy“ (Num 6, 5); a ,nesmie sa priblizit' k
nijakej mitvole.“ (Num 6, 6). Pribeh Samsona je do znacnej miery pribehom o jeho
vernosti/nevernosti voCi tymto slubom, ako uvidime v nasledujucich dhoch.

V¢&era sme hovorili o unahlenych a nezakonnych sfuboch. Existuju vSak aj svaté a dobré
sfuby, ako napriklad tri sluby naziretov, tri sfluby rehofnych bratov a sestier (chudoba, Cistota
a poslusnost) a tri manzelské sfuby (nerozlu¢nost, vernost’ a otvorenost zivotu). Krstné
sfuby su taktiez trojaké: trojnasobné zrieknutie sa Satana a vSetkych jeho diel; a trojaké
vyznanie viery v Boha Otca, Boha Syna a Boha Ducha Svéatého.

Rovnako ako Samson, aj pribeh nasich Zivotov bude nakoniec definovany nadou vernostou
alebo nevernostou voci tymto svatym sfubom. Si verny sflubom svojho krstu? Zostal si verny
sfubom chudoby, Cistoty a poslusnosti (ak si ich zlozil samozrejme)? Ak si zenaty, ako sa ti
dari dodrziavat manzelské sluby? Byt verny svojej manzelke je viac nez len necudzolozit:
slubil si, Ze si ju bude$ milovat a ctit’ po vSetky dni svojho Zivota. Ako davas svojej manzelke
najavo, Ze ju miluje$? Ako jej prejavuijes, Ze si ju vazis? Dokazes naozaj milovat’ a ctit’ si
svoju manzelku, ak nadalej utekas k pornografii? Co méze$ urobit, aby si znova obnovil a
posilnil svoje predsavzatie?

20 Samsonove manzelstvo

Daily Bearings: Week 3

Si v zaslubenej zemi

Tento tyzden koncime pribeh Gedeonovho dobyvania a stretdvame sa s poslednymi dvoma
velkymi sudcami tohto obdobia: Jeftom a Samsonom. Kazdy z tychto muzov je hrieSny a
plny omylu, no Boh ich aj tak pouziva na vyslobodenie izraelského ludu od nepriatefov.
Usmernenia

1. Zdrz sa jedenia medzi hlavnymi jedlami.
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2. Bud kotvou, ktoru tvoj brat potrebuje.

3. Spytuj si ve€er svedomie.

4. Vytaz zo svojich bratskych stretnuti maximum.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po€as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre vSetkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Otce nas...

Kniha sudcov 14, 1-9

Raz Samson zostupil do Tamnaty a v Tamnate sa zahladel do jednej z filiStinskych dcér. Ked
sa vratil, rozpovedal to svojmu otcovi a svojej matke. Hovoril: "V Tamnate som sa zahladel
do jednej z filistinskych dcér. Vezmite mi ju za manZelku!" Ale jeho otec a matka mu
namietali: "Niet uz medzi dcérami tvojich bratov a v celom mojom lude ani jednej Zeny, ked
si chces vziat Zenu z tych neobrezancoy, Filistincov?" Samson vSak povedal svojmu otcovi:
"Tuato mi vezmi! Lebo ona sa mi pacdi." Jeho otec a matka nevedeli, Ze sa tak stalo od Pana.
On vyhladaval totiz zadrapku proti Filistincom. Toho ¢asu panovali Filistinci nad Izraelom.
Raz Samson zostupoval so svojim otcom a so svojou matkou do Tamnaty. Tak dosli az k
tamnatskym viniciam. Zrazu zareval oproti nemu mlady lev. Tu zostupil na neho Panov duch
a leva roztrhol, ako sa rozdvojuje kozla, hoci nemal ni¢ v ruke. Ale svojmu otcovi a svojej
matke sa nepochvalil, €o urobil. Potom sa pobral dalej a zhovaral sa so Zenou. Pacila sa
Samsonovi.

Ked o nejaky Cas zase tade iSiel, aby si ju vzal, odbocil, aby sa podival na mftvolu leva. A
hla, v tele leva bol roj v€iel a med. Nabral si ho do ruk a na dalSej ceste pojedal. Ked priSiel
k svojmu otcovi a svojej matke, dal im z toho a jedli. Ale nepovedal im, Ze med vybral z
levieho tela.

Reflection

V¢erajSiu uvahu sme ukoncili zamyslenim o manzelskych sluboch. Dnes Citame o
Samsonovom manzelstve a okamzite vidime Samsonovu Uzasnu fyzicku silu, no taktiez jeho
moralnu slabost. Je schopny zabit leva svojimi vlastnymi rukami, no nie je schopny
zachovat jeden zo svojich naziretskych slfubov, ktory mu zakazoval priblizit sa k mitvemu
telu. Samson robi po svojom a nabera med z tela mftveho leva. Vasen a tuzba po filistinskej
Zene ho pohana aj napriek nesuhlasu rodi€ov a boZieho zakona, ktory zakazuje Izraelitom
vstupovat’ do manzelstva s pohanmi. Boh pouZije toto manzelstvo ako prileZitost na
potrestanie Filistincov. Ni€ z toho v8ak neospravedIfiuje Samsonove hriechy. A tak sa z tohto
manzelstva, po ktorom tak velmi Samson tuzil, rychlo vykfulo velké sklamanie.

To je jeden z dévodov, preco je pre nezadanych muzov také dblezité vybudovat v sebe silnu
cnost Cistoty. Nekontrolovana tuzba a vaser zahmlievaju nasu viziu. Nedovolia nam vidiet
hibSie problémy, ktoré by nas neskér mohli vo vztahu dobehnuat. Muzi, ktori v sebe
vybudovali cnosti sebadiscipliny a kontroly nad svojim sexualnym apetitom, st schopni
lepSieho rozhodovania, ked ide o vyber manzelky, priCom neignoruju a nepohfdaju fyzickou
krasou, no uznavaju vadsiu dolezitost krasy zenskej duse. Ugel manzelstva nie je tvoje
potesenie; kone¢nym cielom manzelstva je vzajomna podpora na ceste do nebeského
kralovstva.

Ak si zenaty, vazis$ si cnost svojej Zzeny rovnako ako jej krasu? Cenis si naplno jej rolu v
tvojej ceste do neba? Berie§ svoju povinnost pomahat jej dostat sa do neba vazne? Staras
sa o to, aby mala ¢as na kazdodennu modlitbu? To neznamena byt jednoduchou
pripomienkou; znamena to pripravit detom ranajky a zobrat ich do Skoly, aby mala chvilu
pokoja, v ktorom sa méze slobodne modlit.



Ak nie si Zenaty, ale dufas$ v to, tak aku manzelku vlastne hfadas? Si zamerany na vonkajsiu
alebo vnutornu krasu zeny? Hladas len zenu, ktora ta robi spokojnym? Alebo hfadas zenu,
ktora ti pomoze dosiahnut brany nebeského kralovstva? Budujes$ v sebe cnost’ Cistoty tym,
Ze sa vyhybas smilstvu, pornografii a masturbacii? Rovnaka sila, ktora ti teraz umozni byt
Cistym pred manzelstvom, ti taktieZ umozni zostat Cisty a verny po€as manzelstva.

21 Samsonova hadanka

Daily Bearings: Week 3

Si v zaslubenej zemi

Tento tyzden koncime pribeh Gedeonovho dobyvania a stretavame sa s poslednymi dvoma
velkymi sudcami tohto obdobia: Jeftom a Samsonom. Kazdy z tychto muZzov je hrieSny a
plny omylu, no Boh ich aj tak pouziva na vyslobodenie izraelského ludu od nepriatefov.
Usmernenia

1. ZdrZ sa jedenia medzi hlavnymi jedlami.

2. Bud kotvou, ktoru tvoj brat potrebuje.

3. Spytuj si ve€er svedomie.

4. Vytaz zo svojich bratskych stretnuti maximum.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

OtcCe nés...

Kniha sudcov 14, 10-20

Jeho otec potom ziSiel k tej zene a Samson tam usporiadal hostinu, ako robievali mladenci.
Ked ho uvideli, vybrali mu tridsat druzbov, aby boli s nim. Samson im povedal: ,Dam vam
hadanku. Ak mi ju naozaj rozlustite za sedem dni trvania hostiny, dam vam tridsat’ koSiel a
tridsat’ sviato€nych Siat. Ak mi ju vS8ak nedokazete rozlustit, tych tridsat’ kosiel a tridsat
sviatoénych Siat mi date vy.“ Povedali mu: ,Povedz nam tu hadanku, chceme ju poc¢ut.“ On
im povedal: ,Z pazravca vySiel pokrm a zo silaka vysla sladkost.“ Hadanku nevedeli rozlustit
ani za tri dni. Na Stvrty def naliehali na Samsonovu Zenu: ,,Prehovor svojho muza, aby nam
prezradil hadanku. Ak nie, spalime ta aj s domom tvojho otca.” Potom Samsonova Zena s
platom pred nim vravela: ,Ty ma len nenavidi§ a nemiluje§ ma. Mojim sukmeriovcom si dal
hadanku a mne si ju neprezradil.“ Samson jej povedal: ,Veru, to som neprezradil ani otcovi,
ani matke a tebe by som to mal prezradit?“ S placom na neho naliehala az do siedmeho dna
hostiny. Po toflkom naliehani jej to na siedmy den prezradil. Ona potom hadanku prezradila
svojim sukmerfiovcom. Na siedmy deri pred zapadom sinka sa ho spytali muzi mesta: ,Co je
sladsie ako med? Co je mocnejsie ako lev?* On im odpovedal: ,Keby ste neboli orali na
mojej jaloviCke, neboli by ste rozlustili moju hadanku.“ Samsona ovladol Hospodinov duch,
zostupil do ASkalonu a zabil tam tridsat muzov. Pobral im, ¢o mali, a sviato¢né Saty dal tym,
¢o rozlustili hadanku. Rozpaleny hnevom odiSiel hore do otcovského domu. Samsonovu
Zenu dali potom jednému z jeho druzbov, ktory bol Samsonovym priatefom.

Reflection

Hostina, ktora je opisana v dneSnom ¢&itani, je tyZdfiovou svadobnou hostinou na oslavu
manzelstva Samsona a jeho filistinskej Zeny. Hebrejské slovo, ktoré je pouzité (mishteh),
vSak presnejsie odkazuje na ,pitna hostinu“, z €¢oho vyplyva, ze Samson porusil druhy zo
svojich troch naziretskych slubov ("nech sa zdrZuje vina a inych opojnych napojov“ Numeri
6, 3). Hostina sa taktiez rychlo meni na katastrofu. To, €o sa za€ina ako opita stavka, sa
konci smrtou tridsiatich muZov a znienim Samsonovho manzelstva uz po jednom tyzdni.
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Sv. Ambréz interpretuje tento pribeh ako moralne varovanie pre vSetkych krestanov, aby sa
vyhli manzelstvu s tymi, ktori nezdielaju nasu vieru. Aj ked je mozné udelit individualne
vynimky, stale plati, Ze Cirkev spravidla nesuhlasi so zmieSanymi manzelstvami. Tento
nesuhlas je najzavaznejsi, ked ide o manzelstvo krestana s nekrestanom, pretoZe takéto
manzelstva ¢asto vedu k lahostajnosti a strate viery a poSkodzuju nabozensku formaciu deti
(KKC 1633-37). Ak teda nie si zenaty, ale v manzelstvo dufa$, mal by si seriozne zvazit, Ci
si povolany do manzelstva s niekym, kto nezdiela tvoju vieru. Pamata;j si, Zze koneCnym
cielom manzelstva je vzajomna pomoc na ceste do nebeského kralovstva, ¢o bude ovela
tazsie, ak tvoj manzelsky partner nie je krestan.

Ak si v8ak uz zenaty s niekym, kto nezdiela tvoju vieru, musi$ si neustale pripominat to isté:
vasim kone¢nym ciefom v manzelstve je vzajomna pomoc na ceste do nebeského
krafovstva. To znamena, Ze by si sa mal horlivo snazit' priniest svoju manzelku, slovom a
obzvlast prikladom, pred dvere pravej viery. Ako hovori katechizmus, ,Uprimna manzelska
laska, pokorné a trpezlivé pestovanie rodinnych &nosti a vytrvald modlitba mé2u pripravit
neveriaceho manzelského partnera na to, aby prijal milost obratenia.“ (1637). Robi$ vedomé
a dosledné rozhodnutia, ktoré vedu ostatnych smerom k nebu? Predloz tuto otazku dnes
Panovi v modlitbe.

22 Samsonova pomsta

Daily Bearings: Week 4

Si v zaslubenej zemi

V tomto zavere€nom tyzdni zamysleni nad Knihou sudcov budeme sledovat pribeh
Samsona az do jeho zaveru a potom stravime niekolko poslednych dni nad zavereénymi
kapiitolami tejto knihy, ktoré sluzia ako epilég. Kniha sudcov nema Stastny koniec. V
skutocnosti je velmi temny a ukazuje ndm duchovny nepokoj a moralnu skazenost, ktora v
tejto dobe prevladala. Uplne posledny riadok celej knihy to zhffia jasne: ,V tych dfioch
nebolo v Izraeli krala. Kazdy si robil, ¢o sa mu pacilo.“ Aj v nasej dobe, ked uz mnoho ludi a
narodov neuznava Krista za ich krala, veci sa €asto zdaju beznadejne. Nasim kralom je
moralny relativizmus. Kazdy Clovek robi to, o sa mu padi, bez akéhokolvek silného a
neohybného Standardu dobra a zla.Tento tyzderi prejdeme od konkrétnych cnosti a
zlozvykov k Sir§im otazkam moralneho relativizmu a toho, o mézeme urobit, aby sme sa
postavili proti diktature relativizmu.

Usmernenia

1. Vyhni sa technolégiam. Toto je tvoj posledny tyzden, ukongi toto cviCenie silnym a
prinosnym spésobom pre tych, ktorych milujes.

2. Cvi¢. Raduj sa z vysledkov, ktoré vidi$ a citi§. Cti$ si Boha a robi$ sa schopnejSim pri
sluzbe inym.

3. Zostan verny zamysleniam nad Bozim slovom a ivaham. Boh sa ti pomaly zjavuje, ked
zistuje$ detaily historie spasy. Taktiez dostavas narocnu, ale dobru formaciu pomocou Uvah
a zamysleni. Zostan im verny.

4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostarn lahky, aby si vladal nadalej bojovat. Najdi si tento tyzden
¢as na dobru spoved. Dar hojného milosrdenstva na teba neustale ¢aka.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hibokou a trvalou formaciou po€as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre vSetkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Otcée nas...

Kniha sudcov 15, 1-8
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Po nejakom &ase, v dfioch pSenicnej Zatvy, chcel Samson navstivit svoju manzelku a
priniesol jej kozliatko. Ked spomenul, Ze chce vojst k svojej manzelke do jej izby, jej otec mu
to nedovolil. Pritom jej otec povedal: "Myslel som, Ze si na fiu zanevrel. Preto som ju dal
tvojmu druzbovi. Ale jej mladSia sestra je krajSia ako ona. Tu ti méZzem dat namiesto nej."
Samson im povedal: "Odteraz sa nebudem citit vinny pred FiliStincami, ked im nie€o zlé
vykonam." A Samson vysSiel, nachytal tristo Sakalov, potom vzal fakle, obratil chvost ku
chvostu a medzi kazdé dva chvosty pripevnil faklfu. Potom fakle zapalil a vypustil ich
Filistincom do obilia. Tak im spalil obilie, €i uz bolo na hromade alebo na koreni, ba aj
vinohrady a olivy. Ked' sa Filistinci vypytovali: "Kto to urobil?" - povedali im: "Tamnatanov zat
Samson, lebo mu vzal jeho manzelku a dal ju jednému z jeho druzbov." Tu Filitinci vysli a
upalili ju aj s jej otcom. Samson im v8ak povedal: "Ked vy takto robite, nebudem mat pokoja,
kym sa na vas nevypomstim." A bil ich "lytko i stehno" hroznou ranou. Potom odiSiel a
zdrzoval sa v skalnej rokline Etam.

Reflection

V dnesnej dobe po svete slobodne pobehuje mnoho heréz, ale v tomto cviceni sa
zameriame na herézu moralneho relativizmu, ktory je urcite jednou z najni€ivejSich. Jozef
Ratzinger vo svojej poslednej homilii predtym, ako sa stal Benediktom XVI., hovoril o
,diktature relativizmu, ktora neuznava ni¢ za definitivne a ktorej konecny ciel pozostava
vyluéne z vlastného ega a tuzob*.

Preco nas tento velky muz neustale varoval pred touto diktatirou? Pretoze diktatura je
logicky nasledok relativizmu. Benito Mussolini (faSisticky diktator Talianska v rokoch
1922-1943) to videl jasne: ,VSetko, o som v poslednych rokoch povedal a urobil, je
relativizmus pohanany intuiciou. VSetky ideolégie maju rovnaku hodnotu a vSetky ideoldgie
su iba vymysly. Moderny relativista vyvodzuje, Ze kazdy ma pravo vytvorit' si vlastnu
ideoldgiu a pokusit sa ju presadit’ celou svojou silou. Ak relativizmus znamena pohfdanie
pevnymi kategériami a muzmi, ktori o sebe tvrdia, Ze su nositelmi objektivnej a nesmrtelnej
pravdy, potom neexistuje ni¢ relativistickejSie ako fasizmus.*

Problém v konfrontacii s moralnym relativizmom je ten, ze relativizmus sam o sebe nie je
zaloZeny na rozume, ale na odmietnuti rozumu. Ako hovori Peter Kreeft: ,Relativizmus nie je
racionalny, je to racionalizacia. Nie je to inteligentné vyvrcholenie racionalneho argumentu.
Je to racionalizacia predchadzajucich skutkov.“ Relativizmus je prave preto taky pritazlivy,
pretoZze nam poskytuje bezpeéné miesto, v ktorom sa "slobodne" mézeme oddavat nasim
hrieSnym tuzbam. Je to neuveritelne nebezpelna heréza. Jedinym spdsobom, ako
relativizmus definitivne znicit' je obratenie sfdc k oslobodzujucej pravde evanjelia kazanim,
postenim a uprimnou modlitbou. Zamysli sa nad svojimi mySlienkami a presved¢eniami: laka
ta relativizmus v niektorych témach? Usiluje$ sa najst pravdu a pIno ju prezivat? Opytaj sa
na to dnes Pana pocas tvojej modlitby.

23 Samson a Dalila

Daily Bearings: Week 4

Si v zaslUbenej zemi

V tomto zavere€nom tyZdni zamysleni nad Knihou sudcov budeme sledovat’ pribeh
Samsona az do jeho zaveru a potom stravime niekolko poslednych dni nad zavere&nymi
kapiitolami tejto knihy, ktoré sluzia ako epilég. Kniha sudcov nema stastny koniec. V
skutognosti je velmi temny a ukazuje ndm duchovny nepokoj a moralnu skazenost, ktora v
tejto dobe prevladala. Uplne posledny riadok celej knihy to zhffia jasne: ,V tych dfioch
nebolo v Izraeli krala. Kazdy si robil, ¢o sa mu pacilo.“ Aj v nasej dobe, ked uz mnoho ludi a
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narodov neuznava Krista za ich krala, veci sa ¢asto zdaju beznadejne. Nadim kralom je
moralny relativizmus. Kazdy Clovek robi to, o sa mu paci, bez akéhokolvek silného a
neohybného Standardu dobra a zla.Tento tyzdeh prejdeme od konkrétnych cnosti a
zlozvykov k Sir§im otazkam moralneho relativizmu a toho, €¢o mézeme urobit, aby sme sa
postavili proti diktatare relativizmu.

Usmernenia

1. Vyhni sa technologiam. Toto je tvoj posledny tyZzderi, ukonci toto cvi¢enie silnym a
prinosnym spésobom pre tych, ktorych milujes.

2. Cvi€. Raduj sa z vysledkov, ktoré vidis a citi§. Cti$ si Boha a robi$ sa schopnejSim pri
sluzbe inym.

3. Zostan verny zamysleniam nad BozZim slovom a uvaham. Boh sa ti pomaly zjavuje, ked
zistujes detaily histérie spasy. Taktiez dostavas narocnu, ale dobru formaciu pomocou Uvah
a zamysleni. Zostan im verny.

4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostan lahky, aby si vladal nadalej bojovat. Najdi si tento tyzden
¢as na dobru spoved. Dar hojného milosrdenstva na teba neustale ¢aka.

Modli sa, aby Pan pozZehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre vSetkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

OtcCe nas...

Kniha sudcov 16, 4-9, 16-22

Potom sa zamiloval do istej Zeny v udoli Sorek. Menovala sa Dalila. Prisli k nej filistinski
nacelnici a vraveli jej: "Nahovaraj ho a vyzved sa, v ¢om je jeho velka sila, ako by sme ho
mohli prem&ct’ a zviazat, aby sme ho znemoznili. Dame ti kazdy po tisicsto Seklov striebra."
Dalila teda vravela Samsonovi: "VyzradZe mi, v om je tvoja velka sila a ¢im by ta bolo treba
zviazat, aby si bol znemozneny!" Samson jej povedal: "Ak ma niekto zviaze siedmimi
Cerstvymi, eSte nevyschnutymi Sfachami, budem slaby a ako ktorykolvek ¢lovek." Filistinski
nacelnici jej teda priniesli sedem Cerstvych, eSte nevyschnutych $liach, a zviazala ho nimi.
Zakernici sedeli v jej kombrke. Tu skrikla: "Filistinci (idu) na teba, Samson!" On vS§ak Sfachy
roztrhol, ako sa trha nit, ked sa k nej priblizi ohen. Pri€ina jeho sily bola i nadalej neznama.
A ked den ¢o den naliehala svojimi reCami na neho a unuvala ho, Ze sa mu znechutil Zivot
az na smrt, otvoril jej celé svoje srdce a povedal jej: "Britva sa eSte nedotkla mojej hlavy,
lebo som zasvateny Bohu od materského lona. Keby ma niekto ostrihal, moja sila by odo
mna odisla, oslabol by som a bol by som ako ktorykolvek ¢lovek." Dalila videla, ze jej otvoril
celé svoje srdce, preto dala zavolat filistinskych naéelnikov a odkazala im: "Tentoraz pridte,
lebo mi otvoril celé svoje srdce!" Filistinski nacelnici k nej dosli a priniesli so sebou aj
peniaze. Uspala ho na svojich kolenach, (zavolala jedného muza) a odstrihla mu z hlavy
sedem vrko€ov. Tak ho oslabila a jeho sila od neho odi$la. Ked skrikla: "Filistinci (idu) na
teba, Samson!" - prebudil sa zo spanku a povedal si: "Aj teraz vyviaznem ako predtym a
strasiem to zo seba." Nevedel totiz, Ze Pan od neho odstupil. Filitinci ho chytili, vylapili mu
oci, odviedli ho do Gazy a uvaznili ho v okovach. Vo vazeni musel tocit mlyn. Ale po
ostrihani mu vlasy na hlave opat podrastli.

Reflection

Strihanim Samsonovych viasov je poruSeny treti a posledny naziritsky sfub: najskér sa
dotkol mftveho leva; potom pil vino na svojej svadobnej hostine; teraz je aj ostrihany.
Samson sa tak uplne odvratil od svojho pévodného povolania, ze Boh sa mu obracia
chrbtom a nechava ho na pospas jeho nepriatelov. Mocného Samsona napokon nezdrvi sila
jeho nepriatelov, ale jeho vlastna Ziadostivost pre Zeny. Je otrokom telesnosti a hrieSnych



Ziadostivosti. Samson je archetypom lzraela. Klania sa faloSnym bohom a prechadza
rovnakym cyklom hrieSnosti, otroctva, upenlivej prosby a spasy, ako aj lzraeliti.

Co v8ak v tomto pribehu 0 Samsonovi a Delile najviac vynika, je neuveritelna moraina
slepota, ktora v kone€nom ddsledku vedie k jeho fyzickej slepote. Samson najprv nedprimne
odpoveda Delile na jej otazku a neskdr sa prebudza zviazany nevyschnutymi Sfachami.
Muselo byt uplne zrejmé, Ze sa ho pokuSala oklamat’ a uvaznit. Preco by jej v8ak potom
hovoril pravdu? Ako mohol byt taky hlupy?

Zda sa to neuveritelné, no podobny pribeh mézeme &asto vidiet v nasich vlastnych Zivotoch.
Hriech nas otupuje. Ked sme uvazneni v hriechu, najma v sexualneho charakteru, méze byt
velmi narocné vidiet duchovnu skazu, ktori mame hned pod nosom. Skryvame sa pred
pravdou, pretoZe sa nechceme vzdat nasej hrieSnosti, ktord uz vnimame ako domov.
Zatvarame oéi a presviedCame sa, ze to naozaj nie je také zlé, ako sa zda. Pribeh Samsona
a Delily je pre nas prisnym varovanim. Ak sa poddame svojim Ziadostivym tuzbam, budeme
zbaveni Kristovej milosti a sily, ktort nam On dava. Budeme poniZeni a zni¢eni nepriatelom
ludskych dusi. Nase duSe oslepnu a za¢nu si mysliet, Ze zlo je dobro a dobro je zlo. Ale
nezufajme! Ked Samsonovi vo vazeni zacali opat rast’ vlasy, tak Kristova milost moéze
taktiez v naSich srdciach vzdy zacat rast nanovo. Musime v8ak konat pokanie a vratit’ sa k
Panovi s obnovenou nadejou v Jeho bezhrani¢nu lasku a milosrdenstvo. Otvor sa tejto
pravde ¢o najskér. Kajaj sa, prijmi milost nadeje a poziadaj Pana, aby do teba a tvojej rodiny
vylial Jeho neobmedzenu lasku a milosrdenstvo.

24 Samsonova smrt

Daily Bearings: Week 4

Si v zaslubenej zemi

V tomto zavere¢nom tyzdni zamysleni nad Knihou sudcov budeme sledovat pribeh
Samsona az do jeho zaveru a potom stravime niekolko poslednych dni nad zavere¢nymi
kapiitolami tejto knihy, ktoré sluzia ako epilog. Kniha sudcov nema Stastny koniec. V
skuto€nosti je velmi temny a ukazuje nam duchovny nepokoj a moralnu skazenost, ktora v
tejto dobe prevladala. Uplne posledny riadok celej knihy to zhfia jasne: ,V tych diioch
nebolo v Izraeli krala. Kazdy si robil, ¢o sa mu pacilo.“ Aj v nasej dobe, ked uz mnoho ludi a
narodov neuznava Krista za ich krala, veci sa €asto zdaju beznadejne. Nasim kralom je
moralny relativizmus. Kazdy Clovek robi to, ¢o sa mu paci, bez akéhokolvek silného a
neohybného Standardu dobra a zla.Tento tyZder prejdeme od konkrétnych cnosti a
zlozvykov k Sir§im otazkam moralneho relativizmu a toho, o mézeme urobit, aby sme sa
postavili proti diktature relativizmu.

Usmernenia

1. Vyhni sa technolégiam. Toto je tvoj posledny tyZden, ukongi toto cviCenie silnym a
prinosnym spdsobom pre tych, ktorych milujes.

2. Cvi€. Raduj sa z vysledkov, ktoré vidis a citi§. Cti§ si Boha a robi$ sa schopnejSim pri
sluzbe inym.

3. Zostan verny zamysleniam nad Bozim slovom a uvaham. Boh sa ti pomaly zjavuje, ked
zistuje$ detaily historie spasy. TaktieZ dostavas naro¢nu, ale dobru formaciu pomocou uvah
a zamysleni. Zostan im verny.

4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostan lahky, aby si viadal nadalej bojovat. Najdi si tento tyzden
¢as na dobru spoved. Dar hojného milosrdenstva na teba neustale ¢aka.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hibokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
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Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

OtcCe nés...

Kniha sudcov 16, 23—-31

Filistinski nacelnici sa zisli, aby priniesli svojmu bohu Dagonovi velkolepu obetu a slavili
radovanky. A volali: "Na$ boh dal nam do ruky Samsona, nasho nepriatela." A ked ho ludia
uvideli, velebili svojho boha a vyvolavali: "Nas boh nam dal do ruky nasho nepriatela, nasej
krajiny pustoSitela, vraha mnohych z nas." A ked uz boli v dobrej nalade, vyvolavali:
"Privedte Samsona! Nech nam nie¢o zahra!" Priviedli teda Samsona zo zalara a hral pred
nimi. Postavili ho medzi stipy. Tu povedal Samson chlapcovi, ktory ho drzal za ruku: "Pust
ma! Chcem sa opriet o stipy, na ktorych spoéiva dom." V dome bolo plno muzov a Zien.
Dosli tam tiez vSetci filiStinski nacelnici. A na streche bolo asi tritisic muzov a Zien, ktori sa
prizerali Samsonovi, ako hra. Samson v3ak vzyval Pana a prosil: "Pane, BoZe! Rozpomerni
sa na mna a daj mi sily eSte tentoraz, 6, Boze, aby som sa vypomstil aspor za jedno z
mojich dvoch oé&i." Tu Samson nahmatal dva prostredné stipy, na ktorych spogival dom,
zaprel sa do nich, pravou rukou do jedného a lavou do druhého, a zvolal: "Nech zomriem s
Filistincami!" Vystrel sa celou silou a dom sa zrutil na nacelnikov a na vsetok fud, ktory v
nom bol. A mftvych, ktorych zabil pri svojej smrti, bolo viac nez tych, ktorych pobil za svojho
Zivota. Jeho bratia a cely dom jeho otca zostupili, vzali ho, odniesli a pochovali ho medzi
Saraou a Estaolom v hrobe jeho otca Manua. Sudil Izrael dvadsat’ rokov.

Reflection

Smrt Samsona je pre nas predobrazom Kristovej smrti a zarover aj pou¢enim. Rovnako,
ako bol Samson hodeni pred ludi, aby im hral, tak bol aj Kristus zosmieSnovany a
poniZovany pocas svojho umucenia. Rovnako, ako Samson natiahol ruky, aby uchopil dva
stipy, na ktorych spogiva dom, tak Kristus roztiahol ruky na krizi, aby objal cely svet. A tak,
ako Samson svojou smrtou priniesol smrt’ svojim nepriatelom, tak Kristus vlastnou obetou
zvrhol vSetky sily zla.

Smrt Samsona je pre nas dalSou lekciou. Ak sme upadli do hriechu a boli sme zbaveni
milosti a Kristovej sily; ak sme boli oslepeni a poniZeni nepriatelom; potom je skrze pokanie
mozné milost obnovit a zaat duchovny rast odznova. ,Je to mozné,“ hovori Caesarius z
Arles, ,pretoZe zasluhy viery, ako velmi silné svaly, zadtogia a zvrhnu piliere nepriatela. Co
vSak tieto piliere su? Su to naSe hriechy, na ktorych lezi dom diabla, kde hoduje ako vitaz a
vysmieva sa nam z mysle, ktoru uchvatil . . . Prestanime zit' v tomto svete, ako predtym;
prestafime Zit' len pre seba, no nech v nas Zije Kristus. Ked mu znova vratime nadu mysel,
diablov dom padne a vSetci nasi nepriatelia zomru s nasimi hriechmi vo ve€nosti.“(Kazer
119,3).

Kajaj sa, pretoze Casto urCite zabudas. Kajaj sa a ver v svetlo evanjelia. Kristus zomrel za
tvoje hriechy pred dvetisic rokmi a dnes ti ponuka spasonosnu milost. Otvor sa Jeho milosti
poc€as dnesnej tichej modlitby.

25 Duchovny relativizmus

Daily Bearings: Week 4

Si v zaslubenej zemi

V tomto zavere¢nom tyzdni zamysleni nad Knihou sudcov budeme sledovat pribeh
Samsona az do jeho zaveru a potom stravime niekolko poslednych dni nad zavere¢nymi
kapiitolami tejto knihy, ktoré sluZia ako epilég. Kniha sudcov nema $tastny koniec. V
skutognosti je velmi temny a ukazuje ndm duchovny nepokoj a moralnu skazenost, ktora v
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tejto dobe prevladala. Uplne posledny riadok celej knihy to zhffia jasne: ,V tych diioch
nebolo v Izraeli krala. Kazdy si robil, ¢o sa mu pacilo.“ Aj v nasej dobe, ked uz mnoho ludi a
narodov neuznava Krista za ich krala, veci sa €asto zdaju beznadejne. Nadim kralom je
moralny relativizmus. Kazdy ¢lovek robi to, o sa mu paci, bez akéhokolvek silného a
neohybného Standardu dobra a zla.Tento tyzdeh prejdeme od konkrétnych cnosti a
Zlozvykov k SirSim otazkam moralneho relativizmu a toho, ¢o mézeme urobit, aby sme sa
postavili proti diktature relativizmu.

Usmernenia

1. Vyhni sa technolégiam. Toto je tvoj posledny tyZden, ukondi toto cvienie silnym a
prinosnym sp&sobom pre tych, ktorych milujes.

2. Cvi€. Raduj sa z vysledkov, ktoré vidi$ a citi$. Cti$ si Boha a robi$ sa schopnejSim pri
sluzbe inym.

3. Zostan verny zamysleniam nad Bozim slovom a ivaham. Boh sa ti pomaly zjavuje, ked
zistuje$ detaily historie spasy. Taktiez dostavas narocnu, ale dobru formaciu pomocou uvah
a zamysleni. Zostan im verny.

4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostan lahky, aby si vladal nadalej bojovat. Najdi si tento tyzder
€as na dobru spoved. Dar hojného milosrdenstva na teba neustale ¢aka.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

OtcCe nés...

Kniha sudcov 17, 1-13

Na Efraimskom pohori byval muz menom Micha. Povedal svojej matke: "Tisicsto Seklov
striebra, ktoré ti vzali - a pre ktoré si vyslovila kliatbu aj predo mnou -, peniaze st u mia: ja
som ich vzal!" Matka mu povedala: "Nech ta pozehna Pan, syn mdj!" Ked' vratil matke
tisicsto striebornych Seklov, jeho matka povedala: "Striebro som zasvatila zo svojej ruky
Panovi pre méjho syna, aby z toho zhotovil modlu s obtahom. Teraz ti ho vraciam." Ked
vSak vratil striebro svojej matke, jeho matka vzala dvesto striebornych Seklov a dala ich
zlatnikovi, ktory z nich urobil modlu s obtahom; ta sa dostala do Michovho domu. Tak sa
Michov dom stal domom Bozim. Zhotovil tiez eféd a terafim a za kfaza ustanovil jedného zo
svojich synov. V tych droch nebolo krala v Izraeli. Kazdy si robil, o sa mu lubilo.

A bol (tam) isty mladik z judskeho Betlehema, z Judovho kmena. Bol levita a zdrzoval sa
tam ako cudzinec. Ten muz sa vystahoval z mesta, z Judovho Betlehema, aby sa uchylil ako
cudzi na prihodnom mieste. Vybral sa na Efraimské pohorie do Michovho domu, aby si
nasiel miesto podla svojho povolania. Micha sa ho opytal: "Odkial prichadzas?" Odpovedal
mu: "Som levita z Judovho Betlehema. Idem, aby som sa uchylil ako cudzi na prihodnom
mieste." Micha mu povedal: "Zostan u mha a bud mi otcom i khazom! Dam ti desat’
striebornych Seklov na rok, dalej celé oSatenie a zivobytie." A levita na to pristal. Levita
potom byval u muza a mladik mu bol ako jeden zo synov. Micha ustanovil levitu a mladik sa
stal jeho khazom a byval v Michovom dome. Micha si povedal: "Teraz viem, Zze ma bude Pan
pozehnavat, lebo mam levitu za knaza."

26 Migracia danovcov

Daily Bearings: Week 4

Si v zaslubenej zemi

V tomto zavere¢nom tyzdni zamysleni nad Knihou sudcov budeme sledovat pribeh
Samsona az do jeho zaveru a potom stravime niekolko poslednych dni nad zavere¢nymi


https://app.exodus90.com/main/exercises/exercise/6?tab=days

kapiitolami tejto knihy, ktoré sluzia ako epil6g. Kniha sudcov nema Stastny koniec. V
skuto€nosti je velmi temny a ukazuje nam duchovny nepokoj a moralnu skazenost, ktora v
tejto dobe prevladala. Uplne posledny riadok celej knihy to zhfia jasne: ,V tych diioch
nebolo v Izraeli krala. Kazdy si robil, o sa mu pacilo.“ Aj v nadej dobe, ked uz mnoho fudi a
narodov neuznava Krista za ich krala, veci sa €asto zdaju beznadejne. Nasim kralom je
moralny relativizmus. Kazdy Clovek robi to, ¢o sa mu paci, bez akéhokolvek silného a
neohybného Standardu dobra a zla.Tento tyZder prejdeme od konkrétnych cnosti a
zlozvykov k Sir§im otazkam moralneho relativizmu a toho, o mézZeme urobit, aby sme sa
postavili proti diktature relativizmu.

Usmernenia

1. Vyhni sa technoldgiam. Toto je tvoj posledny tyzden, ukongi toto cvi€enie silnym a
prinosnym spdsobom pre tych, ktorych milujes.

2. Cvi¢. Raduj sa z vysledkov, ktoré vidi$ a citi$. CtiS si Boha a robi$ sa schopnejSim pri
sluzbe inym.

3. Zostan verny zamysleniam nad Bozim slovom a ivaham. Boh sa ti pomaly zjavuje, ked
zistuje$ detaily historie spasy. Taktiez dostavas naro¢nu, ale dobru formaciu pomocou uvah
a zamysleni. Zostan im verny.

4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostan lahky, aby si viadal nadalej bojovat. Najdi si tento tyzden
¢as na dobru spoved. Dar hojného milosrdenstva na teba neustale ¢aka.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Otce nés...

Kniha sudcov 18, 1-6, 11, 15-20

V tom Case nebolo v Izraeli krala. Vtedy si kmerf Danovcov hlfadal vlastné uzemie na
osidlenie, lebo az dovtedy mu nepripadol dediény podiel medzi Izraelovymi kmefmi. Preto
vyslali Danovci zo svojich rodov pat muzov, muzov velmi udatnych zo svojho najjuznejSieho
pohranicia, zo Saray a Estaola, aby preskumali krajinu a oboznamili sa s fiou. Povedali im:
"Chodte a obzrite krajinu!" Tak pri8li na Efraimské pohorie do Michovho domu, aby tam
prenocovali. Ked boli nedaleko Michovho domu a po hlase spoznali mladého levitu, zastavili
sa tam a vypytovali sa ho: "Kto ta sem priviedol? Co tu robi§? A &o tu hlfadas?" Odpovedal
im: "To a to mi urobil Micha. Najal si ma a stal som sa jeho kiiazom." Potom ho poprosili:
"Opytaj sa Boha, aby sme vedeli, i bude Stastna nasa cesta, na ktoru sa vydavame!" Khaz
im odpovedal: "Chodte v pokoji! Cesta, na ktoru sa vyberate, je mila Bohu." Vytiahlo teda
odtial - z kmena Danovcov, zo Saray a Estaola - Sest'sto muzov vyzbrojenych do boja.
Zabocili ta, vosli do domu mladého levitu, do Michovho domu, a pozdravili ho. Ale tych
Sest’'sto ozbrojenych muzov (Danovcov) zostalo stat pred branou. Piati muzovia, ktori boli na
vyzvedy v krajine, vstupili a vnikli dnu, aby vzali modlu s obtahom, efdd a terafim. Knaz viak
zostal pred branou pri tych Sest'sto muzoch, vyzbrojenych do boja. Ked vosli do Michovho
domu a odnéasali modlu s obtahom, eféd a terafim, opytal sa ich kfiaz: "Co to robite?"
Odpovedali mu: "MI&! PoloZ si ruku na usta! Pod’ s nami a bud nam otcom a kiiazom! Co ti je
lepSie, byt khazom v dome jedného muza alebo byt kihiazom v jednom kmeni a Izraelovom
rode?" Pritom sa kflazova mysel rozjasnila. Vzal eféd, terafim i modlu a pripojil sa k ludu.
Reflection

Znovu Citame: ,V tom €ase nebolo v Izraeli krala.” Bez krala nebol nikto, kto by uplatnil
zakony. KedZe nikto nemal pravo uplatnit zakony, kazdy robil to, ¢o bolo v jeho o€iach
spravne. Vysledkom je chaos. V podobnom chaose Zijeme aj my. Mnohi veria tomu, ¢o sa
im paci, a robia ¢okolvek, o uznaju za dobré, Casto dokonca popieraju, Ze objektivna



moralna pravda existuje. Moralka je len vecou nazoru. A nazor nemoze byt spravny, &i
nespravny. Ze? Jednoducho nie. Stagi, ak poviem, Ze podla mifia mézu byt nazory spravne,
¢i nespravne. Ak Clovek, s ktorym sa rozpravam nesuhlasi, automaticky tvrdi, Ze méj nazor
je nespravny. To znamena, Ze nazory su viac nez tito ludia tvrdia. Zamysli sa nad tym.
Spravne a nespravne nazory teda ocividne existuju. Ako vdak mézeme rozoznat, kto ma
spravny a kto nespravny nazor? Odpoved spociva vo formovani svedomia: ,Svedomie musi
byt poucené a moralny Uusudok osvieteny. Dobre formované svedomie je spravne a
pravdivé. Vynasa svoje usudky v sulade s rozumom a v zhode s pravym dobrom, ktoré chce
Stvoritelova mudrost. Vychova svedomia je nevyhnutna, lebo fudia su vystaveni negativnym
vplyvom a hriech ich poku$a, aby dali prednost vlastnému Usudku a odmietli u€enie
predkladané autoritou (Cirkvi).“(KKC 1783).

Ako si vSak to nase svedomie mame formovat? ,Pri formovani svedomia je Bozie slovo
svetlom na naSej ceste. Mame si ho osvojovat vierou a modlitbou a uvadzat ho do Zivota.
Takisto si mame spytovat’ svedomie, majuc na zreteli Panov kriz. Pomahaju nam pritom dary
Ducha Svatého, ako aj svedectva a rady(890) inych a vedie nas ucenie predkladané
autoritou Cirkvi.“(KKC 1785).

Mysli$ si, ze mas kvalitne sformované svedomie? Ak nie, tak aké kroky podnikne$, aby sa to
zmenilo?

27 HrbézostraSna moralna skazenost

Daily Bearings: Week 4

Si v zaslubenej zemi

V tomto zavere¢nom tyZzdni zamysleni nad Knihou sudcov budeme sledovat pribeh
Samsona az do jeho zaveru a potom stravime niekolko poslednych dni nad zaverecnymi
kapiitolami tejto knihy, ktoré sluZia ako epil6g. Kniha sudcov nema Stastny koniec. V
skutoCnosti je velmi temny a ukazuje nam duchovny nepokoj a moralnu skazenost, ktora v
tejto dobe prevladala. Uplne posledny riadok celej knihy to zhffia jasne: ,V tych dfioch
nebolo v Izraeli krala. Kazdy si robil, o sa mu pacilo.“ Aj v nadej dobe, ked uz mnoho fudi a
narodov neuznava Krista za ich krala, veci sa €asto zdaju beznadejne. Nasim kralom je
moralny relativizmus. Kazdy Clovek robi to, o sa mu padi, bez akéhokolvek silného a
neohybného Standardu dobra a zla.Tento tyzden prejdeme od konkrétnych cnosti a
Zlozvykov k $irSim otazkam moralneho relativizmu a toho, ¢o méZeme urobit, aby sme sa
postavili proti diktature relativizmu.

Usmernenia

1. Vyhni sa technoldgiam. Toto je tvoj posledny tyzden, ukonci toto cvi€enie silnym a
prinosnym spdsobom pre tych, ktorych milujes.

2. Cvi€. Raduj sa z vysledkov, ktoré vidi$ a citiS. Cti$ si Boha a robi$ sa schopnejSim pri
sluzbe inym.

3. Zostan verny zamysleniam nad Bozim slovom a ivaham. Boh sa ti pomaly zjavuje, ked
zistuje$ detaily historie spasy. Taktiez dostavas narocnu, ale dobru formaciu pomocou uvah
a zamysleni. Zostan im verny.

4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostan lahky, aby si viadal nadalej bojovat. Najdi si tento tyzden
¢as na dobru spoved. Dar hojného milosrdenstva na teba neustale ¢aka.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hlbokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost slobody a formacie pre v8etkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

Otce nés...
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Kniha sudcov 19, 1, 14-15, 22-30

V Case, ked nebolo v Izraeli krala, osadil sa isty levita ako cudzi v zadnych kon&inach
Efraimského pohoria a vzal si vedlajSiu Zenu z Judovho Betlehema. A uberali sa svojou
cestou dalej. Pri Gabae, ktora patri Benjaminovi, zapadlo im sIinko. Ta teda odbogili z cesty,
aby si zasli na noc do Gabay. Ked vSak voSiel a zlozil sa na namesti mesta, nebolo nikoho,
kto by ich bol prijal do domu na noclah. Ked uz boli v dobrej nalade, tu muZovia z mesta,
zlosynovia, obstali dom a ustaviéne tikli na branu. Vyvolavali na starca, pana domu: "Vyved
muza, Co priSiel do tvojho domu! Chceme s nim obcovat!" Tu vySiel k nim muz, pan domu, a
vravel im: "Nie, bratia moji! Nerobte ni¢ zlé, ked priSiel ten ¢lovek do méjho domu!
Nedopustite sa predsa takej nehanebnosti! Mam vS§ak dcéru, pannu, a on zas vedlajSiu
Zenu. M6zem vam ich vyviest. Tie znasilnite a urobte s nimi, ako sa vam lubi. Ale na tomto
muzovi sa nedopustite takej nehanebnosti!" Kedze muzovia ho nechceli ani len vypocut,
vzal muz svoju vedlajSiu manzelku a vyviedol im ju von na ulicu. Zneuzivali ju a ukajali si na
nej svoje chutky celu noc az do rana. Prepustili ju az pri vychode zorni¢ky. Nad ranom sa
Zena pokusala vojst, ale klesla pred dvermi domu muza, u ktorého bol jej pan, a zostala tam
az do rozvidnenia. Rano jej pan vstal, otvoril dvere domu a ked' vySiel, aby sa vydal na
cestu, jeho vedlajsia Zzena lezala predo dvermi domu s rukami na prahu! Volal na nu: "Vstari!
Pbjdeme!" Ale nik mu neodpovedal. Tu ju vzal na osla, muz sa pobral a Siel do svojho
bydliska. Ked priSiel do svojho domu, vzal ndz, chytil svoju vedlajsiu Zenu, rozsekal ud za
udom na dvanast kusov a rozposlal ich po celom Izraelovom uzemi. Kazdy, kto to videl,
hovoril: "Také nie€o sa eSte nestalo, ani nebolo vidiet odo dna, ked vysli Izraelovi synovia z
krajiny Egyptanov, az podnes. Premystajte o tom, poradte sa a vravte!"

Reflection

Nepoznam v celom Svatom Pisme iny text, ktory by bol straSidelnejSi nez tento, okrem
samotného ukriZzovania. Ak chcel autor Knihy sudcov skuto¢ne vykreslit obdobie uplnej a
hrézostradnej moralnej skazy, tak misia splnena. Nezabudnime, Ze moralny relativizmus
(»kazdy robil to, €o je v jeho oCiach spravne®) vedie prave k tejto Uplnej moralnej skaze. Ako
je véak mozné, ze fudské bytosti upadaju do takychto pekelnych hr6z? Podla katechizmu:
»Hriech spdsobuje navyk na hriech; opakovanie tych istych zlych €inov plodi nerest. Z toho
pochadzaju zvratené naklonnosti, ktoré zatemnuju svedomie a skresluju hodnotenie dobra a
zla. Takto ma hriech tendenciu rozmnozovat sa a silniet, ale nemo6ze az do zakladov zniéit
mravny cit.“(KKC 1865).

V nasej dobe mozno podobné zvrhlosti nevidime tak ¢asto (chvalabohu), ale staéi si
spomenut na potratovy priemysel, aby sme si uvedomili, Ze aj my Zijeme v ¢asoch velkej
moralnej skazenosti. Ako mame zareagovat na tak hlboké zlo? V prvom rade musime zlo
nenavidiet. Nenavidiet zlo je jednoduchu, ak je odhalena jeho skuto¢na tvar. Cielom tohto
pribehu je vdak pomdct nam pochopit, aké odporné a hrézostradné zlo skutoéne je, aby sme
sa naucili nenavidiet aj to najmensie zlo s dokonalou nenavistou. Nie je vSak nenavist
hriechom? Nie je to zIé? Hriech je nenavidiet to, o je dobré. Ako hovori sv. Pavol:
,Nenavidte zlo, lipnite k dobru. “ (Rim 12,9). Nasa nenavist vodi zlu je priamo Umerna nase;j
laske k dobru. Cim viac milujeme Boha, tym viac nenavidime zlo. Ak nam zlo neprekéaza,
nemilujeme Boha. Musime v sebe znova obnovit zdravu bazen pred Panom. Pretoze
.Bazen pred Panom je nenavidiet zlo.“ (Prisl. 8, 13).

28 Obdianska vojna

Daily Bearings: Week 4
Si v zaslubenej zemi
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V tomto zavereCnom tyzdni zamysleni nad Knihou sudcov budeme sledovat pribeh
Samsona az do jeho zaveru a potom stravime niekolko poslednych dni nad zavere¢nymi
kapiitolami tejto knihy, ktoré sluZia ako epilég. Kniha sudcov nema Stastny koniec. V
skuto€nosti je velmi temny a ukazuje nam duchovny nepokoj a moralnu skazenost, ktora v
tejto dobe prevladala. Uplne posledny riadok celej knihy to zhffia jasne: ,V tych dfioch
nebolo v Izraeli krala. Kazdy si robil, ¢o sa mu pacilo.“ Aj v nasej dobe, ked uz mnoho ludi a
narodov neuznava Krista za ich krala, veci sa Casto zdaju beznadejne. Nasim kralom je
moralny relativizmus. Kazdy Clovek robi to, o sa mu padi, bez akéhokolvek silného a
neohybného Standardu dobra a zla.Tento tyZzder prejdeme od konkrétnych cnosti a
zlozvykov k Sir§im otazkam moralneho relativizmu a toho, o mézeme urobit, aby sme sa
postavili proti diktature relativizmu.

Usmernenia

1. Vyhni sa technolégiam. Toto je tvoj posledny tyZden, ukongi toto cviCenie silnym a
prinosnym spésobom pre tych, ktorych milujes.

2. Cvi¢. Raduj sa z vysledkov, ktoré vidi$ a citi§. Cti$ si Boha a robi$ sa schopnejSim pri
sluzbe inym.

3. Zostan verny zamysleniam nad Bozim slovom a uvaham. Boh sa ti pomaly zjavuje, ked
zistuje$ detaily historie spasy. Taktiez dostavas narocnu, ale dobru formaciu pomocou Uvah
a zamysleni. Zostan im verny.

4. Kvalitne sa vyspovedaj. Zostan lahky, aby si vladal nadalej bojovat. Najdi si tento tyZzden
¢as na dobru spoved. Dar hojného milosrdenstva na teba neustale ¢aka.

Modli sa, aby Pan pozehnal teba a tvoje bratstvo hibokou a trvalou formaciou po¢as Dria 91.
Modli sa za milost’ slobody a formacie pre vSetkych muzov Exodusu, rovnako ako sa oni
modlia za teba.

OtcCe nas...

Kniha sudcov 20, 12, 20, 35, 47-48; 21, 25

Izraelské kmene vyslali muZov k celému Benjaminovmu kmeru s odkazom: "Aky je to zlo€in,
ktory sa stal u vas?!... Izraeliti teda vytiahli do boja proti Benjaminovcom. A izraelské
muzstvo zaujalo bojové postavenie pred Gabaou. Pan pomocou lzraelitov porazil
Benjaminovcov. V ten den Izraeliti pobili z Benjaminovcov dvadsatpattisicsto muzov, vsetko
vyzbrojenych meCom. Na pust ku skale Remon sa podarilo utiect iba Sest'sto muzom. A
zostali na skale Remon Styri mesiace. Izraeliti sa potom vratili k Benjaminovcom a pobili ich
ostrim mec€a od muzov az po dobytok, vébec vSetko, €o sa naslo v mestach. A vSetky
mesta, ktoré nasli, vypalili ohfiom... V tych diioch nebolo v Izraeli krala. Kazdy si robil, o sa
mu pacilo.

Reflection

Nevyslovne hrozny zlo€in spachany Benjaminovcami vedie k obCianskej vojne, v ktorej je
takmer cely Benjaminov kmen vyhladeny. Ostatné izraelské kmene sa nakoniec zlutuju nad
600 zostavajucimi muzmi z Benjaminovho kmefia a umozZznia im prezit, aby ich kmern Uplne
nevymizol. Dnesny pribeh - a dokonca cela Kniha sudcov - sa kon€i tymi, uz znamymi,
strasidelnymi slovami: ,V tych dfioch nebolo v Izraeli kréla. Kazdy si robil, o sa mu pacilo.”
Tieto slova nam davaju dévod, pre€o bolo prave v tej dobe tolko zla. Zamyslenie sv. Bazila
Velkého hovori toto: ,S ohfadom na tieto slova som tiez aplikoval na su¢asné okolnosti isté
vysvetlenie, ktoré je neuveritelné a desivé, hoci je uplne pravdivé, ked je spravne
pochopené; pretoze nikdy predtym medzi ¢lenmi Cirkvi nenastali také vazne nezhody a
hadky, ktoré su dosledkom ich odvratenia od jediného, velkého a pravého Boha a jediného
krala vesmiru. Kazdy Clovek skuto¢ne opusta ucenie nasho Pana, JeziSa Krista, a robi zo
seba vlastnu autoritu a uréuje si viastné pravidla. RadSej sa necha viest samym sebou, ako



by sa mal nechat viest’ Kristom.“(predslov o BoZom sude). Sv. Bazil napisal tento predslov
vo Stvrtom storo€i po Kristovi, no kazdé jedno jeho slovo je aktualne aj v nasej dobe.
Blizime sa ku koncu tohto cvi¢enia, v ktorom sme vela hovorili 0 moralnom relativizme a
praci, ktora je nutna, ak v sebe chceme budovat moralne cnosti. Ukoncime vSak toto
cviCenie praktickou vyzvou. Ak sa chceme postavit’ proti moralnemu relativizmu, mali by sme
si davat’ pozor na to, ako sa vyjadrujeme na nabozenské a moralne otazky. Ak povie$ nieCo
ako ,Verim, ze Kristus je Boh* alebo ,Verim, ze potrat je nespravny®, mozno si myslis, ze
verejne potvrdzuje$ a obrafujes svoju vieru v objektivnu pravdu, ze "Kristus je Boh" a "potrat
je nespravny", ale bohuZial vaésina ludi v dnesnej relativistickej kulture tvoje prehlasenie
nepochopi, ako ho naozaj mysli§. Oni po€uju ,Kristus je mdj Boh (aj ked nie nevyhnutne
vas)“ a ,potrat je pre mia nespravny (aj ked nie nevyhnutne pre vas)“. Ak chceme vykrogit
proti relativizmu, musime prestat zacinat’ svoje vety slovami, ako ,Verim®, ,Myslim* alebo
dokonca ,Cirkev uci“. Ak sa ta niekto opyta "Preco si krestan?", tak neodpovedaj: ,Pretoze
verim, Ze Kristus je Boh“ (aj ked to je samozrejme pravda). Namiesto toho odpovedz:
.Pretoze Kristus je Boh.“ Alebo ak sa ta niekto opyta, preco si pro-life, neodpoveda;j:
.PretoZe verim, Ze potrat je nespravny®, ale jednoducho ,PretoZe potrat je nespravny*.

Ak si myslis, Zze nieCo také malé nemdze mat velky dopad na zmys$lanie ludi, tak to skus a
uvidiS. Reakcie su neskutoCne odlisné. Pokial svoje vety zaCiname slovom ,ja“, tak potom
skuto€ne nepomahame v boji proti moralnemu relativizmu, ktory je velfkou chorobou nasich
dni.

Dnes sa skoro rano dostanes na vrchol Hrebena relativizmu a dokongi$ piaty a posledny
vrchol v pohori lTudskej formacie. Gratulujem! Zajtra nas ¢aka novy den a nova oblast, na
ktort sa budeme koncentrovat. Caka nas duchovna formacia.

Cesta stoji pred tebou. Zhromazdi svojich bratov, naplanuj si za€iatoCny datum Samuelovho
visku, pokracuj vo svojej formacii a nadalej nasleduj nasho krala, JeziSa Krista.
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