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（三、几世圆满） 

第三几世圆满者。 
这里要抉择的是一重十二有支要经历几世才能圆满，

先用譬喻说明，再陈述意义。 
能引所引支之中间，容有无量劫所间隔，或于二世即

能生起，无余世隔；其能生支与所生支二无间隔。速者二

生即能圆满。如于现法新造天中顺生受业，即于现法满二

支半，谓无明行及因位识，临终以前圆满爱取及有三支，

于当来世圆满所引四支及半，并圆所生二支分故。迟久亦

定不过三生，谓其能生及一所生并三能引，各须一生，诸

所引支于所生支摄故，能引能生中间，纵为多世间隔，然

是其余缘起之世，非此缘起之世故。此未别算中有之寿。 
好比一粒种子植在地中，之后会经历若干过程而达到

感果圆满，这表示一段完成。那么这里有三个关键阶段：一、
植种；二、滋润；三、感果。快的在植种和滋润之间没有间隔
，一趟就会完成，慢的就是植了种以后没有灌溉，在地里一
直等待，一直到了某时灌溉了以后，它才开始成熟而发芽乃
至结果。 

同样，在内缘起上也要看到能引、所引、能生、所生四
支的情形。所引就是所生，没有别的内容，关键就是能引、
能生和所生三支，能生和所生之间没有间隔，因为因已经成
熟，必然是在紧隔的一世而感果的，所以就要看能引和能生
之间有否间隔。如果当世的时候造业完成了能引的两支半，
而且就在即生中又完成了爱、取、有三支，那就随即在第二
生感果，这样叫两世圆满十二有支。如果能引和能生之间间
隔了很多世，那么慢的三世完成，也就是能引支一世完成，
能生支另一世完成，所生支再后一世完成。因为能引和能生
之间所间隔的那些事只是其余缘起出现的时期，不是这一
重缘起链上完成的事情，这样能够看出十二有支完成的时
间。这里没有计算中有的寿命。 
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举例说明，比如，在现法里新造了天的顺生受业，那就
在现法满了两支半——无明、行和因位识，临终以前又圆满
了爱、取、有三支，在紧接着的下一世就会生到天上，会圆
满所引的四支半和所生的两支，其实所引和所生是一个内
涵，这样就叫两生即圆满。 

很多业非常快成熟就是这个道理，也就是当时的一个
无明驱使，不晓得没有我，也不晓得轮回没有乐，这样有了
为我求乐的这种愚蒙就开始选择，如果认为修个福业能生
天，那是非常好的安乐，为此就去修福业。当他的行已经完
成时，就在识中熏建了业习气，这样就成办了因位识，那很
快两支半就完成了。然后在这一生中他没有其它的想法，一
直沿着这条路走，特别想与这种乐不分离，有这种爱，之后
为了达成这个目的又数数地求取，发生各种心理上的追求、
取著。就像这样，这个识种就已经受到了充分的滋润，达到
成熟，这样就在临终出现天界来迎的情况，顿时就化生在天
上，来世就圆满了天中的果报。像这样就是从前到后十二
个环节的链子在两世中全部圆满，因为到了天上天人死去
为止这重缘起就结束了，这叫两世圆满。 
如是已生诸果支时，然而全无实作业者及受果者补特

伽罗之我。 
像这样在产生各种果支的时候，这里根本没有作者补

特伽罗的我和受者补特伽罗的我，也就是只是一种迷乱的
缘起在相续不断。就好像做了梦，梦里现了无明力就造业、
熏识、由识又变现，就像这样，会出现各种梦中的有情相、
受报相、遭遇相，然而这里根本没有一个常一的实有有情，
因为它只是一种妄分别的变现。 
这里要更细地套到十二缘起上去看，在无明支上没有

我，因为只是一种愚蒙，哪里有我？而由无明力驱使而起的
心上的虚妄造作上面也没有我，由此造作随即在识田里熏
的习气这也不是我，哪里是常一的补特伽罗？再者，这个识
在被爱和取滋润的时候也没有常一的我。所谓的爱是想自
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我求得乐，然后爱和乐受相合、和苦受脱离，这样的心态也
不是常一的我。取是为了与所爱境合、与非爱境离而有一种
求取、希求，这也不是常一的。由取使得所熏的业习滋润成
熟，这也不是常一的我。由此力量变出来世的果报，又有一
个虚妄的蕴身出来，这也不是我。然后它怎么样变异、成
熟、最终舍离等也都没有我。在这期间出现的果位识、名
色、六处、触、受也都不是我。其中，比如说果位识只不过
是异熟位的一个识的状况，没有常一的我，它在不断地变，
而且样貌众多。再者，果位识与精血和合的名色也没有我，
之后由因缘力出现六根的假相，这也没有我，然后根境识三
和合的触遇，这里也没有我。由触发生各种领纳，这里也没
有我。诸如此类，就是从一念无明妄动直接以错乱的因缘力
不断地变现，像这样一环扣一环下来，中间根本没有一个常
恒的、独一的我，哪里找得到实有的我呢？然而我们却把它
妄执为我，这是轮回最大的根源。 
这里关键要看到我们是否了解十二缘起，如果不了解

十二缘起就不知道生命流转的真相，在根源上会错认这当
中有个我，一直有个蕴在相似相续。没观察的时候认为这
就是我，但是如果明了十二缘起，它好像一个真人一念蒙昧
后以妄心的造作就卷到梦境里去了，然后有一系列梦里的
经历。但这个梦里全然只是一些虚假的法，随着因缘力不
断地往下连接，如果这个上面没看清，那生死将无穷无尽地
相续下去。也就是现在要看到十二缘起摄为四支，最关键的
是能引、能生、所生三支，所引就是所生的具体表达。在这
样的缘起的连环套里，如果根源没有破掉必定一直由惑造
业、感苦，在感苦时又起惑、又造业、又感苦。这样的状况
摄为三支来说就是惑业苦的循环，从四因来说就一直有这
个无明的种者在种业田、熏种，又以爱水滋润，结果又出生
名色。从十二支来说，就是由于它的动力之源没有消失的缘
故，就像长江水一样源源不断。这个动力之源在哪里呢？就
是惑。迷乱的根子上没有动到的话，它就会一直出来。根子
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在哪里呢？就是集谛之根——我见。自从有了我见以后执
著有我，然后他的欲就是要我得安乐，由这种欲的驱使就起
造作，接着就以这个熏识，熏了识以后还是这样的无明力驱
使，还是想为着我求安乐，这样就一直串连不断，所谓的妄
执有我、求我安乐也代表无明和爱取的根源。 
如前所说，从惟法因支起惟法果支。由不了知生死道

理，于彼愚蒙妄执有我，求我安乐，故造三门善不善业，

仍复流转。故从三惑起二支业，及从彼业出生七苦，复从

七苦而起烦恼，又从烦恼如前而转，故三有轮流转不息。

龙猛菩萨云：“从三出生二，从二而生七，从七复生三，

数转三有轮。” 
总之，如果这里没看到所谓的生死流转其实只是惟法

因支生惟法果支的一种错乱循环，就会误以为这里面有一
个作为主体的我，这是必然的。怎么会认为没有我呢？非常
天经地义的认为有一个我在这里走，这就成了生死的根源。
也就是既然有我，从这样一个根源的我见就要求我安乐，之
后就会发生无数的惑，以无数的惑就起无数的业，以无数的
业就感无数的苦。在惑业苦的循环上没有破到根源的烦恼，
它就源源不断地提供动力，驱使着不断的行动、熏识，然后
又会不断地用爱、取去滋润、长养，因此这个果就源源不
断。 

只要不去认识就永远有这两种因，以为有我是我执愚，
以为有乐是乐执愚，这样的两大迷惑处处成为发业、润生
的根源。彻底解决了就一灭永灭，不去解决那将会无穷无尽
地出现。也就是每当因缘和合的时候就犯无明病，以为有
我，以为有乐，为了我安乐就开始发起业行。区别就是每个
人采取的方式不同，认定的道不同，仅此而已。 
总而言之，在这个范畴里所起的行为全是生死的因缘，

比如某一生以为这个欲界的乐很好，这里有名利、有权势、
有男女。他心里一想到：只要这样我就能得安乐，马上就会
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发起行动，要么做非福业掉到恶趣，要么做福业得善趣。有
时候又感觉这个乐不够，强烈的要求得到一个更大的乐，要
有一个亿万年不变的乐，要超过世间的男女之乐，他就要离
欲修道，这时候想求一个上界天的果报，修不动业。实际还
是自私性，以及对于苦谛的愚蒙，认为那上面有个乐，“我要
得更高级的乐，怎么办呢？开始行动吧！”就开始造不动业
，往天界走。所以这两大愚蒙没破除之前会无休无止地发起
为我寻乐的行动，也就是无明不断，行就不断，无明有无数
，行就有无数。 

再者，自从起了行熏了种以后，或者当时或者来世，仍
然会用爱取去滋润。也就是每当出现一个乐受或者苦受的
时候就犯迷糊，这个惑表现为爱、取的心理活动。也就是
每当看到乐的时候，他那种自私性、贪婪性就想“我要跟它
永不分开”，这就是不离爱；每当看到苦的时候又由这种愚痴
认为“我永远都不想遇到它”，有个乖离爱。之后就发展成取
，这种取叫为此去求取、追求等等。每当出现这个生死境遇
的时候，都不知道这都是从过去的识里变出来的，这里面没
有什么真实的，仍然非常当真，非常在乎，然后一个我是摆
在最高、最重要的位置，为我不离或者乖离。就像这样，有
两大愚蒙在的话，一碰到事的时候又出现爱取。 
总而言之，这里有无数的受用境界就有无数的惑，那么

也就由无数的爱取又出现无数的有，这样就有无数的生。 
要像这样知道，这个十二缘起整个流转的真相没有看

透彻、没有看清楚，怎么会脱得掉我呢？怎么会脱得掉求
我安乐的欲呢？因此以这样的两种动力之源将支持着轮回
发无数业，起无数惑，滋无数生，感无数果。就像这样，龙猛
菩萨说到：总是从三支惑起两支业，从两支业出七支苦，又
从七支苦生三支惑，然后又从三支惑像前面一样的轮转，这
样数数不断地转三有轮。这就可以看到，如果不去解决这
个轮回的运行就会无休无止。 
若正思惟，由如是理，漂流生死，即是最胜厌离方
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便。 
如果如理思维由这样的三惑生二业、二业生七苦、七

苦又起三惑等相续不断地漂流生死，即是最殊胜的厌离方
便，也就是由此能看到这个轮回是一种无有止境的循环。
每一次都是这样的愚痴颠倒、造业，又落到生死里头再受报
，但还是不觉醒，所以又再次起惑造业，再次轮转，就像这
样经历了无数世。能对这个道理如理的思维就能对此生死
生大厌离心，不会以为漂流生死还有什么真乐可得。这样就
会对过去以及现在自己的这种愚痴起厌恶心。 

因为总是缘着这个蕴执著有我，把它当成世上最珍爱
的，然后就为它求安乐，之后发起各种颠倒业行，或者在这
样的苦轮回里妄图私我安乐，或者是想求欲乐，不择手段，
不顺天理，这样造非福业就掉落到恶趣里受尽大苦。那种惩
罚太大了！或者为求得欲乐，通过如法的手段多修一些福
业，但是还是抱着自私的目的。在享福时又忘乎所以，颠倒
造恶，又堕下去。所以所求即使实现了也纯是坏苦，根本摆
脱不了轮回。再者，想求上界定中的乐受、舍受，这也是为
了私我的以为这样能够得安乐，从根本上就是愚痴、迷惑，
这样的迷惑力驱使造无数的业行，出无数的生死。想一想，
这样的生有何意义？想清楚了对此就发大厌离，尽此一生
一定要解脱，不要再轮回下去。 

无始劫以来到今天受尽了苦，再联系前面思苦的道理
想一下，尸骸堆起来高过须弥山，或者在这个里面为了自我
而贪恋合意的爱人、亲人、事业、享乐等等，但求而不得的
时候，流过的泪水加起来超过四大海，为了争斗所砍去的头
颅堆起来不知道有多少。就像这样去思惟没有边际的轮回，
就感觉真是没有意义，它是一个最大过患的事件，从这里出
无数的苦，它是一病无数亿年、无数亿劫。就像这样，惑业
苦一直在循环，一直由于这样的惑而取后有的蕴，所以这个
五取蕴就是接连不断，它是最深重的病、最缠绵不已的病、
最花样多的病、最感苦多的病。像这样了解以后就感觉这种
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循环真是最大的灾难、最大的苦，再也不想这样过下去了，
一定要修解脱道，再也不想在世间混了。这时就认识到这世
上所有上上下下的道都毫无意义，只有一条出路，就是出离
，就是求解脱，就是走佛道，这样子发生大厌离心。 
从无量劫造集能引善不善业，异熟未出，对治未坏，

今以爱取而为滋养，由此增上，则当漂流善趣恶趣。诸阿

罗汉昔异生时，虽造无数能引之业，然无烦恼，解脱生

死。若于是理获决定解，则于烦恼执为怨敌，于灭烦恼能

发精进。 
从这一段可以看到要得解脱以灭烦恼最为关键。 
我们从正反面对比一下，阿罗汉断了烦恼，虽然过去造

了无数能引的业，但现在没有爱取作滋养，因此获得了解
脱。而我们无量劫来造了无数能引业，现在既没感果又没用
对治破坏它。没有灭烦恼的话，那天天都在滋养这些业习，
就还会有无边际的善趣恶趣中的漂流。所以要解脱只有断
烦恼这一条路，随着烦恼走，决定是无边际的生死。 
这样看到断烦恼极其重要，断烦恼就在集所摄的业和

烦恼两个因素里除掉了主因，即使有很多的业种，但由于没
有水滋润的缘故，仅凭业是不会结果的。如果没有断烦恼，
那么以烦恼会继续发业，而且宿业也依烦恼的滋养会发生
无边无际的生死苦果，所以只有断烦恼这一条路。这样定解
以后就会把烦恼视为真正的怨敌，对于灭烦恼发精进，会一
心专注在灭烦恼这件大事上。因为它一断，生死就解脱了，
它不断就还有无数的生死大患要出现。 
这里和前面集谛门思惟烦恼发生之理是同一个法理，

那里说到成办生死的因同时需要惑业，但是以烦恼为上首，
如果没有烦恼，即使有超过数量的宿业，然而像种子没有水
滋润等决定不发芽一样，不会发生苦芽，而如果有烦恼，纵
然没有宿业，也会立即新集起有漏业而取后有。所以烦恼在
召感后有上是主要的，一断掉了烦恼，生死就脱开了，没断
烦恼那就一直在滋润宿业，以及造集新业，那生死是不会断
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的。 
到了这里是透过十二有支归摄为能引、所引、能生、所

生，或者惑、业、苦三道看到烦恼是根本，而且要认识到在
十二有支里是以无明、爱、取三支作为重点，其中无明又对
应十根本烦恼里的坏聚见等。这样就知道就这三支的惑在
的话，就以它发业、润生没法止息。没有业但以无明驱使又
造出很多业来，而且过后一碰到了苦乐境的时候又会起爱
取，它是一种迷惑，一碰到的时候由于根深蒂固的执著这个
我，又执著世上有乐、有好东西，那自然以这种自私性一下
子就会动。 

所以这就是大怨敌，是它的这种缘起的力量使得我们
在生死中苦恼不已，这个根子没断，那无论你在外在怎么样
做也出不了生死的圈。就像如果没有认清是怨家，你还视他
为好，非常尊重自我，非常尊重自己的各种想法，其实都是
迷惑，或者维护自己的习性，这些都是视怨家为最宝贵的自
己。接着要看到，你没有去灭它、对治它，那当然它发展得
越来越大，那个病情是非常深重的，这样的话每天都不知道
做了多少发业润生的事。这样这个根本点上没认清、没对治
，外面再做多少，在缘起上根本也没有切中还灭的要点，所
以根本解脱不了。 
此中朴穷瓦大善知识，专于十二缘起有支净修其心，

依道次第，思惟流转还灭。此复是说，思惟恶趣十二有支

流转还灭，为下士类。次进思惟二善趣中十二有支流转还

灭，为中士类。如是比度自心推想曾经为母有情，亦皆由

其十二支门漂流生死，发生慈悲，为利彼故，愿当成佛，

学习佛道，为大士类。 
这里朴穷瓦善知识专门针对十二缘起有支而修心，也

就是净除心中的每一条非理的缘起链，由此还灭得到了三
士道的利益，他依据道次第具体地思维三种缘起链的流转
还灭。这也就是说思惟恶趣十二有支的流转和还灭是下士
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法类；进一步思惟人天两种善趣中十二有支的流转还灭是中
士法类；此后又推己及人，将心比心地想到曾经做过母亲的
有情也都由这十二支门漂流生死，以此发生大慈大悲，为了
利益这一切母有情的缘故，发愿必定成就佛道，以这样起了
愿菩提心，然后发起行菩提心，学习成佛之道，就是上士法
类。 

 
 
思维心中的法道 
结合十二有支摄略之理和几世圆满之理思维轮回流

转、还灭的根源，请数数思维，引发定解。 


