
Особиста безпека 

1.​Нікому не довіряйте Ваш паспорт. Документи, що засвідчують  Вашу 

особу, завжди повинні знаходитись тільки у Вас. 

2. Якщо Ви збираєтесь працювати чи навчатись за кордоном, Вам 

необхідно підписати контракт. Контракт повинен бути написаний 

зрозумілою Вам мовою, а також містити інформацію про умови (оплату, 

вихідні дні, роботу у святкові дні, медичне страхування), місце та час 

Вашої майбутньої праці чи навчання. 

3. Залиште близьким детальну інформацію про майбутнє місце 

перебування за кордоном з адресою та контактними телефонами, а 

також копію свого паспорта та контракту. Ми б також рекомендували 

залишити своє фото та адреси Ваших іноземних друзів. 

4. Дізнайтесь номери телефонів українських посольств та консульських 

представництв закордоном та візьміть їх із собою. Якщо Ви опинились у 

скрутній ситуації або Вам хтось загрожує, звертайтесь до представників 

своєї країни, які допоможуть Вам. Якщо у країні Вашого перебування 

немає посольства України – телефонуйте в посольство України в 

сусідній державі. 

5. У зарубіжних країнах активно працюють неурядові організації та 

служби, котрі надають допомогу особам, які опинились у скрутному 

становищі. Звертайтесь до них у разі необхідності. 

6. Термін перебування на території іноземної держави вказаний у Вашій 

візі. Порушення візового режиму унеможливить Ваш наступний виїзд за 

кордон. Дотримуйтесь правил візового режиму! 

7. Пам’ятайте, що знання хоча б елементарних слів іноземної мови 

значно полегшить Ваше перебування за кордоном. 

 

 

 

 

 



Корисні контакти 

1.​ Телефон національної гарячої лінії - 0 800 505 501 або 527 

2.​ Національна гаряча лінія з протидії торгівлі людьми та 

консультування мігрантів  0-800-505-501 (зі стаціонарних) з 

мобільних 527 безкоштовно 

3.​ Гаряча лінія МЗС України для громадян України, які опинились у 

надзвичайних ситуаціях за кордоном: (044) 238-16-57 

4.​ Якщо Ви постраждали від торгівлі людьми за кордоном або в 

межах України, зателефонуйте за телефоном Департаменту 

боротьби зі злочинами, що пов’язані з торгівлею людьми 

Національної поліції України: (044 374-37-85) пн-сб. з 9.00-18.00. 

5.​ У екстрених випадках та стосовно розшуку осіб, зниклих за 

кордоном, можна звертатися на гарячу лінія Укрбюро Інтерполу: 

044-256-12-53 (цілодобово) 

6.​ Департамент соціального захисту населення Запорізької обласної 
державної адміністрації 061-764-38-57 

7.​ Управління боротьби зі злочинами, пов’язанами торгівлею людьми 

ГУНП України в Запорізькій області 063-426-28-86 

8.​ Громадська правозахисна організація «Егіда-Запоріжжя» 

 097-435-17-64; 050-807-66-30; 061-220-74-03 

Корисні вебсайти 

1.​ www.stoptraffiking.org.ua 

2.​ www.527.org.ua 
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