
 
 

Международная конференция 
«ПСИХОТЕХНОЛОГИИ БУДУЩЕГО» 

 
программа мероприятия 

 
21 февраля, 2025. Пленарная часть 

 
ПРЕДСЕДАТЕЛИ: 
 
АЯПБЕРГЕНОВА ГУЛЬМИРА БОЛАТОВНА, PhD, президент Азиатской федерации психотерапии; 
КАТКОВ АЛЕКСАНДР ЛАЗАРЕВИЧ, д.м.н., профессор, председатель Академического совета МАНП; 
ВАСЬКО ТАТЬЯНА ПАВЛОВНА, PhD, ассоциированный профессор, директор Высшей школы психологии Университета «Туран». 

 
WHITE HALL, 4-й этаж 

10:00 – 10:10, Приветственное слово организаторов 
№ Время Спикеры Тема доклада 
1 10.10-

10.35 
КАТКОВ АЛЕКСАНДР 

ЛАЗАРЕВИЧ 
доктор медицинских наук, доктор научной психотерапии 
МАНП, профессор, вице-президент ОППЛ, председатель 
Международного ученого совета по психотерапии и 
психотехнологиям, председатель Академического совета 
Международной академии научной психотерапии 

История успеха: научная 
психотерапия и научное 
направление Психотехнологии 

 10.35-
10.40 

Обсуждение 

2 10.40-
11.05 

АКИМБАЕВА МЕРУЕТ магистр психологического консультирования (North Park 
University, Chicago). Лицензированный психолог-консультант 
штата Иллинойс, Чикаго, США. Международный спикер. 
Работает c детьми, подростками, парами и семьями в Life 
Point Child and Family Therapy, Чикаго, США 

Работа с травмой через 
поливагальную теорию: путь к 
доверию и безопасности 



 

№ Врем
я 

Спикеры Тема доклада 

 

 11.05-
11.10 

Обсуждение 

3 11.10-
11.35 

ЧЕРНОВА АЛЕНА 
АНАТОЛЬЕВНА 

полимодальный психолог, преподаватель психологии, 
старший ментор онлайн-института психологии Smart, 
ученый секретарь Международной Академии научной 
психотерапии (МАНП), член ученого совета 
Международной Академии 

Психотерапия, проводимая в 
естественных условиях и с 
использованием технологий 
искусственного интеллекта: оценка 
сравнительной эффективности 

 11.35-
11.40 

Обсуждение 

4 11.40 – 
12.00 

 

ВЛАДИМИР 
ДМИТРИЕВИЧ НУЖНЫЙ 

врач-психотерапевт, доктор научной психотерапии,  
официальный преподаватель и супервизор практики 
ОППЛ, региональный представитель ОППЛ в Пермском 
крае, основатель «Школы таланта» г. Пермь 

Преображение тревожных 
состояний в творческую активность 
в системно стратегическом подходе 

 12.00-
12.05 

Обсуждение 

5 12.05-
12.25 

ВЕЧ НАДЕЖДА 
ГРИГОРЬЕВНА 

к.п.н., член Академического совета МАНП, специалист и 
преподаватель семейной психотерапии МИСП 

Диагностика и коррекция 
психосексуальных особенностей у 
женщин, учитываемых при 
коррекции избыточного веса 

 12.25-
12.30 

Обсуждение 

6 12.30-
12.55 

СУРИНА ЛИДИЯ 
АЛЕКСЕЕВНА 

доктор научной психотерапии МАНП, кандидат  
химических наук, аналитический психолог, юнгианский 
психотерапевт, руководитель модальности "Юнгианский 
анализ" и кластера "Игропрактика в терапии и 
психологическом консультировании" ОППЛ 

Планетарная модель психики и 
психотехнологии на ее основе 

 12.55-
13.00 

Обсуждение 

7 13.00-
13.25 

АСИМОВ МАРАТ 
АБУБАКРИЕВИЧ 

доктор медицинских наук, врач психиатр, психотерапевт, 
профессор Высшей школы психологии Университета 
"Туран" 

Искусственный интеллект в терапии: 
разработка приложения для метода 
Самосовладания 



 

№ Врем
я 

Спикеры Тема доклада 

 

 13.25-
13.30 

Обсуждение 

8 13.30-
13.55 

ФРОЛОВА ТАТЬЯНА 
ОЛЕГОВНА 

дипломированный психолог, системный, семейный и 
бизнес-консультант, член Ассоциации психологов 
Республики Узбекистан, официальный представитель 
психологов Узбекистана в Азиатской Федерации 
Психотерапии, инициатор и организатор Международных 
фестивалей по психологии, автор трансформационных 
игр, МАРТ-карт и многочисленных тренингов по 
личностному росту 

Игровые технологии работы с 
клиентами 

 13.55-
14.00 

Обсуждение 

9 14.00-
14.25 

ШИХОВА ОЛЬГА 
МИХАЙЛОВНА 

кандидат биологических наук, ассоциированный 
профессор Высшей школы психологии Университета 
«Туран», семейный и клинический психолог, член 
оргкомитета ЕАКПП, учредитель Евразийской ассоциации 
EMDR 

Современные направления в 
развитии когнитивно-поведенческой 
психотерапии 

 14.25-
14.30 

Обсуждение 

10 14.30-
14.55 

ХАЙКИН АЛЕКСАНДР 
ВАЛЕРЬЕВИЧ 

кандидат психологических наук, Психотерапевт Единого 
Реестра профессиональных психотерапевтов Европы 
/EAP/, Президент Восточно-Европейского 
Психосоматического Общества, член Международного 
Ученого Совета СРО "Национальная Организация "Союз 
психотерапевта и психологов, автор метода саморегуляции 
и самотерапии "Рекодинг", автор эволюционной концепции 
психосоматогенеза 

Идеи Эволюционной концепции 
психосоматогенеза и развитие 
психологических методов лечения и 
профилактики телесных 
заболеваний 

 14.55-
15.00 

Обсуждение 

11 15.00-
15.25 

КЛЮЖИНА НАТАЛЬЯ 
МИХАЙЛОВНА 

психолог-психотерапевт, директор Международного 
института социальной психотерапии и консультирования. 
Республика Казахстан 

Организационные и правовые 
аспекты кризисной консультативной 
и психотерапевтической помощи, 
оказываемой детям и подросткам в 
онлайн-режиме    



 

№ Врем
я 

Спикеры Тема доклада 

 

 15.25-
15.30 

Обсуждение 

12 15.30 - 
15.55 

САЙДИРАСУЛОВА ЛОЛА 
МАХМУТОВНА 

психолог, психотерапевт; преподаватель международного 
уровня ОППЛ со специализаций в области детской, 
подростковой и семейной психотерапии 

Полимодальная психотерапия 
семьи с «особенными» детьми (по 
результатам комплексного 
исследования) 

 15.55 - 
16.00 

Обсуждение 

13 16.00 - 
16.20 

ИДИЛЕВА САУЛЕ 
ВЛАДИМИРОВНА 

кандидат психологических наук, доктор PhD,  ВЭКК 
(Россия), Член кор. МАПН (Россия), Член РОО «Казахское 
психологическое общество», сотрудник Центра 
современных психотехнологий и практической психологии 
Академии «Кайнар». тренер международного класса, член 
Республиканского общественного объединения 
«Евразийский союз юристов и медиаторов «Praktikos», 
профессиональный медиатор, Председатель. 
Казахстанского (территориального) отделения 
«Общероссийская профессиональная 
психотерапевтическая лига», аккредитованный 
супервизор, гипервизор ОППЛ 

Психотехнологии нового поколения: 
как искусственный интеллект меняет 
психологическую помощь 

 16.20 - 
16.25 

Обсуждение 

14 16.25 - 
16.50 

СКЛЯР СЕРГЕЙ 
ВЛАДИМИРОВИЧ 

Кандидат медицинских наук, врач-психиатр высшей 
категории, психотерапевт, директор Центра психотерапии 
Сергея Скляра, старший преподаватель кафедры Общей и 
прикладной психологии КазНУ им. аль-Фараби, 
вице-президент Евразийской ассоциации 
когнитивно-поведенческой психотерапии, член комитета по 
балинтовскому движению ОППЛ, сертифицированный 
руководитель Балинтовских групп международного уровня 

Роль балинтовской группы в 
профилактике эмоционального 
выгорания   

ЖУМАДИЛОВА 
ВАЛЕНТИНА 
КАЛБАЕВНА 

психолог, соучредитель Центра психотерапии Сергея 
Скляра, 
соучредитель Евразийской ассоциации 
когнитивно-поведенческой психотерапии, директор 



 

№ Врем
я 

Спикеры Тема доклада 

 
Института психотерапии Жумадиловой Валентины, 
сертифицированный руководитель балинтовских групп 
международного уровня 

 16.55 - 
17.00 

Обсуждение 

15 17.00 - 
17.25 

САВКИН ВЛАДИМИР 
ВИКТОРОВИЧ 

доктор научной психотерапии, кандидат биологических 
наук, Президент Международной ассоциации социальных 
психотерапевтов, консультантов и психотехнологов, 
аккредитованный полимодальный психотерапевт СРО 
АСПП, Действительный член ОППЛ. Казахстан, Астана, 
действительный член АС МАНП 

Инновационная модель организации 
и деятельности профессионального 
сообщества психотерапевтов, 
консультантов и психотехнологов в 
современных условиях 

 17.25 - 
17.30 

Обсуждение 

16 17.30 - 
17.55 

ЯКУШЕВИЧ ДЕНИС 
ИГОРЕВИЧ 

заместитель председателя Ассоциации психологов 
Узбекистана, Руководитель отдела практической 
психологии 

Правовое регулирование 
деятельности психологической 
службы в Республике Узбекистан 

 17.55 - 
18.00 

Обсуждение 

17 18.00 - 
18.25 

АЙЯ МОРАШ психотерапевт, аддиктолог,  (Канада, Галифакс) Коррекция свойств 
антинаркотической устойчивости у 
детей младшего школьного возраста 
с использованием полимодального 
психотерапевтического подхода 

 18.25 - 
18.30 

Обсуждение 

18 18.30 - 
18.55 

УКЕЕВА ЖАНАР 
БУЛАТОВНА 

психолог, старший преподаватель-практик кафедры общей 
и прикладной психологии КазНУ, обучающий 
психотерапевт кататимно-имагинативной психотерапии, 
действительный член ОППЛ, руководитель балинтовских 
групп международного уровня, член комитета по БГ ОППЛ 

Актуальные вопросы применения 
символ-драмы с 
телесно-ориентированными 
запросами у клиентов 

 18.55 - 
19.00 

Обсуждение 



 

№ Врем
я 

Спикеры Тема доклада 

 

19 19.00 - 
19.25 

САГИМБАЕВА АЛИЯ 
НУРПАЕВНА 

родолог-консультант, тектанушы, преподаватель 
родологии-тектану в Казахстане, Центральной, Средней 
Азии. Психолог-практик. Действительный член ОППЛ 
(Россия). Вице-президент Международной Лиги 
профессиональных родологов по Азии. Сопредседатель 
комитета по родовой культуре Ассамблеи народов 
Евразии, Россия. Соучредитель ОО «Atamnyn amanaty» 
(поиск пропавших без вести в ВОВ, второй мировой войне). 
Член Попечительского совета ОФ «Өмірге сен». 
Координатор Школы «Преемственность поколений» 
Института развития семейных ценностей ДАНАЛЫК. 
Вице-президент Международной ассоциации социальных 
психотерапевтов, консультантов, психотехнологов. 
Обладатель государственной награды, медали «Ерен 
еңбегі үшін», Казахстан, Астана 

Раскрытие психотерапевтического 
потенциала хадисов 

 19.25 - 
19.30 

Обсуждение 

19.30 — 19.45, Завершение пленарной части конференции 
 


