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第九十八节课 

思考题 
377、喜无量心具体应该怎样观修？为什么最
后还要安住于无缘的状态中？ 
378、喜心主要对治的是什么烦恼？请举例说
明，这种烦恼有哪些过患？你若产生这种烦恼
，打算怎么样对治？ 
379、修喜心时，见别人做什么都要随喜吗？
为什么？ 
380、修四无量心有什么必要？简而言之，四
无量心可包括在什么窍诀中？ 

顶礼本师释迦牟尼佛！ 
顶礼文殊智慧勇识！ 
顶礼传承大恩上师！ 

无上甚深微妙法  百千万劫难遭遇 
我今见闻得受持  愿解如来真实义 

为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提心！ 

观修四无量心中，悲无量心已经讲完了，

今天讲最后一个。 
戊四、修喜无量心： 
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◎ 喜无量心的具体修法 

修悲无量心时，是观想一个非常可怜的众

生，愿他远离种种痛苦。而在修喜无量心时，

观想任意一位众生——具有种姓、权势、财

富、地位等，生在善趣中，幸福快乐、长寿无

病、眷属众多、受用具足，以他作为所缘境。对

他既没有竞争的心理，也没有嫉妒的情绪，反

而心想：“但愿他具有比这更高一等的人天福报

，拥有吉祥富足、无损无恼、智慧广大等众多

圆满功德。”同时还要想到：“三界中有无量众生

，连吃穿都没有，如果也像他这样一切圆满，

那我该有多高兴啊！”如此反反复复观修。 
我们一般凡夫人，见别人买的房子特别好

，就很容易生嫉妒心，或者希望自己也能得到

，凡事首先想到自己，从来不想其他众生。但

修喜无量心时，必须要断除这种想法，而愿一

切众生得到快乐。 
在具体修的时候，首先，对【将自己】容易

生起喜心的比如亲戚朋友或关系密切的人，以

他们作为所缘境，愿其获得幸福快乐、圆满富

足。这比较符合凡夫人的心理。 
【其次,当相续中】对他们生起了喜心以后

，接着【再】对所有的中等人——关系不好不

坏、不亲不怨的人观修，愿他们具足一切幸
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福、快乐、安宁，这样观修也不太困难。【最

后,】再对损害自己的怨敌、特别嫉妒的对象观

修，彻底断除对他财富圆满忍无可忍的恶心。 
最终，凡是拥有安乐的一切众生，对他们

都修喜不自禁的欢悦之心。后于无缘中安住。 
心通过经常这样训练，其实是可以转变

的。就像现在的一些魔术师、运动员，经过多

年的训练，身体在自己的领域中，可以随心所

欲、运用自如。同样，心若循序渐进地加以调

伏，也可以做到这一点。所以，我们要先从亲

友开始修，然后是中等人、怨敌，最后就可以

对一切众生完全平等了。 
这要反反复复地观修，不是一两天就能立

竿见影的。当然，前世修过大乘佛教的个别人

，就像《经庄严论》中所说，在短暂的时间中，

四无量心、菩提心的境界就很容易生起，而且

不管遇到什么违缘，都不会退转。但这对大多

数人来说，有一定的困难，故大家最好还是按

次第来修。 
我们刚开始时，修喜无量心可能比较难，

见别人处处圆满，嫉妒心就特别强。但通过闻

思大乘佛法，慢慢地，对上中下三种人都会生

起欢喜心。一旦他们遇到不平之事，内心就会

特别焦虑；当他们拥有快乐财富，自己无改的
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欢喜心会自然生起。甚至看他买了一件新衣

服、一辆新轿车，自己的第一个念头也是替他

高兴，心中这样想，口里也这样说。如此到了

一定的时候，无论别人怎样富足、快乐，也不

会心生嫉恨。最后，安住于无缘的状态中。 
其实，有缘的善法是福德资粮，无缘的安

住是智慧资粮。包括每次修上师瑜伽，观想上

师融入自己，自己的分别念与上师的殊胜智慧

合二为一，之后住于虚空般的境界中，这就是

在修智慧资粮。假如你有中观或大圆满的境界

，则应安住在这种境界中；如果没有的话，应像

很多高僧大德所说，于什么都不缘的心态中稍

住片刻，这也是在修无缘智慧资粮。我们修喜

心时就要这样，先修有缘福德资粮，后修无缘

智慧资粮。 
◎ 修喜心一定要断除嫉妒 

所谓的喜心，就是无有嫉妒的心态。所以

，我们必须以各种方便来修心，想方设法不要

生起嫉妒的恶心。诚如《六度经》中所言：“不
应嫉妒，但生随喜。”《成实论》也说：“若深修

善心，乃能永断嫉妒。”不然，嫉妒心没斩断的

话，真正的善心就很难生起。 
我以前讲过，我们对平等者容易生嫉妒心

，还有一些女众，嫉妒心也比较强——不是说
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男人就没有，有些男人的嫉妒心比女人还严

重。但一般来讲，佛陀在有关经典中说，女人

这方面的烦恼比较明显。 
有些人在嫉妒别人时，自己根本发现不了

，旁边的人却一目了然。他们因为嫉妒作怪，

有时候对别人的善行不但不认可，反而还百般

挑剔、加以摧毁。而且，在汉地、藏地、印度的

历史上，皇宫里面、大人物身边，因嫉妒而引

起的杀戮比比皆是。有了这种烦恼，很多人的

心胸会越来越狭窄，快乐开放的心也日益退减

，因此一定要注意！ 
尤其是【，佛子菩萨们发心利益一切众生，

所要做的就是究竟将这所有众生都安置在永

久安乐的圆满正等觉果位，暂时让他们拥有人

天增上生的福报，又怎么能对于众生由各自业

力而获得的微乎其微的功德受用心不欢喜

呢？】我们都发了大乘无上菩提心，在诸佛菩

萨面前发愿要饶益一切众生，此时每个人的义

务，就是要令所有众生暂时获得人天安乐，究

竟得到永久安乐的圆满佛果。既然如此，你又

怎能对众生因自己福报而得的点滴功德、受用

不欢喜呢？ 
寂天论师在《入行论》中也说：“不愿人获

利，岂愿彼证觉？妒憎富贵者，岂有菩提心？”
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如果你不愿众生获得一些小利益，怎么可能希

望他们证得无上菩提？嫉妒、憎恨别人富贵的

人，怎么会有菩提心呢？ 
听说有一个小组，两三个人在考试中得了

奖，特别开心。而没得奖的个别人，平时成绩

还可以，但这次没有发挥好，心理很不平衡，

各种脸色马上就显露出来了。对这些人来说，

你连得奖的暂时快乐都不愿别人得，又岂会愿

意让无量无边的众生，包括自己的怨敌，都得

到圆满正等觉佛果呢？毕竟佛果所带来的利

益，远远超过世间任何一种福报。 
所以，我们对寂天论师所说的道理，要慢

慢地去思维。在这个过程中，想到自己在佛菩

萨面前曾发过的愿，再看看自己的实际行动，

应该感到万分惭愧。 
《入行论》确实很殊胜，汉地不少人都在

学，希望你们不断地学。现在我们学院的每个

班，也正在学这部论典。但听说个别人只看颂

词，没有看讲记，这样的话，你不一定能全部

了达它的内涵。真正想学的话，至少也要看一

遍那十本讲记，连这个都不看、不学，这叫学

习吗？ 
我看到外面的很多人，在学会刚成立时，

《入行论》学得马马虎虎，不是很踏实；但第二
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次学了以后，菩提心的甚深理念，在内心中就

根深蒂固了；第三次学了以后，感觉更加不

同。的确，我本人而言，《入行论》也学过很多

次，讲过很多次，但每一次讲、每一次学，感

觉都有极大的收获，这就是圣者金刚语的一种

特点。 
所以，在座的各位也不要觉得《入行论》

很简单，《大圆满前行》很简单。其实这些不简

单，你词句上也许会读，读的时候特别快，但

意义上一个一个对照自己，真正融入心非常困

难。因此，我们要长期学习，学习时一定要认

真！ 
◎ 嫉妒可摧毁自己的善根 

一个人的心若被嫉妒所蒙蔽，对他人的功

德就会视而不见，轻易造下滔天大罪。 
佛陀在《德护长者经》中说：“嫉妒痴浊故

，则失于善心。恶见三毒缘，如是贪增长。”嫉
妒是一种愚痴，会覆盖我们的善心，令贪嗔痴

等三毒不断增长。大家都知道，有嫉妒心的人

，为了满足自己各方面所愿，定会产生贪心；别

人若制造违缘，对他会生嗔恨心；这些烦恼的

本性就是无明愚痴。所以，有了嫉妒，三毒自

会日益炽盛，摧毁自己的一切善根。 
《米拉日巴道歌集》中记载：从前，米拉日
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巴尊者【福德圆满、事业广大的时候，】在雅龙

地方，施主们对他特别恭敬，经常供养。当地

有一所研习因明的显宗寺院，寺院中有两位著

名的法相师1，一个叫达罗，一个叫罗顿。他们

对尊者十分嫉妒，【前来驳斥。】经常诽谤，说

尊者是行邪法的外道。 
有一次，当地的施主开了一个法会，邀请

达罗和罗顿坐一排，米拉日巴尊者和惹琼巴等

坐一排，然后对他们恭敬供养。达罗和罗顿本

来就对尊者非常不满，借此想煞煞尊者的威

风。于是罗顿走到尊者面前，说：“不懂因明的

话，会破坏佛陀的教法，不够资格做一个佛教

徒。因此，我请你在大众面前，立一个简单的

因明量。” 
米拉日巴尊者说：“我依止因明的上师，获

得了因明的口诀，通过因明的精进，住在因明

的山谷中，修行因明的法，获得了因明的境界

，于是自然成为施主们因明的福田……2” 
达罗听了很生气，骂道：“你这样胡言乱语

，唱些骗人的烂歌来搪塞，却拼命吃人家的供

养。像你这样的行径，应该受到这样的待遇！”
说着，就在地上抓起一把灰，向尊者的脸上撒

2 因明就是量，量是正确的意思。他是指自己遇到了正确的师父，求得了
正确的窍诀，依靠正确的精进，证得了正确的境界，等等。 

1 法相师：采用辩论方法研究佛教法相学的人。 
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去。 
米拉日巴拭去脸上的灰，微笑着给他讲了

一些教言。惹琼巴见上师受此侮辱，特别不高

兴，觉得达罗是该降伏的对境，如果不杀他，

就是违犯了三昧耶戒。于是拿起一根棍子，准

备去打达罗。 
尊者立刻抓住惹琼巴的手，说：“急需时不

能应急的财宝，苦难时不能援助的亲友，遇逆

缘时不能帮助的佛法，都是深可悲叹的大不

幸！你要快快集中全力，提起正念，好好对治

当前的烦恼！”惹琼巴听了只好作罢。 
后来，达罗和罗顿又找尊者辩论，尊者说：

“我对其他的因明不懂，但自相续的烦恼若得

以调伏，这就是因明。既然你们非要坚持辩论

，那我先提出一问：虚空是有碍法，还是无碍

法？” 
达罗回答：“当然是无碍法。” 
于是米拉日巴一显神通，达罗的身体丝毫

不能动，好像被四周坚固的东西密密包围起来

的样子，一直僵坐在那儿。而尊者身腾空中，

在空中行走、卧倒，就像在地上行动一般。 
米拉日巴又说：“我现在另立一宗：眼前这

块大崖石是无碍法。你认为如何？” 
达罗回答：“崖石当然是有碍法。” 
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只见尊者身体随意穿过崖石，上入下出，

下入上出，无碍地穿来穿去，就像在空气中一

样。 
【至尊无论如何显示神通神变，】达罗见此

，比以前更为气愤了，说这只是外道的魔术，

对此不但不起信心，反而一味萌生邪见，大肆

诽谤，结果死后转生为一个大恶魔。罗顿却对

尊者的行为生起了信心，后归入米拉日巴的教

法，成为他的五大出家弟子之一。 
所以，内心被嫉妒所蔽的话，根本看不到

别人的功德，通过辩论也不行，显现神通也不

承认，自己只会一直诽谤。现在个别人也是这

样，整天在网上、书上恶口骂人，除此之外，什

么道理和理由都讲不出来。这样的人，即使佛

陀亲自降临，也肯定暂时调伏不了他们。 
 
还有一次，米拉日巴尊者在亭日地方，遇

到一位精通因明的格西【法相师】，叫匝普

瓦。他爱财如命，见当地人对尊者非常恭敬，

供养了很多财物，心里一直愤愤不平。 
他在村里有个情妇，于是就叫她在奶酪里

下毒，拿去供养尊者。尊者早已知悉一切，但

观察因缘，知道有缘众生已度尽，自己涅槃的

日子将到，就接受了毒药的供养。 
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米拉日巴把毒奶喝下去之后，示现生病非

常严重。匝普瓦格西明知是自己下的毒，却故

意装成一无所知的样子，到尊者面前问安，说：

“像您这样的大成就者，不应该生这样的重病。

如果病可以转移的话，就请把病转给我吧，我

来代受！” 
米拉日巴说：“我这个病虽然可以移给你，

但恐怕你一刻都受不了，所以还是不移的好。”
但格西假装再三坚持，请求尊者一定要把病转

给他。 
尊者就先把病转到门上，门发出吱吱的响

声，裂成了许多碎片。格西看了，心想：“这根本

就是障眼法的魔术，骗不了我。”于是再次祈求

尊者把病移给他。 
尊者就把一半的病苦移到他身上，格西顿

时痛得要昏了过去。他在尊者面前，泪流满面

地忏悔，承认了自己的恶行，并说：“我从前作

恶的原因，大半都是为了钱财。现在我把所有

的家产都供养给您，请饶恕我的罪业。” 
尊者说：“我从不要田宅财产，现在快要死

了，更用不着这些。你留着好了，以后就是断

命也不要再做恶事了。你这一次所造的罪业，

我答应替你消除。” 
格西说：“尊者您虽然不要，但您的弟子修
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行是需要资粮的，请收下吧！”虽然这样请求，

尊者还是没有接受。 
后来弟子们接受了，把这笔财产作为集会

供养之用。此后，匝普瓦格西放弃他一生的贪

恋，精进忏悔罪业，成为一个很好的修行人。 
我在读中学时，就听过藏文版的米拉日巴

传记。当时因为生病，在医生阿克塔罗那里呆

了大概半个月。他是一个出家人，修行非常好

，每天晚上，我都请他和丹增嘉措喇嘛，给我

读这个传记。他读的时候表情很不错，我现在

还印象深刻。 
1980年还是1981年，宗教刚刚开放时，一

个民族出版社出版了米拉日巴传记，里面附有

彩色插图，看匝普瓦格西的那种表情，特别想

害米拉日巴尊者，在跟那个女人悄悄地谈——
不知道现在的传记中有没有？当时，那个老喇

嘛在读的时候，遇到比较精彩的公案，就停下

来开始反观自心……【诸如此类的这些现象都

是因为嫉妒心而引起的。】 
总之，嫉妒心真的很可怕，对有嫉妒心的

【补特伽罗】人而言，真佛出现也无法引导他

们。由于自相续被嫉妒所遮蔽，别人有什么样

的功德，也始终看不见，【因为不见功德，也】

生不起丝毫信心，【因为不起信心，】进而不可
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能成为【悲悯的】法器得到加持。就像一个生了

锈的器皿，加入什么样的甘露都会被弄脏。 
所以，大家理应经常观察自己，尤其是说

话时一定要注意，不能一开口就是这人不行、

那人不行，好像谁都不如自己。或者你是喇荣

的传承，就随便评论其他传承不好。其实这些

都是佛陀的传承，除非有特殊的必要，否则，

对一切都要观清净心。毕竟诸佛菩萨的显现不

可思议，他们度化众生时，甚至会化为屠夫、

乞丐的形象，而且你眼中的不如法，也不一定

真的不如法。所以，无论在什么情况下，自己

都要尽量观清净心。 
像提婆达多、善星比丘，本来都是佛陀的

堂弟，可由于嫉妒扰乱自心【相续】，提婆达多

生生世世都与佛陀作对，善星比丘也觉得佛陀

除了有一寻光以外，跟自己没有任何差别。从

而，他们对佛陀一点信心也生不起来，尽管一

生都在佛陀身边，但也没办法得到调伏——佛

陀身边的人尚且如此，更何况是现在的上师们

了？ 
◎ 因嫉妒而随喜他人造恶的罪过 
尤其在同一个行业里，因为互相竞争，比

一般人更容易生嫉妒心。比如两个成绩好的法

师之间、两个发心提水的人之间、两个卖豆
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腐的人之间，都经常引生各种嫉妒。而如果一

个是卖金子的、一个是卖煤炭的，他们之间就

不一定有这种烦恼。不过，总对别人心怀嫉妒

的人，非但不能损害他人，反而自己会积累严

重罪业。《君规教言论》中也说：“嫉妒心强福

浅者，恒时只会谤他人，依此于他无损害，却

将毁坏自声誉。” 
从前，有两位格西互相敌对。一次，一位

格西听说另一位有了女人，就兴高采烈地对侍

者说：“煮上好茶，我听到一个特别特别好的消

息！”（以前的藏地，生活条件比较差，遇到开心的事

情，人们通常会烧些浓茶来庆祝，就像现在的人请客吃

饭一样。） 
侍者听到上师的话，赶紧煮好茶，端过去

问：“您听到了什么好消息？” 
他说：“我们那个对手有了女人，破戒了。” 
藏地著名大德根邦扎嘉，听到这件事后，

板着脸说：“真不知他们二人到底谁的罪过更严

重？” 
一个人是破了别解脱的根本戒，必定会堕

入恶趣；而另一个，虽然自己没破戒，却随喜别

人破戒，所以不知道哪一个的罪过大。《诸法

集要经》云：“若见造非法，生劣心随喜，由彼

无智故，受苦复过是。”意思是，见别人造了非
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法的罪业，对此产生恶劣的随喜心，由于愚昧

无知的缘故，自己所受的果报远远超过他。依

这个教证来看，应该是后者的过失更大。 
所以，别人在做恶事时，千万不能去随

喜。我以前也再再讲过，美国发生“9·11”事件

时，听说中国的个别年轻人欢呼一天，觉得实

在是大快人心，这样的话，你随喜赞叹本·拉登

杀了近三千人的罪业，自己的过失不比他少，

甚至比他还严重。 
 
《法句譬喻经》中讲了一个很好的故事：

佛陀在舍卫城时，有个信奉外道的长者，财富

多得难以计数。他儿子在20岁时娶妻，婚后二

人相敬如宾、恩爱非常。 
新婚未满七日，一天妻子想去后花园赏景

，他们便相偕前往。妻子见一棵大树上的花很

美，被它深深吸引。丈夫为讨妻子欢心，就爬

到树上摘花，结果不小心从树上摔下来，当场

重伤而亡。 
听到这一噩耗，全家人痛不欲生，个个悲

伤痛哭。到了出殡的日子，长者见自己白发人

送黑发者，内心尤为悲苦。 
佛陀知道他们得度的因缘已成熟，就出现

在他们面前。长者全家见佛陀亲临，感动不已
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，立即恭敬顶礼佛陀，对佛陀诉说心中的哀

痛。佛陀讲述了万法无常、轮回皆苦的道理，

劝他们不要特别伤心。 
长者听闻妙法，当下放下忧伤。他问佛陀

：“我儿子过去曾造了什么恶业，以至于年纪轻

轻就丧命了？” 
佛陀说：“过去，有一个少年手持弓箭，和

三个朋友到树林游玩。少年看见树上停着麻雀

，便想将它射下。在旁的三个朋友不但不劝阻

，反而一直鼓励：“如果你能一箭射中，那实在

是了不起！”少年听了，就举起弓箭射去，麻雀

中箭堕地而亡，一旁的三人兴奋得拍手大笑。

此后，他们四人经历了无数劫的生死流转，共

同为他们杀鸟的罪业而受报。 
那三个见杀随喜的人，一位因过去修福，

现在天上享福；一位投生至海中，成为龙王；另

一位就是你。这名射箭的少年，先投生至天上

，是天人的儿子；命终后投胎到人道，成为你

的儿子；如今从树上摔死，立即化生为龙王的

儿子，刚出生就被大鹏吃掉了。 
所以，此时此刻，天上、人间、海中有三

位父亲，都在为儿子的死而痛哭。这个儿子，

就是用箭射杀麻雀的少年，因为造下杀业，所

以他世世短命。而在一旁随喜杀业的三人，则

16 
 



同尝失去儿子的苦果。可见，因果丝毫不爽，

不可不慎！” 
佛陀又为大众说了一偈：“识神造三界，善

不善五处，阴行而默至，所往如响应。色欲不

色有，一切因宿行，如种随本像，自然报如

影。”这一家人听后，个个法喜充满，当下证得

须陀洹果。 
可见，见别人杀生，对他随喜的话，杀生

者需用生命来偿还，随喜者则要为他饱受痛苦

，业力真的不可思议。希望大家对这个公案好

好想一想，今后见别人造恶业、破戒、杀生，

千万不能去随喜，否则，自己将来也难逃苦

果。 
 
总而言之，常怀嫉妒心或竞争心的人，对

自己没有利益，对别人也害不了，只是无意义

地造罪而已。所以，我们一定要根除这样的恶

心，不论在何时何地，看到别人种姓高贵、相

貌端严、财产丰富、广闻博学、顺缘齐全，要

诚心诚意地修欢喜心，并在心里想：“此人拥有

这样的福报，我真的十分高兴！如果他具有比

这更胜一筹的福报，那该有多好！”要发自内

心地观修。 
修喜无量心，应该如同骆驼找回丢失的幼
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崽一样。母骆驼比其他众生更慈爱孩子，如果

它的幼崽丢了，会非常非常忧伤，一直到处寻

找，假如失而复得，它会生起无法言喻的喜悦

之情。我们也要像这样来修喜心，见到别人拥

有快乐，要发自内心地对他随喜。 
真正的修行人，无论见谁快乐，都会特别

高兴；无论见谁受苦，都会特别伤心，这也是大

乘行人的一个基本标志。可我们很多人不是如

此，跟自己关系好的人，当他快乐时就比较开

心；关系不太好的人，见他快乐就很不高兴，口

里也不愿赞叹随喜，这就是修行很差的原因。 
◎ 归纳四无量心 
其实，四无量心是【自相续】生起【真实】 

菩提心的无误之因。如果没有四无量心，菩提

心修得再怎么样，也不一定很成功。而菩提心

没有修成的话，你修大圆满、观托嘎和本来清

净，则无疑是空中楼阁。 
很多人在修行时，次第是从上往下来，先

要得个最高的灌顶，不修前行，就直接修《上

师心滴》或《大圆胜慧》的最深窍诀，如同看到

一块生肉就想直接吞下去。然而，正确的修行

次第并不是这样，我们务必要从基础打起，在

没有生起四无量心之前，无论如何必须要精进

观修。 
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四无量心如果讲得太广，我们一个一个理

解，有时候比较困难，但若【为了容易理解而将

四无量心的意义归纳的话，】用一个窍诀来归

摄，就是要心地善良。因此，我们【随时随地】

要始终如一地修学心地善良。《水木格言》中也

说：“贵贱众人皆依，本性善良智者，途中悦意

水池，众人皆喜入内。”不管是什么样的人，都

喜欢依止本性善良的智者，就像特别悦意的水

池，会吸引每个人一样。所以，不管你是出家

在家、高贵贫贱，心地善良都是做人的根本，

有了它，做什么事情都容易成功。 
就像弗莱明，他本是个穷苦的苏格兰农夫

，有一天在田里工作时，听到附近泥沼里有人

发出求救的哭声。他放下农具，跑到泥沼边，

发现一个小孩掉到了里面，就忙把他救了出

来。 
隔天，一辆崭新的马车停在他家门口，走

下来一位优雅的绅士，自称是那个小孩的父

亲。绅士说：“我要报答你，你救了我儿子一

命。”农夫拒绝道：“我救人不求任何回报。” 
就在这时，农夫的儿子从屋外走进来。绅

士问：“这是你的儿子吗？”农夫骄傲地回答：

“是。” 
绅士说：“我们来个协议，让我带走他，并
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让他接受良好的教育，将来他一定会成为令你

骄傲的人。”农民于是答应了。 
后来，农夫的儿子从圣玛利亚医学院毕业

，成为举世闻名的弗莱明·亚历山大爵士，也就

是青霉素的发明者，他在1945年获得了诺贝尔

医学奖。 
数年后，绅士的儿子染上肺炎，正是青霉

素救了他的命。那位绅士的儿子是谁呢？就是

英国首相丘吉尔。 
一个农夫的一点点善良，就给世界带来了

如此重大的变化，可见，善良的力量不可小

觑。记得《水木格言》中说：“心善所做俗事，亦

皆趋入正法。”我经常思维这句话，意即心地善

良的话，即使做了一件普通的琐事，也会引导

你趋入正法。比如你每天在单位上班做事，或

者在家为亲朋好友操劳，只要有了心地善良的

基础，最终定会成为解脱之因。 
所以，华智仁波切的窍诀非常重要，希望

各位要再三思维。那天讲“依止善知识”时，华

智仁波切也说了，上师的所有法相就是具足菩

提心。而菩提心若归纳起来，就是要心地善良

，这样的人才算是大乘上师！ 
文殊师利勇猛智  普贤慧行亦复然 
我今回向诸善根  随彼一切常修学 
三世诸佛所称叹  如是最胜诸大愿 
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