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Образовательные программы, реализуемые в ДОУ: Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой; Павлова Н.Н. «Экспресс – диагностика в детском саду»; Стребелева 
Е.А. «Психолого – педагогическая диагностика развития детей»; Тест Керна – Йиресека (ориентировочный тест школьной зрелости). 
 
Приоритеты в работе  педагога – психолога: 

�​ Укрепление психологического здоровья всех участников педагогического процесса;  
�​ Психологическое сопровождение интеллектуального и личностного развития детей на разных возрастных этапах. 

Основные направления работы: 
�​ Психодиагностика. 
�​ Коррекционно развивающее. 
�​ Консультирование. 
�​ Просвещение. 
�​ Психопрофилактика. 

 
Цель: психолого – педагогическое сопровождение образовательного процесса ДОУ в соответствии с ФГОС ДО, способствующего 
психологическому комфорту и развитию детей, сохранению их психологического здоровья. 
 Задачи:  

●​ Активировать работу по подготовке детей к школе через создание условий для развития познавательной и эмоционально – волевой сфер; 
●​ Повышать психолого – педагогическую культуру педагогов и родителей; Формировать у педагогов способность к рефлексии своей 

профессиональной деятельности, умению корректировать педагогический опыт в интересах развития в рамках ФГОС. 
●​ Усилить деятельность, направленную на профилактику дезадаптации детей к усилиям дошкольного учреждения; 
●​ Осуществлять профилактику и преодоление отклонений в социализации, развитии общения у детей дошкольного возраста, 

координировать работу с детьми ОВЗ. 
Особенности дошкольного образовательного учреждения 

В МБДОУ «Солнышко» функционирует 5 групп общеразвивающей направленности в режиме пятидневной рабочей неделе: 
●​ Группа раннего возраста № 3  «Олененок». 
●​ 1 младшая группа №1 «Подснежник». 
●​ 1 младшая группа №2 «Умка». 
●​ 2 младшая группа №3 «Колокольчик». 
●​ 2 младшая группа №4 «Мамонтёнок». 
●​ Средняя группа №5 «Морошка». 
●​ Средняя группа №6 «Тундровичок». 
●​ Старшая группа №7 «Розовая чайка». 
●​ Старшая группа №8 «Северяночка». 
●​ Подготовительная группа №1 «Пуночка». 



●​ Подготовительная группа №2 «Северное сияние».  
●​ Всего воспитанников МБДОУ «Солнышко» п. Тикси - 225 

 
 
В работе педагога – психолога   с детьми приоритетным аспектом  профессиональной деятельности является: 
 

●​ Адаптация воспитанников к условиям ДОУ (группы раннего возраста); 
●​ Адаптация воспитанников к новым условиям воспитания и обучения при переходе в новые группы (младшая группа, средняя группа, 

старшая группа); 
●​ Подготовка к школе (подготовительные к школе группы); 
●​ Работа по запросу родителей (законных представителей), администрации ДОУ, педагогов и возрастные группы ДОУ; 
●​ Просветительская и психопрофилактическая работа с родителями и педагогами. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



№ 
 

Вид деятельности  
 

Сроки проведения Участники Форма отчетности 

Аналитическая деятельность 
 

 

1 Планирование работы Сентябрь  
 май 
Сентябрь – 
ноябрь-май 

Воспитанники 
педагоги, 
родители, 
администрация 

Результаты мониторинга. 
Статистическая справка за 
отчетный период. 
Аналитический отчет о 
проделанной работе. 

2 Отчеты 

3 Анализ психологической готовности детей к школьному 
обучению 

4 Анализ адаптации детей к ДОУ 

5 Анализ коррекционно – развивающей работы 

6 Анализ консультационной работы 

7 Анализ психопрофилактический работы 

8 Анализ просветительской работы 

Диагностика 
 

1 Наблюдение за детьми в период адаптации к ДОУ Сентябрь 
(по мере 
поступления 
новых детей) 

Вновь прибывшие дети Адаптационная карта. ​
Отчет по результатам 
адаптационного процесса. 

2 Диагностика готовности детей к школе. 
(Методика «Экспресс диагностика в детском саду» Павлова 
Н.Н., Руденко Л.Г.); 

Сентябрь - апрель Дети подготовительных 
групп  

Журнал учёта диагностических 
обследований.  
Протоколы тестовых 
обследований. 



Тест Керна – Йиресека (ориентировочный тест школьной 
зрелости). 

Заключения по результатам 
проведенного 
психодиагностического 
исследования. 

3. Диагностика познавательного развития детей.  
(Методика «Экспресс диагностика в детском саду» Павлова 
Н.Н., Руденко Л.Г.); 

Октябрь - май Дети старших групп Журнал учёта диагностических 
обследований.  
Протоколы тестовых 
обследований. 
Заключения по результатам 
проведенного 
психодиагностического 
исследования. 

4 Индивидуальная диагностика воспитанников по запросу 
родителей (законных представителей). 

В течение года  Воспитанники Журнал учёта диагностических 
обследований.  
Протоколы тестовых 
обследований. 

5 Диагностика эмоционально – личностного развития 
дошкольников 3 – 7 лет / Составитель Н.Д. Денисова. 

В течение года Воспитанники  Журнал учёта диагностических 
обследований.  
Протоколы тестовых 
обследований. 
Заключения по результатам 
проведенного 
психодиагностического 
исследования. 

6 Анкетирование родителей вновь прибывших детей Август - сентябрь Родители  Отчет по результатам 
анкетирования. 

Коррекционно – развивающая деятельность 



 

1 Занятия с детьми по преодолению трудностей адаптации. Сентябрь - 
октябрь 

Дети младших групп Журнал учёта групповых форм 
работы. 

2 Индивидуальные занятия с детьми, нуждающихся в 
психолого -  педагогическом сопровождении. 

В течение 
учебного года 

Дети всех возрастных 
групп 

Программа индивидуального 
сопровождения ребенка. 

3 Групповые занятия с детьми по психологической подготовке 
«Скоро в школу». 

В течение года Дети подготовительных 
групп 

Рабочая программа. 

4 
 

Групповые занятия с детьми, нуждающихся в 
психологическом сопровождении, направленные на развитие 
эмоциональной и коммуникативной сферы. 

В течение года Дети старших групп Рабочая программа. 

Просвещение 
 

1 Семинар для родителей: «Современный дошкольник: 
возрастные нормы и жизненные реалии» 

ноябрь Родители  Журнал учёта групповых форм 
работы 

2 Круглый стол для родителей «К школе готов» апрель  Родители выпускников 
д/с, воспитатели, 
специалисты. 

Журнал учёта групповых форм 
работы 

3 Психологический тренинг «Песочная терапия» февраль Родители, 
педагоги 

Журнал учёта групповых форм 
работы 

4 Семинар – практикум специалистов с педагогами 
«Тревожный ребенок» 
 

март Педагоги. Журнал учёта групповых форм 
работы 

5 «Цветочный день в детском саду».  март-апрель Дети всех групп. 
воспитатели, 

Журнал учёта групповых форм 
работы 



Снятие психоэмоционального напряжения (окончание 
полярных дней).  

специалисты, 
работники д/с. 

Консультирование 
 

1 Индивидуальные консультации по вопросам коррекции, 
развития, воспитания детей. 

В течение года  Родители, педагоги Журнал регистрации 
индивидуальных консультаций 

2 Групповые консультации по вопросам коррекции, развития, 
воспитания детей. 

В течение года  Журнал учета по организационно 
– методической и экспертной 
работе. 

3 
 

Консультации «Игры с песком и водой, природным, 
бросовым материалом в летний период» 

В течение года  Дети с ОВЗ Журнал учёта групповых форм 
работы 

Профилактика 
 

1 Семинар – практикум «Создание эмоционально – 
благоприятной атмосферы в группе» 
 

В течение года Воспитатели Журнал учёта групповых форм 
работы 

 Игры на сплочение коллектива «Африка зовет»  февраль Дети старших групп Журнал учёта групповых форм 
работы 

2 Игры познавательного и творческого характера  
«Брейн ринг» 
 

март  Дети старших групп Журнал учёта групповых форм 
работы 

3 Игры снятия эмоционального напряжения у детей младшего 
возраста «В гостях у Бабушки Авдотьи». 
 

апрель Дети младших групп  Журнал учёта групповых форм 
работы 



4 Психологический тренинг на сплочение коллектива 
«Сказкотерапия в работе с педагогами» 

апрель Педагоги Журнал учёта групповых форм 
работы 
 Музыкальный руководитель. 

Организационно – методическая и экспертная работа 

1 Психологическая экспертиза  В ноябре  
 

Дети с ОВЗ Журнал по организационно – 
методической и экспертной 
работе 

2 Психологический анализ и разъяснений ситуаций 
 

В течение года  Педагоги, 
родители 

Журнал по организационно – 
методической и экспертной 
работе 

3 ППк по результатам психологического обследования детей 
6 – 7 лет  

По плану работы 
ППк 

Заведующая, 
 ст. медсестра, 
ст. воспитатель, 
воспитатели групп, 
специалисты 

Заключения по результатам 
проведенного 
психодиагностического 
исследования. Протоколы по 
ППк. 

4 ППк по результатам психологического обследования детей 
с ОВЗ. 
Внеплановые ППк. 

По плану работы 
ППк 

Заведующая, 
 ст. медсестра, 
ст. воспитатель, 
воспитатели групп, 
специалисты 

Заключения по результатам 
проведенного 
психодиагностического 
исследования. Протоколы по 
ППк.  

5 Составление аналитических справок по итогам 
диагностических обследований, разработка рекомендаций 
родителям (законных представителей), администрации, 
педагогам  по запросам. 

В течение года Педагоги, 
администрация 

Журнал по организационно – 
методической и экспертной 
работе 

6 Подготовка к мероприятиям, родительским собраниям. В течение года Педагоги  Журнал по организационно – 
методической и экспертной 
работе 



7 Сопровождение педагогов в рамках аттестации В течение года Педагоги Журнал по организационно – 
методической и экспертной 
работе 

Повышение профессиональной компетентности (самообразования) 

1 «Формирование эмоциональной сферы детей старшего 
дошкольного возраста по средствам АРТ – терапии». 
Открытое занятие.  

Апрель  Дети с ОВЗ Журнал учёта групповых форм 
работы 

2 Участие в мероприятиях муниципального и районного 
уровней.  

В течение года Психолог Журнал учёта групповых форм 
работы 

 


