
  

Horas de Atividades Complementares 
Perguntas Frequentes (resumido) 

  
   
Perguntas e respostas: 

1.      O que devo entregar? 
R.  Deve ser entregue, semestralmente, o Documento de Horas, preenchido e os 

comprovantes, da forma descrita no documento de Regras. 
 

2. A quem devo entregar?  
Devem ser entregues, na data indicada pela Coordenadora de Atividades 

Complementares, na secretaria do SMD. 
 

2.      Os prazos colocados são iniciais? 
R.  Os alunos devem respeitar os prazos, sob pena de não terem suas horas de 

atividades complementares contabilizadas. 
  

3.      Quando minhas horas irão para o sistema? 
R.  Logo que for completada a carga horária. 
  

4.      Ao final do processo, quem coloca minhas horas no sistema? 
R.  O Coordenador do Curso. A Coordenadora de Atividades Complementares 

somente repassa os nomes somente ao final do semestre. Ao final do 
processo, será mandado um e-mail para a lista avisando todos os concludentes. 

  
5.      Eu tenho que preencher só com as atividades que fiz esse semestre ou desde que 

entrei no curso? 
R.  Todas as atividades desde o início do curso serão contadas, e somente elas. 

Qualquer atividade feita parcial ou completamente antes do início do curso não 
será contada. 

  
6.      Meu estágio conta como atividade complementar? 

R.  Sim. Ele se enquadra no Grupo IV - Experiências ligadas à formação profissional 
ou correlatas. Se for na área do curso, conta 64h ao todo. Se for em outra área, 
conta até 4h por semestre, podendo somar no máximo 20h. 

  
7.      Como é contabilizado o tempo de espetáculos ou certificados que não estejam nos 

comprovantes diretos? 
R.  Pelo tempo que ele levou para ser finalizado, ou para ser retirado. Deve ser 

especificado no Documento de Horas, e cabe à Coordenadora aceitar, rejeitar ou 
modificar esta quantidade de horas. 

  
8.      O que é uma disciplina livre? 

R.  Qualquer disciplina que esteja na grade curricular de outro curso, e não na do 
SMD. 

  



9.      O Ciência sem Fronteiras conta nas Atividades Complementares? 
R.  É possível que a Prograd aproveite as disciplinas feitas, entrando em contato com 

eles ou com o Coordenador do Curso. Se alguma atividade específica foi feita lá 
que se encaixe em qualquer dos Grupos, e tenha algum comprovante, poderá ser 
aproveitada. 

  
10.  Curso de Línguas feito na Casa de Cultura pode entrar como Extensão?  

R. Não. 
  

11.  Quais tipos de eventos (Grupo III) contam? 
R.  Somente eventos acadêmicos em Universidades ou congressos relacionados ao 

SMD. 
  

12.  Certificação específica (Grupo IV) seria um treinamento? 
R.  Sim. Por exemplo, uma Certificação Java contaria nesse elemento. 
  

13.  Um produto feito durante um Estágio conta como produto se o tempo do Estágio já 
foi contado? 
R.  Não. Contam-se os produtos produzidos ou o tempo do Estágio, não ambos. 
  

14.  CA entra como Atividade de Gestão (Grupo VI)? Como seria aproveitado seu 
tempo? 
R.  Sim, contanto que tenha tido um cargo específico e reconhecido pelo professor 

responsável. O tempo será contabilizado como 8h por semestre de atuação. 
  

15.  Cursos abandonados ou em curso, em outras instituições, contam para algum dos 
Grupos? R. Não. 
  

16.  Xérox da carteira de trabalho conta como comprovante para vivência profissional 
(Grupo IV)? 
R.  Sim. 

  
17.  Os Encontros Universitários encaixam-se em alguma categoria? R. Não. 

  
18.  Qual o comprovante para uma bolsa? 

R.  Sempre da provedora da bolsa, e não do professor. Se da UFC, como de 
Monitoria de Projetos ou Iniciação à Docência, da Coordenadoria correspondente 
dentro da Prograd. Se de Iniciação Científica, diretamente da provedora da bolsa. 

  
19.  Quanto vale um artigo? 
A carga horária é equivalente ao tipo de trabalho e qualis do evento ou meio de 

publicação a que foi submetido. Você pode consultar uma tabela explicativa 
acessando …  
R.  Segue uma tabela explicativa: 
Trabalho científico – máximo 48h 

•  ​ Revista, qualis A1, A2, B1 = 48h 
•  ​ Revista, outros qualis = 45h 



•  ​ Anais de Congresso, qualis A1 e A2 = 40h 
•  ​ Anais de Congresso, qualis B1 e B2 = 35h 
•  ​ Anais de Congresso, qualis B3 e B4 = 25h 
•  ​ Anais de Congresso, qualis C = 20h 
•  ​ Se conta com 5 autores ou mais = reduz 10h 

Resumo – máximo 20h 
•  ​ Encontro em Universidade Federal (menos E.U.) ou Estadual, ou de 

notória competência (USP, Unicamp, etc) = 20h 
•  ​ Outras Universidades ou Faculdades = 10h 
•  ​ Se conta com 5 autores ou mais = reduz 5h 

  
20.  Quanto vale o Desafio Sebrae? R. 10 horas por fase. 

  
21.  Quanto tempo valem as produções culturais (Grupo II)?  
A carga horária é equivalente a complexidade da peça produzida em comparação 

a sua duração. Você pode consultar uma tabela explicativa acessando ... 
R. Seguem alguns exemplos: 

•  ​ Produção de vídeos (canal próprio no Youtube, etc) → 5x o tempo do 
vídeo 

•  ​ Curtas live action → 10x o tempo do curta 
•  ​ Curtas de animação → 15x o tempo do curta 
•  ​ Participação em apresentação de coral, dança, performances circenses, 

etc → 20x o tempo de apresentação 
•  ​ Musicais e peças teatrais → 25x o tempo de apresentação 

  
22.  Para quem participou em atividades culturais somente como produtor, como 

contabilizar as horas? 
R.  Como tempo de Vivência em Gestão (Grupo VI). 

  
23.  O que seria um exemplo de Outras Atividades (Grupo VII)? 

R.  Congressos que não sejam diretamente ligados ao curso. Em casos assim, 
importante descrever a atividade da melhor maneira possível, indicando como se 
alinha com os interesses de sua formação. 

  
  

  
  
 


