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ORIENTACIÓ ACADÈMICA – Work Shadowing 
 
INFORMACIÓ EMPRESA 
 
 
Benvolguts/des, 
 
 
Ens dirigim a vostès per presentar-los l’activitat Work Shadowing que realitzarà el/la 
nostre/a  alumne/a  _________________________________ a la seva empresa. 
 
Es tracta d’una activitat molt coneguda en altres indrets i que volem incorporar com 
element formatiu i voluntari pels nostres alumnes de 4t d’ESO dins del projecte tutorial 
d’Orientació Acadèmica i professional.  
 

Work = treball 
  fer d’ombra d’un/a treballador/a 

Shadow = ombra 
 
 
Consisteix en que l’estudiant conegui com es desenvolupa una jornada laboral ordinària 
d’un adult. Per tant, l’alumne/a acompanya l’adult en el decurs de la jornada, tot observant i 
preguntant en què consisteix la seva feina i les característiques que l’envolta. 
 
Considerem molt important aquesta experiència dins del procés d’orientació acadèmica i 
professional que portem a terme amb els nostres alumnes i per aquest motiu els demanem i 
agraïm la seva col·laboració en el projecte. 
  
Els notifiquem que l’assegurança escolar cobreix l’alumne/a durant la jornada que passarà 
en la seva empresa. Per altra banda, els informen que per qualsevol aclariment es poden 
posar en contacte amb el/la tutor/a de l’alumne, amb l’adjunta a direcció, o amb la 
directora d’ESO,  Laura Turull. 
 
Agraïm la seva col·laboració i ens posem a la seva disposició. 
 
 
Atentament, 
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