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Projektinsats — Hundstunder med Sannarps Gymnasiet

Bakgrund till insats

Aleskogens hunddagis har samverkat med Sannarps Gymnasiet under méanga ar. Genom Ung
Framtid kunde vi diremot starta nya insatser som vi inte har haft tidigare. Bl a startade en
schemalagd aterkommande hundpromenad pa mandag em och dessa elever fick mojlighet att
dven komma till hunddagiset vid nagra tillfdllen.

Syfte och mal
Hoéja nirvaron och motivationen till att vara pa skolan, genom en fysik aktivitet med hundar.
Aven stirka vilmaende och ge positiv energi. Att fa ett avbrott frin skolmiljon genom att vistas

en stund i naturen med hundar.

Beskrivning av insats och min roll

Hundpromenad pa schemat.

Min Resurshundférarkollega Marie Ténnberg med sin tik Angie och jag och min Sune, (Team
Hjartehundar), motte upp elever och personal. 2 elevcoacher/samordnare hade dven sina egna
hundar med ibland. Sammanlagt kunde vi tillsammans ha 4 hundar med oss. Vi hade forst en
mingelstund utanfér huvudentrén dir flera elever fran skolan tog kontakt med oss och hundarna.
Promenaden gick sedan runt skolomradet och eleverna fick turas om att hélla koppel och ansvara
tor de olika hundarna. Vi avslutade vid huvudentrén med lite efterprat och mingel runt hundarna.

Studiebesok/prova pa hos oss pa Aleskogens hunddagis.

Ca 10 olika elever ville utéka hundaktiviteten genom att vid flera tillfillen komma till dagiset. Vi
tog da en hundpromenad med utvalda dagishundar. Uppskattat och spinnande att traska runt i
var fina havsmiljo och dessutom fa ansvara for en egen hund. Efter promenaden féljde eleverna
med ”’sina” hundar in pa deras rum for att klappa om dem en stund innan vi brot f6r dagen.

Praktikplaceringar

Sedan hostterminen 2023, nar vi gick med 1 Ung Framtid, har 2 elever fran Sannarp startat en
APL placering hos oss. En elev har avslutat pa Sannarp och gatt 6ver till Navet och den andra
eleven ér pa dagiset vid 3 tillfillen 1 veckan utéver sitt skolschema och avslutar sin utbildning pa
Sannarp nu till sommaren. Denna elev gir sedan vidare till fortsatta studier till hésten. Behovde
dock byta miljé och ladda lite positiv energi med hundarna inf6r nista studieomgang.



Genomforda aktiviteter och resultat/effekter

Aktivitet Antal Effekt/resultat
deltagare
Hundpromenader | 30 elever i | 4 hundar deltog, vicker nyfikenhet, skapar en gemensam
omgangar | erfarenhet som dessa elever delar, fysisk aktivitet, miljbombyte
med hundar, byta fokus, héja motivationen,

Studiebesok pa 10 elever | Tillgang till dagishundarna, hundpromenad i havsmiljé med
hunddagiset egen hund att ansvara 6ver. Ny erfarenhet och upplevelse som
hela gruppen delar. Skapar positiv energi.
Praktik 2 IM Arbetslivserfarenhet, ny erfarenhet, stirker sjilvkinslan och
elever sjalvinsikten, lira kinna sig sjilv i ett nytt sammanhang, far

utmaningar genom hundarna, trina pa bemétande och
kommunikation med hundarna, samverka i en grupp.

Lardomar och insikter utifran genomfoérda aktiviteter

Hundpromenad pa schemat blev en positiv aktivitet, nagot som dr enkelt att genomféra och som
kan samla en stérre grupp med elever. Aven studiebesdken pa hunddagiset var litta att
genomfoéra di eleverna kom med en férvintansfull och engagerad instillning,

Forutsattning for implementering av insats

En storre dppenbhet pa skolan, att hundar kan inga i vardagen sa personalen far lov (som mig) att ga t ex
Resurshundférarutbildningen och da fa lov att ha med sina hundar inne i en avskild del pa skolan
med egen ingang. Sannarps Gymnasiet har stora forutsittningar att utveckla detta och med de
resultat och effekter vi har haft pa andra skolor sa tror jag att hundarna skulle kunna bli en stor
tillgang dven hir och skapa helt nya mojligheter 1 arbetet med de elever som behdver extra
anpassningar for att lyckas! Skolan har redan personal som har fantastiska idéer och 16sningar pa
hur detta skulle kunna fungera. Det har varit ett sant n6je att samverka med alla under denna tid!

Sammanfattande bedomning/reflektion

Alla uppdrag som jag har fitt lov att vara med i, sedan Ung Framtids start hosten 2023, har varit
mycket givande och spannande. Alla skolor har bjudit pa kreativa och méjliggérande aktiveringar
som har tillgodosett deras elevers behov. Aktiveringarna har formats for att bli anpassade till de
forutsittningar som har funnits i stunden.

Jag har nu varit med pa manga olika skolor och har fatt till mig en helhetssyn 6ver vad som har
hint. Min uppfattning och summering av dessa ar ar att arbeta tillsammans med hundar kan ge en
helt ny dimension av méjligheter till de skora elever som skolan inte har lyckats att fanga upp.
Tillsammans med hundarna nar vi inte alla men de elever vi har natt fram till har lyckats att bygga
upp helt nya positiva férutsittningar infér sin framtid.




Tillagg:
Team Hjiartehundar — Sannarps gymnasiet

Ar 2024 startade vir klass IM pa Sannarps gymnasiet. Detta var en klass som riktade sig till elever
som var obehériga for att soka nationellt program. Svarigheter som dessa elever kunde ha med
sig var olika diagnoser, sociala svirigheter och motivationsproblem. Jag tog med min labrador
Zelda for att finnas med pa vara "Halsopromenader”. Detta var en del av kursen Hilsopedagogik

som eleverna laste under sitt forsta ar.

Vi fick kontakt med Lena som hjilpt oss tidigare med praktikplats, och Marie som var en ny
bekantskap for oss. De ville ha ett samarbete med vira elever.

De hingde med pa vart koncept och med fler hundar sa fler kunde trina sina ledarskapsférmagor
pa vara promenader.

En ging i veckan under ca 10 veckors tid fick vara elever ga ut i naturen ”’f6r hundarnas skull”
vilket resulterade i hilsa f6r bade elever och hundar.

Nagra av vira elever hade mycket erfarenhet av hundar medan andra inte hade haft ndgon
kontakt alls med hundar. De elever som inte haft ndgon erfarenhet var Gvervigande
utlandsfédda. Under projektets gang sdg vi att flera av dem niarmade sig bade hundarna och den
ovriga gruppen vilket var positivt f6r hela gruppen.

Senare hade vi vid ett par tillfillen mojlighet att beséka Lena och Marie pa Aleskogens hunddagis
och dir ta hand om varsin hund under en promenad. Forsta gangen var det obligatoriskt och
andpra tillfallet var det valbart. Detta kunde vi anvinda oss av i starten av vir kurs
Aktivitetsledarskap genom att lata vara elever leda en hund.

Det har varit utvecklande och roligt att fa se vara elever vixa i rollen som ledare bade f6r hundar
och f6r ménniskor.

Mot slutet av detta ldsar fick dessutom en elev méjlighet att gora praktik pa hunddagis da fick
hon en inblick i Lenas arbete med hundar pa Kattegattgymnasiet vilket gjorde att det blev ett
mycket positivt avslut i skolan for eleven.

Eleverna har uppskattat hundstunderna och har ofta fragat varfor det slutade. Vi som jobbar pa
IM fortsitter gidrna samarbetet med Aleskogens hunddagis. Stort tack till Lena, Marie, Sune och
Angie for ert engagemang,

/Jonny Stenstrom, Elevkoordinator IM, Sannarps gymnasiet
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