Hara: 20.03
Jlob6pwuii nenp aiTu!
Tema: OCHOBHI KPOKH: KPOK Ha MiBIAJIbIISIX.

Mera: Po3BuBatTu cuily Ta €IaCTUYHICTh M SA31B HIT, BAXOBYBAaTH IIPABUIIbHY MTOCTABY,

KpacuBY XOJy, PO3BUBATH KOOPAUHAIIIO PYXiB.

AJne cnoyaTKy MpONOHYIO BaM PO3MHUHKY.

https://youtu.be/kKNWwid8OAVM ?si=0Ky-dVT4X6cfxWN6

A Temnep nmepexoauMo 70 BUBUYEHHS HOBOTO Marepiaiy.

[Ipu BUKOHaHHI X0/bOM HEOOXITHO 3BEPTATH yBary Ha MOCTAHOBKY HOTH, 100 11’ sITKa
He TopKayacs miaioru. Kpokyrouu Brepen HeoOXigHO 30epiraTy mpaBUIbHY ITOCTaBY,

TPUMA€EMO CIIHHY PIBHO 1 HE IUBUTHUCH y 3€MIIIO, PYKH Ha TOSCI.



https://youtu.be/qoqYMv_V_3o?si=BP6NeRvAd_D9JYFa
https://youtu.be/kNWwid8OAVM?si=oKy-dVT4X6cfxWN6

