
​ Закаливание играет важную профилактическую 
роль для здоровья ребенка. Благодаря закаливанию 
укрепляется иммунитет детского организма, повышается 
устойчивость к простудным заболеваниям.  

 
 

 
Существуют различные способы закаливания, но 

самым основным и доступным является использование 
сил природы. Летом закаливающие процедуры можно 
проводить более длительное время, однако следует 
разумного относиться к пребыванию на солнце, в воде, 
особенно у детей раннего возраста, и делать процедуры 
постепенно. 
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ПОМНИТЕ - ЗДОРОВЬЕ НАШИХ ДЕТЕЙ В НАШИХ 
РУКАХ! 
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Закаливание детей – основа здоровья! 
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