
 

 
Οικονομική Ανάλυση της Πολιτικής για την Παιδική Οδοντιατρική Κάλυψη 
(Στόχος 3.6) 

Ένα Υγιές Χαμόγελο για Κάθε Παιδί - Η Οδοντιατρική Φροντίδα ως Δημόσιο 
Αγαθό 
Σελίδα 1 

1. Γιατί αυτό το ποσό; Η Λογική πίσω από την Επένδυση των €100 εκατομμυρίων. 

Η επιλογή του ποσού των ~€100 εκατομμυρίων ετησίως για την παροχή δωρεάν πλήρους 
οδοντιατρικής φροντίδας σε όλα τα παιδιά και τους εφήβους έως 18 ετών είναι μια συνειδητή 
επένδυση που βασίζεται σε μια ρεαλιστική κοστολόγηση για τη μετάβαση από ένα σύστημα 
ανύπαρκτης δημόσιας κάλυψης σε ένα σύστημα καθολικής προληπτικής και θεραπευτικής 
φροντίδας. 

Ο στόχος είναι η αύξηση της κάλυψης από το ~60% (που αντικατοπτρίζει κυρίως ιδιωτικές 
δαπάνες) στο >95%, καλύπτοντας ουσιαστικά το σύνολο του παιδικού πληθυσμού (~1,7 
εκατομμύρια παιδιά και έφηβοι). Το ποσό των €100 εκατομμυρίων προκύπτει από την εκτίμηση 
του κόστους ενός βασικού, αλλά ολοκληρωμένου, πακέτου υπηρεσιών που είναι απαραίτητο για 
κάθε παιδί. 

Ενδεικτική Κοστολόγηση: 

Το πρόγραμμα στοχεύει στην κάλυψη ενός πακέτου υπηρεσιών που, σε ιδιωτική βάση, θα 
κόστιζε πολλαπλάσια ποσά σε κάθε οικογένεια. Η λογική του προϋπολογισμού βασίζεται σε μια 
μέση ετήσια δαπάνη ανά παιδί, διαπραγματευόμενη σε λογικές τιμές αποζημίωσης μέσω του 
ΕΟΠΥΥ. 

●​ Πληθυσμός-Στόχος: ~1,7 εκατομμύρια παιδιά και έφηβοι (0-18 ετών). 
●​ Μέσο Ετήσιο Κόστος ανά Παιδί: Ακόμα και μια εξαιρετικά συντηρητική εκτίμηση της 

μέσης ετήσιας δαπάνης, που θα περιλαμβάνει έναν προληπτικό έλεγχο/καθαρισμό, 
μερικά σφραγίσματα και άλλες βασικές πράξεις, θα ανερχόταν σε δεκάδες ευρώ. Μια 
μέση ετήσια αποζημίωση της τάξης των ~€60 ανά παιδί για το σύνολο του 
πληθυσμού-στόχου οδηγεί σε έναν προϋπολογισμό που προσεγγίζει τα €102 
εκατομμύρια. 

●​ Πραγματική Χρήση: Το μοντέλο δεν υποθέτει ότι το 100% των παιδιών θα 
χρησιμοποιήσει το σύνολο των παροχών κάθε χρόνο. Ο προϋπολογισμός των €100 
εκατομμυρίων είναι σχεδιασμένος για να καλύψει την αναμενόμενη χρήση, η οποία θα 
είναι υψηλότερη τα πρώτα χρόνια για την αντιμετώπιση των συσσωρευμένων 
προβλημάτων και θα σταθεροποιηθεί σε χαμηλότερα επίπεδα καθώς η προληπτική 
φροντίδα θα βελτιώνει τη συνολική στοματική υγεία του πληθυσμού. 



Συνεπώς, το ποσό αυτό είναι μια ρεαλιστική εκτίμηση του κόστους που απαιτείται για να 
λειτουργήσει ένα εθνικό, καθολικό πρόγραμμα που θα παρέχει ουσιαστική, και όχι απλώς 
συμβολική, οδοντιατρική κάλυψη σε όλα τα παιδιά της χώρας. 

 
Σελίδα 2 

2. Σε τι ακριβώς θα διατεθεί αυτό το ποσό; Η Δομή της Δαπάνης. 

Τα €100 εκατομμύρια θα διατεθούν για την αποζημίωση ενός "πλήρους" πακέτου 
οδοντιατρικής φροντίδας μέσω του ΕΟΠΥΥ, το οποίο θα καλύπτει τρεις βασικούς άξονες: 

Α. Προληπτική Φροντίδα (Ο πυρήνας της επένδυσης): 

Αυτό είναι το πιο σημαντικό μέρος της δαπάνης, καθώς στοχεύει στην αποτροπή των 
προβλημάτων πριν εμφανιστούν. Περιλαμβάνει την πλήρη κάλυψη για: 

●​ Ετήσιο Προληπτικό Έλεγχο & Καθαρισμό: Για την έγκαιρη διάγνωση προβλημάτων 
και την καλλιέργεια της συνήθειας της τακτικής επίσκεψης στον οδοντίατρο. 

●​ Φθορίωση: Μια αποδεδειγμένα αποτελεσματική μέθοδος για την πρόληψη της 
τερηδόνας. 

●​ Προληπτικές Καλύψεις Οπών & Σχισμών (Sealants): Μια εξαιρετικά αποτελεσματική 
παρέμβαση για την προστασία των μόνιμων δοντιών κατά την κρίσιμη περίοδο της 
ανάπτυξής τους. 

Β. Θεραπευτική Φροντίδα: 

Αυτό το σκέλος αντιμετωπίζει τα ήδη υπάρχοντα προβλήματα. Περιλαμβάνει την κάλυψη για: 

●​ Σφραγίσματα (Εμφράξεις): Για την αντιμετώπιση της τερηδόνας. 
●​ Εξαγωγές: Όταν κρίνονται απαραίτητες. 
●​ Αντιμετώπιση Επειγόντων Περιστατικών: Κάλυψη για την αντιμετώπιση οδοντικού 

πόνου, αποστημάτων και τραυματισμών. 

Γ. Βασική Ορθοδοντική Φροντίδα (Η μεγάλη καινοτομία): 

Ένα μέρος του προϋπολογισμού θα πρέπει να κατευθυνθεί στην κάλυψη ιατρικά αναγκαίων 
ορθοδοντικών παρεμβάσεων. Αυτό δεν σημαίνει την κάλυψη αισθητικών παρεμβάσεων, αλλά 
την αντιμετώπιση σοβαρών σκελετικών προβλημάτων και προβλημάτων σύγκλεισης που 
επηρεάζουν τη λειτουργία της μάσησης και τη μακροπρόθεσμη υγεία του στόματος. Η παροχή 
αυτή αίρει το μεγαλύτερο οικονομικό εμπόδιο που αντιμετωπίζουν σήμερα οι οικογένειες. 

3. Πώς θα επιτευχθεί ο επιδιωκόμενος αντίκτυπος; Ο Οικονομικός Μηχανισμός. 



Η οικονομική λογική της επένδυσης στην παιδική οδοντιατρική υγεία είναι αδιαμφισβήτητη και 
βασίζεται σε έναν ισχυρό μηχανισμό πρόληψης μελλοντικών δαπανών και βελτίωσης του 
ανθρώπινου κεφαλαίου. 

1.​ Μηχανισμός Μείωσης Μελλοντικών Δαπανών Υγείας: 
○​ Οδοντιατρικές Δαπάνες: Ένα απλό σφράγισμα σε ένα παιδί κοστίζει ελάχιστα. 

Μια απονεύρωση, μια γέφυρα ή ένα εμφύτευμα σε έναν ενήλικα, που συχνά είναι 
το αποτέλεσμα της παραμελημένης τερηδόνας, κοστίζει πολλαπλάσια. Το 
πρόγραμμα μειώνει δραστικά τις μελλοντικές, υψηλού κόστους οδοντιατρικές 
δαπάνες τόσο για τους πολίτες όσο και για το σύστημα υγείας. 

○​ Γενικές Δαπάνες Υγείας: Η κακή στοματική υγεία συνδέεται άμεσα με αυξημένο 
κίνδυνο για σοβαρές συστημικές παθήσεις (καρδιαγγειακά, διαβήτης). Η 
πρόληψη των στοματικών νόσων στην παιδική ηλικία μειώνει τον κίνδυνο και, 
συνεπώς, τις μελλοντικές δαπάνες για τη θεραπεία αυτών των παθήσεων. 

2.​ Μηχανισμός Βελτίωσης του Ανθρώπινου Κεφαλαίου: 
○​ Μείωση Απουσιών από το Σχολείο: Ο οδοντικός πόνος είναι μια από τις 

κυριότερες αιτίες απουσίας των παιδιών από το σχολείο. Ένα υγιές στόμα 
σημαίνει καλύτερη σχολική παρακολούθηση και επίδοση. 

○​ Αύξηση Αυτοπεποίθησης και Κοινωνικών Δεξιοτήτων: Ένα υγιές χαμόγελο 
βελτιώνει την αυτοεικόνα και την αυτοπεποίθηση των εφήβων, παράγοντες που 
είναι κρίσιμοι για την κοινωνική και μελλοντική επαγγελματική τους επιτυχία. 

○​ Αύξηση Παραγωγικότητας: Ενήλικες με καλύτερη στοματική υγεία έχουν 
λιγότερες απουσίες από την εργασία και καλύτερη ποιότητα ζωής, που 
μεταφράζεται σε υψηλότερη παραγωγικότητα. 

Η επένδυση των €100 εκατομμυρίων σήμερα είναι μια προκαταβολή για την εξοικονόμηση 
πολλαπλάσιων ποσών από το σύστημα υγείας και την οικονομία στο μέλλον, καθιστώντας την 
μια εξαιρετικά αποδοτική πολιτική δημόσιας υγείας. 

 
Σελίδα 3 

4. Από πού θα προέλθουν οι πόροι; Η Ανάλυση της Χρηματοδότησης. 

Η χρηματοδοτική στρατηγική είναι σαφής και ενσωματώνει την παιδική οδοντιατρική φροντίδα 
στον πυρήνα του Εθνικού Συστήματος Υγείας. 

●​ Πυρήνας: Εθνικός Προϋπολογισμός (μέσω ΕΟΠΥΥ)​
Τα ~€100 εκατομμύρια θα προέρχονται από τον Εθνικό Προϋπολογισμό και θα 
διατίθενται μέσω του προϋπολογισμού του Εθνικού Οργανισμού Παροχής Υπηρεσιών 
Υγείας (ΕΟΠΥΥ). Αυτή η επιλογή είναι θεμελιώδους σημασίας για τους εξής λόγους: 

1.​ Καθιστά την Οδοντιατρική Φροντίδα Αναπόσπαστο Μέρος της Δημόσιας 
Υγείας: Η κάλυψη μέσω του ΕΟΠΥΥ σηματοδοτεί την οριστική αποδοχή ότι η 
στοματική υγεία δεν είναι μια ξεχωριστή "πολυτέλεια", αλλά ένα αναπόσπαστο 



κομμάτι της συνολικής υγείας που το κράτος έχει υποχρέωση να καλύπτει, όπως 
ακριβώς καλύπτει τις επισκέψεις στον παιδίατρο ή τον καρδιολόγο. 

2.​ Διασφαλίζει την Καθολικότητα και τη Βιωσιμότητα: Η ενσωμάτωση στον 
τακτικό προϋπολογισμό του ΕΟΠΥΥ καθιστά την παροχή καθολική και μόνιμη. 
Διασφαλίζει ότι δεν πρόκειται για ένα προσωρινό πρόγραμμα voucher, αλλά για 
ένα κατοχυρωμένο δικαίωμα για κάθε παιδί, το οποίο θα συνεχίσει να υπάρχει και 
στο μέλλον. 

3.​ Αξιοποιεί Υφιστάμενους Μηχανισμούς: Η χρήση του ΕΟΠΥΥ ως πληρωτή 
αξιοποιεί τους ήδη υπάρχοντες μηχανισμούς συμβάσεων με παρόχους και 
αποζημίωσης πράξεων, χωρίς να απαιτείται η δημιουργία μιας νέας, παράλληλης 
γραφειοκρατίας. 

Οι πόροι αυτοί θα προέλθουν από τη συνολική διαρθρωτική αύξηση των δαπανών για την 
υγεία που προβλέπεται στον Στόχο 3.1. Είναι μια στοχευμένη κατανομή ενός μέρους της νέας 
επένδυσης στο ΕΣΥ, κατευθυνόμενη σε έναν τομέα με τεράστια προληπτική αξία και υψηλή 
κοινωνική απόδοση. Η επιλογή αυτή επιβεβαιώνει τη στρατηγική του ΚΟΣΜΟΥ να επενδύσει 
στην πρόληψη ως τον πιο έξυπνο και οικονομικά αποδοτικό τρόπο για την οικοδόμηση ενός 
βιώσιμου συστήματος υγείας. 
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