
ADVENTSKRANZ 

Ένα χριστουγεννιάτικο έθιμο από τη Γερμανία 

 

 

Advent=άφιξη 

Kranz=στεφάνι 

 

 

Το έθιμο Adventskranz δημιουργήθηκε το 1839 από τον Johann Hinnrich 

Wichern, θεολόγο και νηπιαγωγό. Πρόκειται για ένα χριστουγεννιάτικο 

στεφάνι το οποίο διακοσμεί τα χριστιανικά σπίτια σε διάφορες περιοχές της 

Γερμανίας πριν την περίοδο των Χριστουγέννων. Ο Wichern ως νηπιαγωγός 

φρόντιζε παιδιά ενός ορφανοτροφείου τα οποία τον ρωτούσαν καθημερινά 

πότε έρχονται τα Χριστούγεννα. Έτσι, κατασκεύασε ένα στεφάνι από ρόδα 

μιας παλιάς άμαξας, τοποθετώντας 20 κόκκινα κεριά για την κάθε ημέρα και 

τέσσερα άσπρα για κάθε Κυριακή του Advent. 

 Τα κλαδιά από τα οποία κατασκευάζεται το στεφάνι είναι κλαδιά ελάτου. 

Μέσα στο στρόγγυλο στεφάνι τοποθετούνται τέσσερα κεριά με χρώμα 

κόκκινο ή άσπρο. Επίσης, το στεφάνι αυτό μπορεί να διακοσμηθεί με 

κουκουνάρια, μικρές μπάλες και διάφορα άλλα στολίδια. Σε άλλες 

περιπτώσεις, προτιμούν να τοποθετούν είδη πρασινάδας και τα κεριά μέσα 



σε μπουκάλια τα οποία μαζί με στολίδια τα τοποθετούν σε στρογγυλούς 

δίσκους έτσι ώστε να μοιάζει με στεφάνι.  

Το έθιμο αυτό συμβολίζει τον ερχομό τον Χριστουγέννων. Τις τέσσερεις 

τελευταίες Κυριακές πριν τα Χριστούγεννα, οι οικογένειες ανάβουν τα 

τέσσερα κεριά του Adventskranz, την πρώτη Κυριακή το πρώτο κερί, τη 

δεύτερη το δεύτερο κ.λπ. Η διαδικασία αυτή γίνεται μέχρι και τις 24/12. Με 

άλλα λόγια, πρόκειται για ένα ιδιαίτερο είδος ημερολογίου για όλους! Το 

όμορφο στεφάνι βρίσκεται στο τραπέζι της οικογένειας και υπενθυμίζει σε 

όλους τον ερχομό των Χριστουγέννων.                                                                                        

 

 

Το παρακάτω είναι ένα βίντεο από τη γερμανική πρεσβεία, σχετικά με αυτό 

το έθιμο και συγκεκριμένα την κατασκευή του.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=aHJOONtaI2A    

 

Πάνος Πατσώνης 

https://www.youtube.com/watch?v=aHJOONtaI2A

