
 

  
 
Consultando seu livro didático e materiais de pesquisas complementares, responda às 
questões sobre “Identidade de gênero”, abaixo discriminadas, a saber:  
 

Leia o texto abaixo: Identidade de gênero e orientação sexual na adolescência 
 

 
 
A adolescência é uma fase transitória caraterizada por um enorme desenvolvimento 
físico e psicológico nas raparigas e nos rapazes, e também da sexualidade.​
Os adolescentes manifestam muitas vezes interesse e atração pelos pares e 
frequentemente questionam-se acerca da sua identidade de gênero e orientação sexual.​
A falta de informação fundamentada leva muitas vezes a comportamentos negativos, 
como a discriminação, bullying e violência, com consequências negativas no 
crescimento, saúde e aprendizagem do adolescente. 

A adolescência caracteriza-se por um enorme desenvolvimento físico e psicológico. 
Nesta fase, há uma aceleração da progressiva autonomização, com maturação dos 
diferentes aspetos da vida, incluindo o desenvolvimento sexual. O aparecimento dos 
caracteres sexuais é a face visível do ponto de vista anatómico e fisiológico. Mas a 
sexualidade não é apenas genitalidade e envolve a procura de amor, contato, ternura e 
intimidade, e que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos 
tocados. É uma experiência subjetiva de pensamentos, expectativas, sentimentos, ações 
e interações, de vivência do eu comigo mesmo e com o outro.​
Na adolescência, como na vida, a aprendizagem faz-se por experiências felizes e 
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compensadoras e outras não tão conseguidas ou mesmo geradoras de grande 
desconforto. No comportamento sexual importa desmistificar e perceber que há muitas 
formas de expressar a sexualidade e que esta é evolutiva no tempo e nos contextos.  
As experiências de hoje poderão não ser as mesmas de amanhã.​
 
 
O que significa orientação sexual? 
A orientação sexual refere-se ao que cada pessoa pensa e sente sobre si própria, assim 
como, por quem se sente atraído afetiva e sexualmente.​
Alfred Kinsey, um biólogo e sexólogo americano do início do século XX, definiu 
orientação sexual como um “espectro que pode variar desde exclusivamente 
heterossexual até exclusivamente homossexual”. Assim, considera-se que alguém é: 
Heterossexual - quando se sente, sobretudo atraída por pessoas de género diferente; 
Homossexual - quando se sente, principalmente atraída por pessoas do mesmo género. 
Bissexual - quando se sente atraída por pessoas de ambos os géneros. 
Assexual – quando a pessoa não sente atração sexual por nenhum dos géneros. 
​
Existem outros tipos de orientação sexual para além das listadas, como as pessoas 
heterossexuais que têm interesse ocasional pelo mesmo sexo (designadas de 
heteroflexíveis) ou pessoas homossexuais com interesse ocasional pelo sexo oposto 
(designadas como homoflexíveis).  
Também existem pessoas que preferem não definir a sua orientação sexual.​
 
O que significa Sexo Biológico? 
O sexo biológico é o sexo que nos é atribuído ao nascimento, baseado na definição 
inicial dos caracteres sexuais (pênis ou vagina) e que tem a ver com características 
cromossómicas, genitais e hormonais masculinas ou femininas, pressupondo a 
capacidade reprodutiva frente à função biológica de perpetuação da espécie.​
 
O que é a Identidade de Género? 
A identidade de género surge mais tardiamente. Refere-se ao sentimento pessoal de ser 
do género feminino ou do género masculino. O padrão mais comum é a pessoa 
identificar-se com o sexo biológico, feminino nas mulheres e masculino nos homens, 
independentemente dos comportamentos sexuais e relacionais assumidos.​
Uma pessoa transgênero é alguém que não se identifica com seu sexo biológico. ​

 
A homossexualidade e a transsexualidade são doenças mentais? 
A homossexualidade não é doença. Foi em 17 de maio de 1990 que a Organização 
Mundial da Saúde deixou cair este conceito. Esta data passou a ser celebrada como o 
Dia Internacional contra a Homofobia. Mais tarde, em 2018, a transsexualidade foi 
também retirada da lista de doenças, permitindo uma abordagem integrativa e 
procurando reduzir o estigma associado. 
 
A homossexualidade é uma opção ou uma escolha? 
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A orientação sexual parece ser resultado de fatores biológicos, sociais e ambientais, 
ainda não completamente esclarecidos. Não é uma opção, pois isso exigiria que 
pudéssemos ter um controlo efetivo sobre ela, o que não se verifica. As “Terapias de 
Conversão” do passado nunca demonstraram qualquer eficácia na “reorientação sexual”, 
e foram abandonadas por falta de base científica, verificando-se que estas pessoas 
continuaram a manter sentimentos e comportamentos homossexuais. 
 
 
 
 
A homossexualidade e a bissexualidade estão associadas à promiscuidade? 
O compromisso numa relação afetiva e a fidelidade não dependem da orientação sexual 
mas de aspetos de relação. Ser heterossexual, homossexual ou bissexual só por si não 
altera a capacidade de compromisso e não interfere na estabilidade das relações. 
 
Transgênero é alguém que se gosta de vestir de mulher ou homem? 
Transgênero é alguém que não se identifica com o seu sexo biológico, 
independentemente da forma como se veste ou dos comportamentos públicos que 
assume. Drag queen/king (travestismo) é um termo utilizado para descrever um homem 
que se veste de mulher ou vice-versa como entretenimento, independentemente da sua 
orientação sexual. 
 

Acompanhe o texto e seu livro didático, realizando as seguintes atividades: 
 

01 - A perspectiva dos direitos sexuais tem relação com:  
A) o direito à saúde. ​ ​ B) o direito à educação. ​ ​ C) a saúde sexual.  
D) a saúde mental. ​ ​ E) à saúde da família. 
 
02 - Com frequência, a homofobia vem manifestando-se no ambiente escolar. Isto 
quer dizer que:  
A) ocorrem manifestações de ódio, aversão e desprezo contra heterossexuais ou contra a 
homossexualidade.  
B) ocorrem manifestações de ódio, aversão e desprezo contra heterossexuais ou contra a 
heterossexualidade.  
C) ocorrem manifestações de ódio, aversão e desprezo contra bissexuais ou contra a 
bissexualidade.  
D) ocorrem manifestações de ódio, aversão e desprezo contra a homossexualidade ou 
contra a bissexualidade.  
E) ocorrem manifestações de ódio, aversão e desprezo contra homossexuais ou contra a 
homossexualidade. 
 
03 - Indique a afirmação correta.  
A) Em décadas passadas, o mercado de trabalho era, até certo ponto, um espaço de 
hegemonia feminina e as mulheres, como provedoras de suas famílias, não eram 
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reconhecidas como “chefes de família”, pois esta designação pertencia apenas aos 
homens.  
B) Em décadas passadas, o mercado de trabalho era um espaço de hegemonia masculina 
e não existiam mulheres provedoras.  
C) Em décadas passadas, o mercado de trabalho era um espaço de hegemonia masculina 
e as mulheres, como provedoras de suas famílias, não eram reconhecidas como “chefes 
de família”, pois esta designação pertencia apenas aos homens.  
D) Em décadas passadas, o mercado de trabalho era um espaço de hegemonia 
masculina, mas apenas as mulheres eram reconhecidas como “chefes de família”.  
E) Em décadas passadas, o mercado de trabalho era um espaço de hegemonia 
masculina, mas as mulheres, que eram provedoras de suas famílias, eram reconhecidas 
como “chefes de família”. 
 
 
04 - Um projeto formador de cidadãos/cidadãs deve promover:  
A) uma atitude que não seja reflexiva e nem crítica das próprias experiências e das 
convenções sociais.  
B) uma atitude reflexiva e crítica das próprias experiências e das convenções sociais.  
C) uma atitude reflexiva e pouco crítica das próprias experiências e das convenções 
sociais.  
D) uma atitude um pouco reflexiva e crítica das próprias experiências e das convenções 
sociais.  
E) uma atitude reflexiva e crítica das próprias experiências, mas não das convenções 
sociais. 
 
05 - Em relação ao aborto, a posição dos movimentos feministas tem sido: 
A) contra a abordagem moral, mas a favor da criminalizante.  
B) a favor da abordagem moral, mas contra a criminalizante.  
C) a favor da abordagem moral e criminalizante.  
D) contra a abordagem moral e criminalizante.  
E) contra o aborto. 
 
06 - Lei Maria da Penha 
 
Você não vai ter sossego na vida, seu moço 
Se me der um tapa 
Da dona “Maria da Penha” 
Você não escapa 
O bicho pegou, não tem mais a banca 
De dar cesta básica, amor 
Vacilou, tá na tranca 
Respeito, afinal, é bom e eu gosto 
[...] 
Não vem que eu não sou 
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Mulher de ficar escutando esculacho 
Aqui o buraco é mais embaixo 
A nossa paixão já foi tarde 
[...] 
Se quer um conselho, não venha 
Com essa arrogância ferrenha 
Vai dar com a cara 
Bem na mão da “Maria da Penha” 
ALCIONE. De tudo o que eu gosto. Rio de Janeiro: Indie; Warner, 2007. 
 
A letra da canção faz referência a uma iniciativa destinada a combater um tipo de 
desrespeito e exclusão social associado, principalmente, à(s): 
a) mudanças decorrentes da entrada da mulher no mercado de trabalho.    
b) formas de ameaça doméstica que se restringem à violência física.    
c) relações de gênero socialmente construídas ao longo da história.    
d) violência doméstica contra a mulher relacionada à pobreza.    
e) ingestão excessiva de álcool pelos homens.    
   
 
07 - Um dos fenômenos sociais de destaque nos estudos sociológicos são as instituições 
sociais. Conceituadas como “toda forma ou estrutura social estabelecida, constituída, 
sedimentada na sociedade e com caráter normativo – ou seja, ela define regras e exerce 
formas de controle social”. Por isso, mudanças nas instituições sociais geralmente 
envolvem disputas entre conservadores e progressistas. 
OLIVEIRA, Pérsio Santos de. Introdução à Sociologia. São Paulo: Ática, 2008. 
 
A situação que tem gerado disputa ideológica na sociedade brasileira tanto no 
discurso de senso comum como nas instâncias de poder, em virtude do processo de 
mudança na formatação da instituição social denominada de família, é: 
a) a comemoração ao divórcio.    
b) o casamento religioso entre viúvos.    
c) a união estável para os casais idosos.    
d) a adoção de crianças por casais do mesmo sexo.    
e) a perda da guarda dos filhos por abandono de incapaz.    
 
08 - No Brasil, ainda são elevados os índices de violência e desigualdades de 
direitos entre homens e mulheres. Alguns estudos de gênero defendem a 
necessidade de analisarmos, com mais propriedade, a situação das mulheres e 
demais grupos subalternizados, social e cientificamente. Sobre os temas ligados aos 
estudos de gênero, assinale a afirmativa INCORRETA. 
a) debater o tema da cidadania das mulheres é também analisar um processo que 
envolve a participação das mulheres na esfera pública e no mercado de trabalho, 
marcada por inclusões e exclusões que vêm desde o século XVIII.    
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b) no âmbito teórico, os movimentos feministas, ao entrarem na academia e ao fazerem 
crítica às categorias de análise, produziram o conceito de gênero.    
c) quando se fala em estudos de gênero, se pensa na igualdade de direitos entre 
mulheres e homens, e, em alguns casos, em reivindicações por atendimentos especiais 
às mulheres.    
d) as políticas públicas, consideradas em sua variedade e alcance, são um importante 
instrumento para a concretização dos objetivos das mulheres.    
e) o problema da violência contra a mulher no Brasil foi solucionado com a 
promulgação da Lei Maria da Penha.    
 
09 - Tenho 44 anos e presenciei uma transformação impressionante na condição de 
homens e mulheres gays nos Estados Unidos. Quando nasci, relações homossexuais 
eram ilegais em todos os Estados Unidos, menos Illinois. Gays e lésbicas não podiam 
trabalhar no governo federal. Não havia nenhum político abertamente gay. Alguns 
homossexuais não assumidos ocupavam posições de poder, mas a tendência era eles 
tornarem as coisas ainda piores para seus semelhantes. 
ROSS, A. “Na máquina do tempo”. Época, ed. 766, 28 jan. 2013. 
 
A dimensão política da transformação sugerida no texto teve como condição 
necessária a: 
a) ampliação da noção de cidadania.   
b) reformulação de concepções religiosas.    
 
 
c) manutenção de ideologias conservadoras.    
d) implantação de cotas nas listas partidárias.    
e) alteração da composição étnica da população.    
 
10 - AUTOAVALIAÇÃO: Processo de avaliação em que o aluno avalia e mede seu 
grau de desempenho, atribuindo-se suas próprias notas, sem intervenção do 
professor. 
 
RESPONDA: Que nota (0 a 10) você se auto avalia na execução desta respectiva 
atividade?  
NOTA DO ALUNO: _________ 
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