
Gebed is ontstressen 
 
Praten met God – de Here Jezus. 
Alles bij Hem brengen. 
De beste therapeut is God – de Here Jezus  
door en met de Heilige Geest. 
Bij God kan je alles kwijt. 
Zoekt en je zult vinden, klop en God zal open doen. 
Bid en God zal geven namelijk de Heilige Geest. 
Je laten leiden door deze Geest betekend duidelijkheid.  
God bevrijdt ons van angst en onzekerheid. 
Hij wil ons sterken, troosten en kracht geven. 
De wijsheid dat we Zijn en onze toekomst kennen. 
Hij leert ons wat echt belangrijk is. 
De liefde voor God, de naaste en onszelf. 
Rust en vrede in plaats van angst en onzekerheid. 
Dat is wat God ons wil geven door Zijn Heilige Geest. 
Hij wil ons helpen door onze vaak zwakke geest te versterken 
en  zo de verleidingen van Gods tegenstander te weerstaan. 
Hij wil ons kracht geven als pijn, ziekte en dood op ons pad komen. 
En de troost dat dit leven maar een zucht in de eeuwigheid is. 
Dat we met Jezus en door Zijn offer uit genade op weg zijn naar de overwinning 
op de satan op weg zijn naar een nieuwe hemel en een nieuwe aarde zie 
openbaring 21 vers 1 t/m 7 en Johannes 10 vers 11. 
Ik ben de goede Herder de goede Herder zet Zijn leven in voor Zijn schapen. 
 
 
 
  


