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一﹑細說「愛你一輩子」：多行美好的事 

文/ 華玲 2009-10-25 
 

這一陣子在線上閱讀愛團夥伴的留言 (偉文、永正、慧英、秀芬) 

思緒不免波濤洶湧……一方面感觸良深，另一方面暗自慶幸。 

感觸是每個人心裡都有一畝夢田，卻有一些人不自覺，只因被庸碌

蒙蔽了。 

慶幸的是我們躬逢其盛一起攜手開墾，雖然實踐的路很長，至少我

們參與其中！ 

 

97年我參加屏東15期時，還懵懵懂懂……（感謝給我時間成長） 

98年加入竹田28期班長時，心思已篤定。 

我在 愛團 和 生命教育 找到平衡點的連結 

我現在走得更大步也更穩，因為 愛團 已是我繼續 開墾夢田的能

量。 

所以小女子我樂意小小分享今年推廣生命教育的心路歷程 

也請各方臥虎藏龍不吝賜教 

 

緣起： 
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開學前接到潮州國中一通電話…… 

我是新接任的輔導組長，學校整個七年級有15班。 

全部申請要上生命教育，麻煩你們繼續服務生命教育的課程！ 

  

（一）實施 
我隨即馬不停蹄的籌備教案、規劃教學大綱。 

快馬加鞭的號召志工，彷彿母雞帶小雞般循序漸進的培訓志工。 

因為人力真的不夠，感謝兩位志工願意各自多接一個班級。 

(多一份付出，就多一份成就。) 

始業會議後 

志工教學小組陸續進入班級，生命教育課程正式展開了。 

一週後 

沒被服務到的班級導師向輔導室反應，仍然需要上生命教育。 

我幾番調度志工人力，最後只剩一班無法服務到…… 

我只好告訴自己: 盡力就好了！ 

  

（二）志工團隊 
志工小組討論時，我陪同參與。 

志工教學時，我巡堂拍攝、支援處理狀況。 

目的是物色人才、遴選各組幹部。 

團隊規劃分為教學組、批改組、培訓組、資訊組、行政組。 

終極目標是提昇大智慧團隊的素質與專業。 

  

（三）外接生命教育 



10月底外接九如國中的生命教育 

利用社團時間連續上二節 

校方沒課本的情況下 

我重新規劃教案及教學大綱和學習單 

新的教法也是新的挑戰…… 

  

（四）美好的事 
我推廣潮州國中生命教育的課程近十年了 

因為期許志工團隊真正能夠協助學校推廣生命教育 

壓力也是因為自我要求 

疲累時……我反問自己 

我是否在做正確的方法呢？ 

我真的在做應該做的事嗎？ 

如果我放下不做了呢？ 

有時候想太多似乎無濟於事 

我下意識會自覺用正面思考扭轉負面情緒 

『小樹之歌』有一句話：美好的事物要流傳、傳承…… 

這也是一句自我激勵的好話 

李偉文的演講提到:協助孩子的三種學習領域，第一個就是生命教

育的學習。 

執行長蕭慧英也認為:生命可以用更多樣的面貌來呈現。 

  

親愛的夥伴 

活著就是要善用有限的生命，做無限的精采。 



多行美好的事 

做！！！就對了！！！ 

  

一起曬幸福喔. 028期班長胡華玲(小玲)  98.10.25 
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