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текст движения 
 

В центре круга на стульчике сидит плюшевый мишка. 
 
1. Косолапый мишка, посмотри на нас,​
    Мы тебя научим танцевать сейчас.​
    Мы в ладошки хлопнем,​
    Хлоп  да  хлоп! Звонче бей!​
    Каблучком притопнем,​
    Веселей, веселей! 
 

Глядя на мишку, грозят пальчиком. 
 
Хлопают в ладоши 
 
Выставляют ножку на каблук 

2. Косолапый мишка, посмотри на нас,​
    Мы тебя научим танцевать сейчас.​
    Можно покачаться,​
    А-ай-да, а-ай-да!​
    Главное  стараться,​
    Да-да-да, да-да-да. 
 

Глядя на мишку, грозят пальчиком. 
 
Покачивание с ноги на ногу, руки на 
поясе 

3.  Косолапый мишка, посмотри на нас,​
    Мы тебя научим танцевать сейчас.​
    Ручками помашем,​
    Мы вот так. Э-ге-гей!​
    Весело попляшем,​
    Каблучков не жалей! 
 

Глядя на мишку, грозят пальчиком. 
 
Взмахи руками над головой 
вправо-влево 
«Перетоп» 

4. Косолапый мишка, посмотри на нас,​
    Мы тебя научим танцевать сейчас.​

Глядя на мишку, грозят пальчиком. 
 



    Ручки на бочочек,​
    Покружись, покружись.​
    А теперь, дружочек,​
    Поклонись, поклонись​
 

Кружение с высоким подниманием 
колена, руки на поясе.​
 
Поклон 
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