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Apostoli köszöntés 

Római levél 1. rész 7/b. vers 
 

„Kegyelem néktek és békesség 
Istentől, a mi Atyánktól 
és az Úr Jézus Krisztustól.” 

 

ÁMEN 
 

Közös kezdő imádság 

51. zsoltár 12-14. vers 
 

„Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, 
és az erős lelket újítsd meg bennem! 
Ne vess el orcád elől, 
Szentlelkedet ne vedd el tőlem! 
Vidámíts meg újra szabadításoddal, 
támogass, hogy lelkem készséges legyen, 
hogy taníthassam utaidra a hűtleneket, 
és a vétkesek megtérjenek hozzád!” 

 

ÁMEN 

Kezdő ének 

627. ének 1-3. verse (AZÉ1, 4.) 
 

1.​ A mennybe’ fenn, a trónusnál, A Krisztus értem közbenjár, 
Nagy Főpap, égi kezesem, Örökre biztos védelmem. 
Markába véste nevemet, Szívébe írta, nem feled. 
Örökké ő lesz pártfogóm, Elnémul minden vádolóm, 
Elnémul minden vádolóm. 

 

2.​ Mikor a Sátán megkísért, És vádol megbánt bűnökért, 
Jézusra nézek, áldom őt, A bűneimből megmentőt. 
Ő halt meg minden vétkemért, A bűntelen a bűnösért, 
Isten, a bíró fölmentett, Krisztusra nézve engedett, 
Krisztusra nézve engedett. 

 

3.​ Íme, a Bárány, ő van ott, Feltámadt, és üdvöt hozott, 
Ő mondta: Megváltód vagyok, Nem vonja vissza, mit adott. 
A Bárány vére volt az ár, Őnála többé nincs halál. 
Krisztusban üdvöm készen vár, Ott fenn, az Isten trónjánál, 
Ott fenn, az Isten trónjánál. 

 

 

Gyermekek Právetz Anikó lelkipásztor vezetésével 
kimennek gyermek istentiszteletre. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Imádság 
 

Bevezető szavak az igeolvasás előtt 
 

Drága Barátaim! 
 

�​ A mai embernek ezer és egy oka van panaszkodni, keseregni, olyan 
dolgok miatt, 

o​ mint például az orosz-ukrán háború, 
o​ vagy a világméretű gazdasági válság. 

 

�​ De talán emlékeztek, hogy van egy kedvenc mondásom, 
o​ ami egy végtelenül egyszerű, mondhatnám, hogy brutálisan 

egyszerű mondat, 
o​ ami így hangzik: „Az igazi problémák mindig belül vannak.” 

 

�​ Amely mondat arról beszél, 
o​ hogy a „külső körülmények” nagyon sokfélék, 
o​ a világtörténelem során mindig is nagyon sokfélék voltak, 
o​ és hogy ezek, 

▪​ legyenek akár jók vagy rosszak, 
▪​ hogyan kerülnek a helyükre az életünkben, 
▪​ ott belül a lelkünkben, 
▪​ az attól függ, hogy az életünknek 

●​ mik az alapértékei, 
●​ mi az alapmeggyőződése, 
●​ amely mellett elköteleztük magunkat, 
●​ és ami alapján, illetve amelyre tekintve 

értelmezzük, rendezzük el mindazt, 
●​ ami körülöttünk, velünk, illetve bennünk 

történik. 
 

�​ Én ma egy ilyen „alapérték” igét, egy ilyen „igazodási pont” zsoltárt 
hoztam igei üzenetként, 

o​ amely az élet, az Istenben gyökerező élet békességéről, 
reménységéről, sőt öröméről beszél. 

 

�​ Hallgassuk, de inkább így mondom: éljük át együtt a 126. zsoltár 
üzeneteit! 

Igeolvasás 

126. zsoltár 
 

01.​ Zarándokének. 
 

Mikor jóra fordította Sion sorsát az Úr, 
olyanok voltunk, mint az álmodók.  

02.​ Akkor megtelt a szánk nevetéssel, 
és örömkiáltás volt nyelvünkön. 

 

Ezt mondták akkor a népek: 
Hatalmas dolgot tett ezekkel az Úr!  

03.​ Hatalmas dolgot tett velünk az Úr, 
ezért örvendezünk.  

 

04.​ Fordítsd jóra sorsunkat, Uram, 
a délvidéki kiszáradt patakmedrekhez hasonlóan! 

 

05.​ Akik könnyezve vetettek, ujjongva fognak majd aratni.  
06.​ Aki sírva indul, mikor vetőmagját viszi, 

ujjongva érkezik, mikor kévéit hozza. 
 

ÁMEN 
 

Igei üzenet 
 

Drága Barátaim! 
 

�​ A zsoltár első szava az, hogy „Zarándokének”. 
o​ A zarándoklat nem sétálás, elsősorban nem is fizikai 

erőfeszítés, 
o​ hanem azt jelenti, hogy valaki valamilyen szent célra tekintve 

indul el, 
o​ hogy bejárjon egy utat, 

▪​ ami ugyan ebben a fizikai világban halad, 
▪​ de lényegileg túlmutat azon, 
▪​ mert valójában ez az út belül, itt belül vezet, 
▪​ és közelíti, legalábbis igyekszik közelíteni a célját, a 

belső célját. 
 



�​ „Homo viator”, 
o​ azaz úton lévő emberek vagyunk, 
o​ tartja az emberről nem csak a teológia, de a filozófia is. 

 

�​ Úton vagyunk. 
o​ Járjuk az életünk útját, 
o​ … ami szinte közhelyszerű megállapítás. 

▪​ De igaz-e, valóban igaz-e – ránk? 
▪​ Igaz-e ránk, ebben a belső, lelki értelemben? 

 

�​ Vagy az, amit „úton létnek” gondolunk, 
o​ az valójában csak a minket körülvevő világ zaklatottsága, 

pörgése, rohanása, szédülete? 
▪​ … ami hat ránk, 
▪​ ami beférkőzik a fejünkbe, a gondolatainkba, 
▪​ sőt a lelkünkbe, a hitünkbe is? 

o​ … miközben mi valójában – lelki, hitbeli értelemben – csak 
ácsorgunk, legfeljebb egyhelyben járunk, toporgunk? 

 

�​ De miért? Miért van ez? 
o​ talán azért, mert félünk, … félünk elindulni. 

 

�​ A zsoltárnak a legeleje és a legvége szól az útról: 
o​ Az első vers első szava, hogy: „Zarándokének”. 
o​ Meg az utolsó versszak: 

 

„Aki sírva indul, mikor vetőmagját viszi, 
ujjongva érkezik, mikor kévéit hozza.” 

 

�​ … mert mit is jelent a hit? 
o​ Ezt jelenti, … ezt az elindulást. 
o​ Azt az akkor is elindulást! 

 
 
 
 
 
 
 

�​ Azt jelenti, hogy: 
o​ Hiszem, Uram, hogy te nem hagysz cserben! 
o​ Hiszem, Uram, hogy nem hiábavaló pazarlás ez a rám bízott 

magvetés! 
o​ Hiszem, Uram, hogy te nem csak elindítasz, elküldesz az útra, 

hanem te magad leszel, sőt vagy: 
▪​ „az út, az igazság és az élet” (Jn 14:6.), 
▪​ az én utam, az én igazságom, az én életem. 

 

�​ Azt jelent, hogy hiszem, Uram, hogy: 
 

„Akik könnyezve vetettek, ujjongva fognak majd aratni.” 
 

�​ … még ha könnyezve vetettek is. 
o​ Még ha könnyezve vetettem is. 
o​ Vagy bárhogy, … bárhogy máshogy: 

▪​ fáradtan, elgyötörten fizikailag, 
▪​ vagy lelkileg lestrapáltan. 
▪​ … vagy szimplán szürkén, egykedvűen, 

monoton-megszokottan. 
 

�​ De az is lehet, hogy jó passzban, 
o​ fitten, kipihenten, 
o​ felkészülten és magabiztosan, 
o​ jó kedvvel, örömmel. 

 

�​ … mindegy, csak induljak el! 
o​ … és ne a pillanatnyi lelkiállapotomtól tegyem függővő az 

elindulást, 
o​ hanem a nekem megígért, a hitemmel megragadott 

kegyelemtől! 
▪​ … amiből az emberi körülmények, az emberi 

körülményeim fölötti, 
▪​ ... igen, amiből ez az „ember-feletti” öröm fakad, 
▪​ amiről a zsoltár beszél: 

 

„Akik könnyezve vetettek, ujjongva fognak majd aratni.  
Aki sírva indul, mikor vetőmagját viszi, 
ujjongva érkezik, mikor kévéit hozza.” 



�​ Mert az Úr nem hazudik! 
o​ Nem csap be! 
o​ Nem hagy cserben! 

 

�​ … és lesz aratás, lesz örömteli megérkezés, 
o​ bő termés, a kévék sokasága. 

 

�​ Ha hiszek neki. Ha hiszek benne. Őbenne. 
o​ És nem állít meg, és nem bénít meg a félelem, a kicsinyhitűség, 
o​ … a félelmem, a kicsinyhitűségem – megint. 

 

… 
 

�​ Sorsdöntő kérdés! 
o​ Az én sorsomat eldöntő kérdés – ez a hit! 
o​ Hogy hiszem-e, 

▪​ hogy merem-e lélekkel látni magam előtt ezt az 
Isten-ajándékozta célt, 

▪​ ezt a nekem megígért jövőt? 
▪​ … amiről a zsoltár is beszél: 

 

„Mikor jóra fordította Sion sorsát az Úr, 
olyanok voltunk, mint az álmodók.” 

 

�​ … és az a jóra fordított sors, 
o​ az az én jóra fordított sorsom 
o​ ott van Isten előtt, Isten kezében, Isten tervében. 

 

�​ … és én nem hallgatok másra! 
o​ Nem érdekel, hogy mit állít – Isten ellenében, 
o​ nem érdekel, hogy mit hazudik, 
o​ még ha tele torokkal ordítva is, 
o​ ez a világ! 

 

�​ Nem érdekel! Nem tántorít el! 
o​ Mert én hiszem ezt a jóra fordított sorsot, 
o​ ezt a Krisztusban megváltott, 
o​ ezt az evangéliumteli, örömüzenetre-hangolt életet! 
o​ Hiszem, hogy ez az én életem – Krisztusban! 

 

�​ És a hit, ez a hit: 
o​ hegyeket mozdít meg, 
o​ falakat dönt le, 
o​ … és átformálja a mindennapokat. 

▪​ Igen, a mindennapokat, 
▪​ … a mai napot is. 
▪​ … a mai napomat is. 

 

�​ Mert, drága Barátaim, nem valakinek szólt valamikor ez a zsoltár, 
o​ hanem ma szól, 
o​ nekünk szól, 
o​ sőt egészen személyesen nekem szól, hogy: 

 

„Mikor jóra fordította Sion sorsát az Úr, 
olyanok voltunk, mint az álmodók.  

​ Akkor megtelt a szánk nevetéssel, 
és örömkiáltás volt nyelvünkön.” 

 

�​ … és ez az üzenet 
o​ nem csak átjár, betölt, 
o​ de túl is csordul! 

 

�​ … és ez az üzenet, ez a személyes üzenet, 
o​ mint örömkiáltás, 
o​ mint Istent Isten vezetésére ébredt, 
o​ mint Istent dicsőítő hitvallás: 
o​ ki is hallatszik az életemből. 

 

�​ … és hatni kezd: 
o​ Hatása lesz. Üzenete. 
o​ Azaz: üzenetté, örömüzenetté lesz az életem. 

 

�​ … igen, az én életem is, 
o​ … ez a mindenféle, sokszor olyan összevisszának tűnő, 
o​ de ami ereje van, azzal Isten szeretetére hagyatkozni akaró 

életem. 
 
 
 
 



�​ Hogy a magvetés gyümölcsöt hozzon, 
o​ hogy ami nekem ajándékként adatott, 
o​ az másokban is, mások életében is – Isten ajándékaképpen – 

megmutatkozzon, új felismerést hozzon! 
 

�​ Pontosan úgy, ahogyan arról a zsoltár is beszél: 
 

„Ezt mondták akkor a népek: Hatalmas dolgot tett ezekkel az Úr! 
Hatalmas dolgot tett velünk az Úr, ezért örvendezünk.” 

 

�​ Velünk, igen, velünk! 
o​ Mert, drága Barátaim, ez a csoda, … ez közös ajándékunk. 

▪​ Rám bízta Isten, … és rád is, 
▪​ hogy ebben ismerjük fel, mint „úton járók”, 
▪​ hogy Ő minden nap, minden lépésünknél, minden 

életpillanatunkban 
▪​ itt van, megtartó, megváltó Úrként itt lesz: velünk! 

 

ÁMEN 
 

Az igei üzenetre válaszoló ének 

Hús-vér templom (Azé1, 43.) 
 

Imádság 
 

Mi Atyánk 

Máté evangéliuma 6. rész 9-13. vers 
 

„Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a Te neved, 
jöjjön el a Te országod, legyen meg a Te akaratod, 
amint a mennyben, úgy a földön is. 
Mindennapi kenyerünket add meg nékünk ma, 
és bocsásd meg vétkeinket, 
miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek. 
És ne vígy minket kísértésbe, de szabadíts meg a gonosztól, 
mert Tiéd az ország, a hatalom és a dicsőség mindörökké.”  

 

ÁMEN 
 
 

Áldás 

125. zsoltár 1-2. vers 
 

01.​ „Akik az Úrban bíznak, olyanok, mint a Sion hegye, 
amely nem inog, hanem örökké megáll. 

02.​ Jeruzsálemet hegyek fogják körül, népét pedig az Úr karolja át 
most és mindörökké.” 

 

ÁMEN 

Záróének 

249. ének 1-5. verse (AZÉ2, 28.) 
 

1.​ Áldjad, én lelkem, a dicsőség erős királyát! 
Őnéki mennyei karokkal együtt zengj hálát! 
Zúgó harang, / Ének és orgonahang, 
Mind az ő szent nevét áldják! 

 

2.​ Áldjad Őt, mert az Úr mindent oly szépen intézett! 
Sasszárnyon hordozott, vezérelt, bajodban védett. 
Nagy irgalmát / Naponként tölti ki rád: 
Áldását mindenben érzed. 

 

3.​ Áldjad Őt, mert csodaképpen megalkotott téged, 
Elkísér utadon, tőle van testi épséged. 
Sok baj között / Erőd volt és örömöd: 
Szárnyával takarva védett. 

 

4.​ Áldjad Őt, mert az Úr megáldja minden munkádat, 
Hűsége, mint az ég harmatja, bőven rád árad. 
Lásd: mit tehet / Jóságos Lelke veled, 
És hited tőle mit várhat. 

 

5.​ Áldjad az Úr nevét, Őt áldja minden énbennem! 
Őt áldjad, lelkem, és Róla tégy hitvallást, nyelvem! 
El ne feledd: / Napfényed Ő teneked! 
Őt áldjad örökké! Ámen. 

 

Hirdetések 
 



Közös záró imádság 

57. zsoltár 8., 10-12. vers 
 

„Kész a szívem, Istenem, kész a szívem arra, 
hogy énekeljek és zengedezzek! 
Magasztallak, Uram, a népek közt, 
zsoltárt zengek rólad a nemzetek közt,  
mert szereteted az égig ér, 
hűséged a magas fellegekig! 
Magasztaljanak Téged a mennyben, 
Istenem, dicsőítsenek az egész földön!” 

 

ÁMEN 
 


