Aquest és el guio del video que gravarem entre tots malgrat el confinament. Cal que
cadascu s’inventi 3 plans com a minim alla on vulgueu. Qualsevol proposta és benvinguda!

Croniques d’'un confinament:

'escala de veins

1. Christian. Des de negre. Apareix un rellotge digital. Pla detall. Sén les 6:59. A les

7:00. Sona l'alarma.

Christian. Pla detall molt rapid. Poso aigua al foc per escalfar.

Christian. Pla detall molt rapid. Poso una torrada a fer.

Christian. Pla detall molt rapid. Mossego una poma.

Christian. Pla detall. Es veu la pantalla de I'ordinador mentre estic escrivint aquesta

mateixa frase.

6. Sofia: Pla mig. Surto a I'ordinador amb vestimenta per ballar, veig la frase a la
pantalla.

7. Sofia: Primer pla. Faig cara de “passo del treball”

Sofia: Pla mig. Comencgo a ballar. (musica de fons molt alta)

9. Christian: Pla mig. Sento la musica de la Sofia i pico a la paret com si estigués a
I'habitacio del costat perqué baixi el volum de la musica.

10. Paula: Pla general. Sento al Christian queixant-se de la musica de la Sofia i
decideixo trucar-la per teléfon.

11. Paula: Pla detall. Es veu la pantalla del mobil trucant a la Sofia perd no I'agafa.

12. Paula: Pla general. Després de trucar a la Sofia em poso a acabar I'album de fotos
que portava dies fent.

13. Paula: Pla detall. Es veuen les meves mans fent I'album.

14. Josep: Pla general: Se'm veu al llit estirat i queixant-me dels cops a la pareti la
musica alta.

15. Josep: Primer pla: Crido: “Calleu ja collons!”.

16. Christian: Primer pla. Faig cara d’espantat pel crit d’en Josep.

17. Josep: Es fa el silenci per un moment i torno al llit a dormir.

18. Josep: Primerissim primer pla: S’enfoca la meva cara amb els ull tancats i somrient.

19. Berta: Pla america. Surto amb els cascos escoltant musica i netejant un vidre.

20. Berta: Pla mitja. Em trec els cascos i escolto que els veins estan fent cops per tot
arreu i faig cara de (lo de cada dia).

21. Berta: Pla mitja. Em poso els cascos.

22. Berta: Pla general. Segueixo netejant el vidre.

23. Berta: Pla mitja. Sento un cop molt fort i em torno a treure els cascos (aquesta
vegada una mica enfadada)

24. Berta: Pla detall. Agafo el teléfon i truco a la Sofia a veure que passa.

25. Sofia: Pla detall. S’enfoca el mobil ensenyant la trucada de la Berta (amb un to de
trucada).

26. Sofia: Primer pla. Se’m veu responent a la Berta preguntant-li el motiu de la trucada
(encara amb la vestimenta per ballar, ja que en teoria estava ballant).
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Berta: Primer pla. Pregunto a la Sofia si sap qui és el que esta donant cops i per
que.

Sofia: Primerissim pla. Faig el gest de rodolar els meus ulls.

Sofia: Pla mig. Tiro el mobil al llit i torno a ballar com si res.

Josep: Pla mig. Se'm veu a mi sentat al llit esbufegant per la musica de la Sofia.
Josep: Pla general. Agafa una escombra

Josep: Pla detall. Es veu una ma amb una escombra picant al sostre, de fons
s’escolta la veu de “Podeu parar ja si us plau!”

Joel: Pla mig. Surto jugant a I'ordinador i sent-ho el cop d’escombra de l'altre pis.
Joel: Pla mig. Tiro els auriculars al terra i crido: “Podeu parar ja que estic jugant!”
Joel: Pla general: Tota I'habitacio es queda en silenci i segueixo jugant
tranquil-lament.

Joel: Primer Pla: Torno a treure’m els auriculars per comprovar si es segueix sentint
el soroll.

Joel: Pla general: Torno a ficar-me a jugar.

Paula: Pla general. Escolto el crit del Joel i m’espanto.

Paula: Pla detall. S’enfoca la tele amb el YouTube, pujant el volum a tope.

Paula: Pla general. Segueixo fent les meves coses.

Arnau: Pla mig. Surto dormint sobre el teclat del portatil a la taula.

Arnau: Pla detall. Sona el teléfon, algu m’esta trucant.

Arnau: Pla mig. Obro els ulls i faig cara d'estranyat pels crits i cops dels veins.
Arnau. Pla detall. Agafo el teléfon.

Arnau: Primer pla. Contesto el teléfon

Arnau: Pla mig. “Si?”, no contesta ningu. Penjo i tiro el teléfon al sofa.

Arnau: Pla mig. Miro al sostre i em poso les mans al cap pels sorolls dels veins...
Yassir: Pla mig: Surto a la terrassa fent unes dominades.

Yassir: Primer Pla: Faig que sento alguna cosa.

Yassir: Pla mig: Poso l'orella al terra i comenco a sentir sorolls.

Yassir: Pla America: M'aixeco i dic "Quins veins més pesats que tinc".

Natalio: Primer Pla : Surto mirant la televisi6 (i faig que tinc gana).

Natalio: Pla mig: Apareixo entrant a la cuina i obro la meva nevera.

Natalio: Pla mig : Agafo una poma i li dono una mossegada.

Natalio : Primer Pla : Faig que escolto molt de soroll del veins i faig cara de que no
m'importa.

Sydney: Primer Pla: Surto que estic jugant a I'ordinador, quan de sobte, m’enfado i li
dono un cop a la taula.

Joel: Pla mig: sents el soroll del cop d’en Sydney i enfadat, torna a tirat els auriculars
a terra per queixar-se.

Sydney: Primer pla: Surto jugant un altre cop.

Sydney: Pla detall: surten les meves mans jugant de manera intensiva.

Sydney: Primer pla: Em torno ha enfadar i li dono un altre cop a la taula.

Josep: Pla mig. Super enfadat pica amb I'escombra la paret del costat per fer callar a
en Sydney.

Sydney: Pla general: al sentit en Josep tant enfadat picant la paret amb I'escombra,
callo ja i segueixo jugant mig espatat.

Josep: Primer pla. En Josep bufa fart de la situacié.
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Sofia: Pla mig. Contrapicat. La Sofia segueix ballant.

Paula: Pla mig. S’enfoca la tele amb el YouTube, pujant el volum a tope.

Christian: mossega una poma de nou.

Natalio: Primer. La camera dins la nevera. S’obre la nevera i es veu en Natalio.
Paula: Pla detall. Es veuen les meves mans fent I'album (cal que sigui diferent al que
has gravat).

Berta: Pla detall. Segueixo netejant el vidre. La camera des de fora, que et gravi de
cara netejant el vidres. Portes els auriculars.

Berta: Pla detall. Et treus els auriculars per escoltar qué esta passant.

Josep: Pla general. Contrazenital. Se’t veu picant amb I'escombra.

Christian. Pla detall. Es veu la pantalla de I'ordinador mentre estic escrivint: “Ja hi
tornem a ser...”

Joel. Pla mig. D’esquenes, se'’t veu jugant a I'ordinador.

Arnau: Pla mig. Agafa el teléfon i contesta. De perfil.

Josep: Pla Detall. El pal de 'escombra pica el sostre.

Arnau: Pla mig. Agafa el telefon i contesta. De l'altre perfil.

Joel: Pla detall. Els auriculars al terra.

Paula. Pla detall. Des de molt aprop. Agafes una foto. Es veuen moltes fotos sobre la
taula.

Berta: Pla detall. Només es veuen les teves mans netejant el vidre.

Yassir: Pla general. Fent flexions al terrat.

Sydney. Pla mig. Dona un cop a taula. Cal canviar el punt de vista.

Queda pendent el final....
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