
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.13 ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

ПЛАН УРОКА  
 

Тема по программе: Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни 

Учебные цели урока: образовательные, воспитательные, развивающие. 

Рассказать учащимся о: 
●​ здоровье человека. 
●​ факторах влияющие на здоровье человека. 
●​ здоровом образе жизни. 

 
Сформировать знания о: 
●​ физическом здоровье; 
●​ психическом здоровье; 
●​ нравственном здоровье; 
Воспитание интереса к факторам, влияющим на здоровье человека. Здоровый образ 
жизни. 
Материально-техническое оснащение урока: учебники, плакаты, макеты, видео-проектор. 

 

ХОД УРОКА 
 

1.Организационная часть. 1 мин. 
2.Объяснить студентам тему и цели урока. 4 мин. 
3.Объяснение учебного материала 25 мин.  
4.Обсуждение учебного материала, опрос учащихся. 10 мин. 
6.Подведение итогов урока. 4 мин. 
7. Домашнее задание. 1 мин. 

 
ВОПРОСЫ К УЧАЩИМСЯ 

1.​ Здоровье человека? 
2.​ Факторы влияющие на здоровье человека? 
3.​ Здоровый образе жизни? 
4.​ Физическое здоровье? 
5.​ Нравственное здоровье? 
6.​ Психическое здоровье?  

 
СОДЕРЖАНИЕ ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ 

​  
Создать презентацию по данной теме урока. 
Индивидуальные задания студентам: Сделать презентации на тему:  
«Меры безопасности и порядок поведения при угрозе в условиях совершения 
террористического акта». 

 


