Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturkunskap 1b
Tema: Halsa och miljo

Koppling till styrdokument

Lektionsplaneringen avser att tacka centrala innehallsomraden kring samband mellan miljé och
halsa, inklusive hur miljéférandringar paverkar manniskors fysiska och psykiska valbefinnande.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och forklara hur miljofaktorer paverkar halsa och diskutera atgarder for att
forbattra livsmiljder.

Lararledda instruktioner

Introduktion till miljéo och hélsa (10 min)

e Definiera begreppet livsmiljé och dess betydelse for halsa.

e Diskutera hur manniskors héalsa paverkas av sin omgivning och livsstil.

e Ge exempel pa miljéfaktorer som paverkar halsan, som luftkvalitet, vattenkvalitet och
buller.



Luftfororeningar och deras effekter (15 min)

e Forklara vad luftféroreningar ar, inklusive kallor och typer (exempelvis PM, NOx, SO2).
e Diskutera halsoproblem relaterade till luftféroreningar, t.ex. astma, KOL, och hjartproblem.
e Visa statistik eller forskning som visar sambandet mellan luftkvalitet och folkhalsa.

Vattenkvalitet och sanitetsfragor (10 min)

e Diskutera vikten av rent vatten for halsa och hur férorening kan paverka detta.
e Beskriv vanliga vattenfororeningar (kemikalier, bakterier) och deras halsoeffekter.
e Presentera exempel pa hur dalig vattenkvalitet har paverkat samhallen globalt.

Ljud och bullermiljé (10 min)

e Forklara hur ljud paverkar manniskors halsa och valbefinnande.

e Diskutera hur langvarig exponering for buller kan leda till stress, sémnproblem och andra
halsoproblem.

e Ge exempel pa strategier for att minska buller i urbana miljéer.

Reflektion kring atgarder (5 min)

e Avsluta med en diskussion om hur vi kan férbattra vara livsmiljoer fér att framja battre
halsa.
e Stall fragor som: Vilka atgarder skulle ni vilja se for att forbattra halsan i samhallet?



Aktivitet

Eleverna kommer att arbeta i grupper for att skapa en kampanj som fokuserar pa att 6ka
medvetenheten om ett specifikt miljoproblem och dess paverkan pa halsan. De ska inkludera
fakta, statistik och forslag pa losningar. Anvandaren kan skriva "Aktivitet" sa tar jag fram en
fullstdndig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

Vad ar livsmiljé och varfor ar det viktigt for var halsa?

o Det ar den fysiska och sociala omgivningen dar vi lever, och den paverkar var héalsa
och vélbefinnande.
Ge tva exempel pa hur luftféroreningar kan paverka halsan.

o Astma och hjart-karlsjukdomar.
Vilka faktorer kan paverka vattenkvaliteten?

o Fororeningar fran industrier, jordbruk och avlioppssystem.
Vad ar buller och hur kan det paverka halsan?

o Buller ar odnskat ljud och kan leda till stress, sémnstérningar och andra
halsoproblem.
Namn en atgard som kan forbattra livsmiljoer.

o Oka grénytor i staden for att minska stress och forbattra luftkvalitet.

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna skriva en analys av hur ett specifikt miljoproblem (t.ex.



luftféroreningar, vattenférorening, buller) paverkar manniskors halsa. De ska ocksa foresla
atgarder och lésningar for att minska dessa problem. Denna hemuppgift kan fungera som en
laxa for alla och som en kompletteringsuppgift for franvarande. Anvandaren kan skriva
"Hemuppgift" sa tar jag fram en fardig hemuppgift baserat pa detta forslag.

Citat

“The environment is where we all meet; where we all have a mutual interest; it is the one thing
all of us share.” — Lady Bird Johnson, 1965. Citatet understryker att miljon paverkar alla och att
vi gemensamt ar ansvariga for att skydda den.

Nasta lektion

For nasta lektion foreslas temat "Hallbar utveckling och framtida utmaningar”. Detta ar relevant
eftersom hallbar utveckling ar en central fraga fér bade den nuvarande och kommande
generationen, och det binder samman de tidigare amnena i kursen. Anvandaren kan skriva
"Nasta" sa tar jag fram en lektionsplanering baserat pa detta forslag.
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