
劝学《亲友书》公开信 

顶礼大恩根本上师！  

各方丛林大德长老、信众居士：  

以学习《入菩萨行论》为缘起，很多道友得到了不同程度的受益，逐渐树立

起对佛法的正知正见，深深体会到了菩提心的重要性，言行举止也有明显的改

观，种种现象令人喜闻乐见。但我们作为一名大乘佛子，不能仅仅满足于修学

一部论典，而应尽己所能了解更多的大乘经论，只有具备了一定的闻思基础，

才能端正自己的学佛动机，使今后的修行步入正轨。 

为令大家进一步对佛法生起不共的信心和意乐，对修行的基础和本体产生

稳固定解，经过再三考虑和观察，下一部法我决定传龙猛菩萨的《亲友书》。之

后，假如各方面因缘具足，打算继续传讲《大圆满前行》和《藏传净土法》。 

《亲友书》的作者龙猛菩萨，号称“第二大佛陀”，是释迦佛在诸多大乘经典

中亲自授记的登地菩萨。在印度，他被喻为“二圣六庄严”之一；在藏地，众所周

知他开创了两大车轨中的甚深见派；在汉地，他被禅宗、净土宗、天台宗、华严

宗、密宗等八大宗派奉为开山始祖。因而，此论金刚语的加持力不可思议，有缘

值遇并学习者，会为今生来世种下殊胜无比的解脱善根。 

显宗最甚深的窍诀，其实莫过于《亲友书》。在藏地，它是各教派四众弟子

必学之课，由于是作者对乐行王的教言，故尤其适合在家居士学习。本论内容

并不多，充其量只有一本讲义，但佛教最基本的坚信因果、诚信三宝以及为人

处世等诸多窍诀，都包括在这120多颂当中了。 

这部论典，法王以前相当重视，曾于学院传讲过多次，如今学院藏汉弟子大

多数都背过此论，且对其精义了如指掌。1999年我也在学院传过一次，并依之

整理成《亲友书略释》，后来又于2005年，翻译了麦彭仁波切的《亲友书释·白莲
鬘》，所以在学习的过程中，大家最好能参考这些资料，以加深对其进一步的理

解。 

这次参加学习的条件，除了菩提学会的成员外，我也特别开许，凡是对本论

有兴趣者，皆可报名听受，年龄不限，宗派不限，报名邮箱和联系电话详见下

方。届时将凭报名名单，统一分发讲记、视频或音频。希望大家报名之后，自己

能善始善终、圆满传承，并尽量将此教义传播给更多的众生。 

《亲友书》是藏地尤为重视的一部论典，若与其失之交臂，则非常可惜。世

间那些不重要的机会，失去了也不要紧，但对自他今生来世都有利的机会，希

望大家不要错过！ 
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