
 

Domains, Sub Domains and Specific As Sri Lankan National Standards 

Domain 
And 
Sub 

domain 
டொ
மைன் 
மற்று
ம் 
து
ணை 
டொ
மைன் 

Specific Aspects 
 විශේෂිත අංශ குறிப்பிட்ட அம்சங்கள் 

Health 
& 

Physica
l Well 
Being 

සෞඛ්‍
ය සහ 

ශාරීරික 
යහපැවැ

ත්ම 
உடல்
நலம் 

& 
உடல் 
நலம் 

Healthy living Practices සෞඛ්‍ය සම්පන්න ජීවන 
රටාවන් 

ஆரோக்கியமான 
வாழ்க்கை 
நடைமுறைகள் 

Personal Safety & 
Protection 

පුද්ගලික ආරක්ෂාව සහ 
ආරක්ෂාව 

தனிப்பட்ட பாதுகாப்பு & 
பாதுகாப்பு 

Gross Motor Skills 
Development දළ චාලක කුසලතා සංවර්ධනය மொத்த மோட்டார் 

திறன் மேம்பாடு 

Fine Motor Skills 
Development සියුම් චාලක කුසලතා වර්ධනය நுண் மோட்டார் திறன் 

மேம்பாடு 

Social 
And 

Emotio
nal 

wellbein
g 

සමාජීය 
සහ 

චිත්ත
වේගීය 
යහපැවැ

ත්ම 
சமூக 
மற்று
ம் 

உணர்
ச்சி 
நல்வா
ழ்வு 

Relationship with adults 
and Peers 

වැඩිහිටියන් හා සම වයසේ 
මිතුරන් සමඟ සම්බන්ධතාවය 

பெரியவர்கள் மற்றும் 
சகாக்களுடன் உறவு 

Prosocial Behavior සමාජශීලී හැසිරීම சமூக நடத்தை 

Positive Self Concept ධනාත්මක ස්වයං සංකල්පය நேர்மறை சுய கருத்து 

Self - Regulation ස්වයං - නියාමනය சுய கட்டுப்பாடு 

Self - Expression ස්වයං ප්‍රකාශනය சுய வெளிப்பாடு 

Moral, Religious, and 
Cultural Values 

සදාචාරාත්මක, ආගමික සහ 
සංස්කෘතික වටිනාකම් 

ஒழுக்கம், மதம் 
மற்றும் கலாச்சார 
விழுமியங்கள் 

Numera
cy 

සංඛ්‍යාත්

Logical Thinking & Pre 
mathematical Skills 

තාර්කික චින්තනය සහ පූර්ව 
ගණිතමය කුසලතා 

தருக்க சிந்தனை & 
முன் கணிதத் 
திறன்கள் 



 
 

මක බව 
எண் 
கணித
ம் 

 

Measurements මිනුම් அளவடீுகள் 
 

Counting and Number 
Concepts 

 
ගණන් කිරීම සහ සංඛ්‍යා 
සංකල්ප 

எண்ணுதல் மற்றும் 
எண் கருத்துக்கள் 

 
 

 
Langua
ge and 
Early 

Literacy 
භාෂාව 
සහ මුල් 
සාක්ෂර
තාවය 
மொழி 
மற்று
ம் 

ஆரம்
பகால 
எழுத்
தறிவு 

Receptive language ග්‍රාහක භාෂාව ஏற்றுக்கொள்ளும் 
மொழி 

Expressive language Skills 
Development 

ප්‍රකාශන භාෂා කුසලතා 
සංවර්ධනය 

வெளிப்படையான 
மொழி திறன் 
மேம்பாடு 

Language comprehension භාෂා අවබෝධය மொழி புரிதல் 

Pre - reading Skills කියවීමට පෙර කුසලතා வாசிப்புக்கு முந்தைய 
திறன்கள் 

Pre - writing Skills ලිවීමට පෙර කුසලතා எழுதுவதற்கு 
முந்தைய திறன்கள் 

Early Interest Print (Sense 
of Letters) 

මුල් උනන්දුව මුද්‍රණය (අකුරු 
හැඟීම) 

ஆரம்பகால ஆர்வ 
அச்சு (எழுத்துக்களின் 
உணர்வு) 

Environ
ment 

Explora
tion 

පරිසර 
ගවේෂ

ණය 
சுற்று
ச்சூழ
ல் 

ஆய்வு 

Inquiring Mind විමසීමේ මනස விசாரிக்கும் மனம் 

Exploration of Natural 
Environment 

ස්වභාවික පරිසරය 
ගවේෂණය කිරීම 

இயற்கை சூழலை 
ஆராய்தல் 

Man Made Word මිනිසා විසින් සාදන ලද වචනය 
மனிதனால் 
உருவாக்கப்பட்ட 
சொல் 

Community Awareness 
and Eco-Friendly Practices 

ප්‍රජා දැනුවත්භාවය සහ 
පරිසර හිතකාමී පිළිවෙත් 

சமூக விழிப்புணர்வு 
மற்றும் சுற்றுச்சூழல் 
நட்பு நடைமுறைகள் 

Creativ
e Arts 
නිර්මා

ණාත්මක 
කලා 
படைப்
பு 

கலை
கள் 

Music and Dancing සංගීතය සහ නැටුම් இசை மற்றும் நடனம் 

Drama and Role Play නාට්‍ය සහ භූමිකා රංගනය நாடகம் மற்றும் வேட 
நாடகம் 

Drawing, Painting and 
Molding (Visual Aids) 

චිත්‍ර ඇඳීම, පින්තාරු කිරීම 
සහ අච්චු ගැසීම (දෘශ්‍ය 
ආධාරක) 

வரைதல், ஓவியம் 
மற்றும் வார்ப்பு (காட்சி 
உதவிகள்) 

Construction and Craft ඉදිකිරීම් සහ ශිල්ප கட்டுமானம் மற்றும் 
கைவினை 



 
 
 


