
Завершено навчання педагогів Хмельниччини з 
впровадження програми «Думай на рівних» (Think Equal) 
У жовтні–листопаді 2025 року на Хмельниччині відбулася серія шестиденних тренінгів для 
педагогів закладів дошкільної освіти в межах інноваційного проєкту «Думай на рівних: 
комплексна програмa соціально-емоційного розвитку та психо-соціальної підтримки 
дітей дошкільного віку». 

Програма спрямована на розвиток соціально-емоційних навичок дітей віком від 3 до 7 років 
та підвищення професійної компетентності педагогів у питаннях ментального здоров’я, 
формування стресостійкості й створення підтримувального освітнього середовища. 
Ініціативу реалізує Всеукраїнський фонд «Крок за кроком» за підтримки міжнародної 
організації Think Equal. 

У межах навчання було підготовлено три групи педагогів у 56 ЗДО - 90 груп та 124 педагога 
дошкільного закладу. Тренінги проводила Оксана Кулик, тренер-методист Хмельницького 
обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (ХОІППО). Шестиденний формат 
дозволив учасникам глибоко опрацювати методики програми та отримати практичні 
інструменти для роботи з дітьми. 

Програма «Думай на рівних» має офіційне схвалення Міністерства освіти і науки України 
(лист № 1/15827-24 від 02.09.2024 р.) та внесена до Каталогу надання грифів за № 
1.0043-2023. Під час навчання педагоги детально ознайомилися з її концепцією та 
методичними матеріалами, а також відпрацювали способи інтеграції програми у щоденний 
освітній процес. 

Реалізація програми на Хмельниччині сприятиме розвитку у дітей дошкільного віку 
ключових життєвих навичок — уміння ефективно комунікувати й взаємодіяти з однолітками, 
формувати впевненість у власних силах, підвищувати майбутню академічну успішність та 
знижувати ризики асоціальної поведінки. Це створить надійну основу для гармонійного, 
здорового та безпечного розвитку кожної дитини. 

 



 

 



 


