IIponacts B MOAPOCTKOBO-POANTENIbCKHAX OTHOLICHUSIX (HA MpUMepe cepuaJjia

«IlepexoaHbiii BO3pacT»)

Jinna: OmMH W3 TOCIAEOHUX  CEpPUANIOB,  MOCBSIIIEHHBIX TeMe
MOJAPOCTKOBO-POJUTEIILCKUX OTHOIIEHN — «IlepexoaHblii BO3pacTy, I/ie INIaBHbIN
repoi coBepIiiaeT yOMMCTBO OMHOKJIACCHHIBI. BMmecte ¢ mcuxomnorom Tamapoit

Cy,HaKOBOﬁ BBIACHSCM, KaK C OTHM CBsA3aHbI HpO6J'ICMBI B CCMEC.

AHoOHc: «IlepexonHbIl BO3pacT» — OOWUH U3 CEPHUAIOB, NOCBSALIEHHBIX TEME
IIPONIACTU MEXKAY POAUTENISIMU U JeTbMU. Ero INIaBHBIM IepoM pelaeTcs Ha
paJuKalbHBI TOCTYNOK — yOWIICTBO onHOKIaccHulbl. [louemy Takoe
IIPOUCXOJUT M KaK C OTUM CBA3AHBI ITOAPOCTKOBO-POAUTEIBCKUE OTHOLICHUS,

pacckasbiBaet ncuxonor Tamapa Cynakosa.
ABtop: Anuna KopiryHosa

O 1npobneme MOAPOCTKOBO-POIUTEIBLCKUX OTHOIIEHWH CHUMAKOT MHOXKECTBO

(I)I/IJ'IBMOB H CCpHAJIOB!: ((M@)KCGSOHI)C», «XaHKa. O,Z[I/IH M3 MOCJIICAHUX CCPHAIOB

— «llepexonHblii BO3pacT», BRILIEAIINN B MapTe 3Toro rona Ha Netflix. B nentpe
COOBITHI KapTUHBI — MOAPOCTOK J[KelMHu, apecTOBaHHBIA MO TOAO3PEHUIO B
yOuiictBe omHOKIaccHUIBl. Ero poaurenn HenoyMmeBaroT, Kak Tako€ MOIJIO
OPOU30MTH, MOTOMY 4YTO C BHJAY MAajbYMK HE BBI3bIBAJ HUKAKUX MOJO3PEHUH.
OnHako Ha caMOM Jiejie B Qyle MaJIbiiKa MPOUCXOIMI OYHT, 0 KOTOPOM OH HUKAaK
HE MOT paccKa3aTh CTapIIMM H3-3a OTCYTCTBHUS JOBEpHs K HUM. MBI pemmin
pa3o0Oparbcs, B 4eM 3aKJIIOYAIOTCS MPUYMHBI IPONACTH MEXAY POAUTEISIMH U
HOAPOCTKOM, IIOYEMY IIOB3POCIEBIINNA PEOEHOK COBEpIIAET MPECTYIUICHUS, U
BO3MOXKHO JI B IEJIOM HAJIAJJUTh OTHOILIEHUS MEXAY POTUTENISIMU U TOAPOCTKOM,
B3dB  uHTepBbl0 y  Tamaper  CymakoBoii  —  mcuxojora,  paHee

CIICHUAIIM3UPYIOIICMCA HAa TEME ICTCTBA.


https://www.kinopoisk.ru/film/1167855/?utm_referrer=yandex.ru
https://www.kinopoisk.ru/film/62746/
https://www.kinopoisk.ru/series/6559163/

Cremku cepuana «[lepexonnsiit Bozpact». Mcrounuk: kinopoisk.ru

— Kak nposiBisieTcsi 1ponacTb Mexay NOAPOCTKOM U poauTeeM?

— Ha moii B3I/, «IIPOTIacThy» BBIPAKAETCS B OTCYTCTBUM OOIICHUS WM B
dbopMabHOCTH ATOTO O0IIEHUS. TO €CTh KOHTAKT MEXIY PeOSHKOM U POAUTEIIEM
3aKJIIOYAETCSd B TaKUX Bompocax, Kak: «Tel moen?»; «Kak ouenku?»; «Kynuiib
HOBBIE KPOCCOBKH?» M TIp. BHeEImIHE 3TO BBINISIAUT TakK, CJIOBHO POAUTEIN U
PEOEHOK — 3TO MaJIO3HAKOMBIE JIHO/IU, KOTOPbIE OOLIAI0TCS U MO (hOpMaIbHBIM

BOIIPOCAM.

—  Ilouemy mOApPOCTOK, KOTOPBLIi  COBCeM  HEIABHO  ObLI
JKM3HEPAJOCTHBIM M MOJHBIM JHTY3Ma3Ma, BAPYT CTAJ 03J100JIeHHBIM Ha 3TOT
Mup?

— TyT MOXET OBITh MHOTO MPUYHUH, OJIHA U3 ITIaBHEUIINX — 3TO BCE-TAKU
dbu3noIornYecKue U3MEHEHUs, KOTOpPhIE MPOXKUBAECT MOIPOCTOK: TOPMOHAJIbHBIC
u3MeHeHus. Jlucbamanc B TOpMOHaJIbHOM (DOHE 3aTPyAHsSIET KOHTPOJIb Hal
AMOIMSAMHU, UYTO MPOSBIISIETCSA B pa3APaKUTEIIBHOCTH, BCIIBIIIIKAX THEBA, TPYCTH.

K ocranbHbIM IMpUuIrHaM MOXHO OTHCCTH:


https://www.kinopoisk.ru/media/article/4010942/

Oxpyxenue cepcTHUKoOB. [To JI. b. DnbkoHUHY, B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe
(12-15 ner) Bemymieil AEeATENBHOCTBIO SBISETCS WHTUMHO-JIMYHOCTHOE
oOLIEHNEe CO CBEPCTHHKaMHU. OJTO BpeMs MJsl YCTAHOBJIECHHS OJIM3KHX
OTHOILIEHUH CO CBEpCTHUKAMH, IO3HaHHE ce0s W Onmxailiiero kpyra
oOmenus. IloaroMy MOAPOCTKM  CHUJIBHO  MOABEPKEHBI  BIUSHUIO
pedepeHTHOI rpynIbl, NEpeHNMas €€ HOPMbI MOBEJCHHS U IEHHOCTH.
HeanexBarnas camoouenka. [1oqpocTkoBbIil BO3pacT — OAMH U3 MOCIEIHUX
3TanoB (opMUpoBaHUS camMooUeHKH. [loaTromy B 3TOM BO3pacte pedeHOK
4acTo CTpajaer mepenagaMy OT HU3KOW 0 3aBBIIIEHHON CAMOOLICHKH, YTO
IPUBOAUT K HEOINPABJAHHOM arpeccu, Kak K MEXaHU3My 3allluThl U
KOMIICHCAIINH.

IIpoGneMbl BO B3aMMOOTHOLIEHHAX poautTeneil. M3-3a ropMOHaJIBbHBIX U
BO3PACTHBIX 0coOeHHOCTEN IIOAPOCTKM  OYEHb  OMOILMOHAIBHO
BOCIPUHUMAIOT TPoOJIeMbl B Ce€MbE (XOTS MOTYT 3TO CKphIBaTh). Pa3Bon
pPOIMTENIE WM YacThle€ CCOPBI BBI3BIBAIOT 3J0CTh, KOTOPYIO HE BCETAA
MOYKHO MpOSIBISATH Joma. M3-3a Toro, 4ro nepkare ee B ceOe CIOXKHO,
BO3HHMKAIOT arpE€CCUBHBIE IIPOSBIICHUA CO CTOPOHBI IIOAPOCTKOB.
TpaBmarnueckuili OnbIT W3 AEeTCTBA. ONBIT NMPOKHUBAHUSA TPABMHUPYIOIIMX
COOBITUH MOKET MPUBECTU K PA3BUTHUIO MOCTTPABMAaTHUECKOTO CTPECCOBOTO
pacctporictBa (IITCP) u moBbIcUTH PUCK arpeCCUBHOTO MOBEICHUSI.
Hamnune nemxmuecknx paccrporictB. K HUM  OTHOCSTCA, Hampumep,
Jenpeccus, OUIOJIIPHOE PacCTPOIMCTBO, CUHAPOM JAe(pUIMTa BHUMAHUS U
TUIIEPAKTUBHOCTH. BCIBIIKKM arpeccun — OOHHA W3 CHMITOMOB MHOTHX

IICUXNYCCKHUX paCCTpOﬁCTB.


https://ru.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F_%D0%94._%D0%91._%D0%AD%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0

Kanper u3 cepuana «Ilepexonusrii Bozpact». McTounuk: snob.ru

— Kak poauTensiM CTOUT TOTOBUTBHCSI K NMOAPOCTKOBOMY IEPUOLY HX

pedenka?

— l'oTOBUTHCS K MOJPOCTKOBOMY BO3PACTY CTOUT €IIE C MEJICHOK, a TOYHEE,
y>K€ B JIOLIKOJIBHOM Bo3pacte. HaBepHska MHOruMe 3ameqasiv, YTO y JETEeHl eCTh
«POAUTENH JTIOOMMUYUK» — TOT, C KEM KOHTAKT HamOoJiee Teribli. Tak BOT, 4TOOBI
MOJIPOCTOK HE 3aKPbIBAJICS, HY>KHO C JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa HallaXKUBaTh J100pbIE,
TeIlIbIe, IPY)KEeCKHe oTHOoIeHus. KoHeuHo, eclii ¢ caMoro AeTCTBa UX He ObLIO, TO
HAauMHATh HUKOTJAa HE TO37HO, HO, YeM paHblie, TeMm Jyuiie. Haubosmee BaxkHO,
9TOOBI PEOCHOK 3HAJ, YTO POAMTENN €T0 BCETNa MOAepKAT, MPUMYT TaKUM, KaKOh

OH €CTh, HE Oy/IyT €ro CyauTh 3a J1000i ero npomax.
— B03MO0KHO JIM B IPUHIUIIE K HEMY MOATOTOBUTbLCS?

— Jly4miasi moAroToBKa K TMOAPOCTKOBOMY BO3pPacTy — 3TO YECTHBIC U
Jpy’KECKHE OTHOIICHHUSI MEXKIY ponuTeneM U pedbenkoM. OOparuTe BHUMaHUE, YTO
YECTHOCTH JIOJDKHA OBITH ¢ 00enx ctopoH. HOTAAa ponuTenu, cuuTas, 94To peOeHOK
emie Maj, yMajJ4yMBalOT mpapay. VMEHHO 3TO CIYXUT HadajlioM pa3pyIIeHHUs

OTHOILIEHUM C peOEHKOM.


http://snob.ru

— Ilo Bamemy MHeHHMI0, KAK BECTH POAUTEJNSIM, €CJIH UX PeOCHOK HAeT

Ha paguKajJbHble Mepbl (rpadex, youiicrea)?

— Ecam ¢akr npaBoHapylieHusT YCTAHOBJIEH, TO POAMWTENINA B TEPBYIO
oyepeslb He JOJDKHBI CYIUTh peOeHKa, AJI 3TOro CYIIECTBYIOT FOCYIapCTBEHHBIE
opranbl. CTOUT AJ11 Hayajaa CIPOCUTH peOCHKA O TOM, YTO OH JyMAaeT U YyBCTBYET,
YeM, MO0 €ro MHEHHUIO, POJUTENM MOTyT MOMOYb. 1O €CThb HE OOBUHATH, HE
yCTpauBaTh CKaHJaJ, a MPUHATh PEOCHKA, COBEPIIUBILIETO OLIMOKY, TAKUM, KaKO!
oH ecTb. Korna pebeHka 0OBUHSIOT MPEACTABUTENN TOCYIapCTBEHHBIX OPTaHOB, TO
OH YX€ MCIIBITBIBAET CTPECC M CTAPAETCS 3aKPBIThCA. A KOIZA €IIe U POAUTENN
YCTPauBaIOT UCTEPHUKY, BEIIAIOT HA HETO SIPJIBIKK WM CPAaBHHUBAIOT, TO MOAPOCTOK
YyBCTBYET C€0Sl OIMHOKUM U TIOKHUHYTHIM.

— Kak BecTH cedsi poaurte/iiM, 3aMeTUBILINM 32 MOAPOCTKOM CTPaHHOE,

OTCTPaHEHHOe NoBeAeHne?

— B Takom ciydae BaKHO OCTaBaThCs ¢ peOCHKOM B KOHTAKTE, HAXOIUTHCS
B TEIUIBIX U JIOBEPUTENIbHBIX OTHOIICHHsX. Torma peOEHOK cam 3axouer
NOJEIUTHCS TEM, YTO €ro OECIOKOUT, U CIPOCUTh coBeTa. Ecnu peObeHok He uaer
HA KOHTAaKT, TO JIy4YIlle HE HACTAWBATh M HE OKA3bIBaTh JABIICHUE, & MMPOCTO OBITH
pSAIOM, TPOSABIATH 3a00Ty W TOBOPUTH O TOM, YTO BBl PSIZIOM U BCErJa T'OTOBBI
BBICTYIIaTh. B TakoM cllydyae O4Y€Hb Ba)K€H MPOUUIBIA OMBIT JOBEPUTEIBHBIX

OTHOLIEHUM, OH YJIYUYIIUT U YCKOPUT IIPOLECC B3aUMOIACHUCTBUSI.
— Yero nenarb KATEropu4ecK Heb3s?

— CraHOBUTBCS TONPYKKOM (BecTH cebsg Tak ke, KaKk BEIeT cam
HOAPOCTOK); MPOSABIATH THIIEPKOHTPOIIb; 00ECIIEHNBATh U YHUXKATh peOCHKA U €ro
JOCTHKEHUSI; MPUKIIEUBATh HA peOeHKA SIPIBIKU («ThI IIIYTbIN», «Thl HE CMOYKEIIb)
U JIpyrue); BOCOUTHIBATH C MOMOIIbIO M30BITKA 3alPETOB U TPEOOBAHMI; JIMILIATH
pebeHKa mpaBa Ha OJUHOYECTBO.

Ha Moii B31my11, 3TO OCHOBHO€, HO HABEPHSIKA €CTh U CIIIE.



— I/I, HAKOHECL, MOKHO JIH B NPHUHIOHUIIC NPEAOTBPATUTL KPHU3UC BO

B3aUMOOTHOIICHUAX MECKAY POAUTECIAMU U HOI[pOCTKOM?

— Kpusuc — 310 HOpMaTHBHBIM 3TaIl pa3BUTHSI, IOATOMY CIIOPHBII BOIIPOC,
CTOUT JIM €ro MpenoTBpaiiaTh. [J1aBHOE MPOXKUTH €ro TakK, 4TOOBI CTaTh C €ro
MIOMOIIBIO0 JIy4llle, CHJIbHEE, yMHee. A Il 3TOr0 WHOTAA CTOUT OOpaTUThCS K

CIICHUAJINCTY, KOTOpBIfI CO CTOPOHBHI ITOACKAXKCET, KaK JIYUIIC ITOCTYIINTD.

POI[HTGJ'IHM O4YCHb BAKHO CTPOUTH C IIOAPOCTKAMHU HTOBCPUTCIIBHBIC OTHOIICHMUA:
CTaparbCs IPUHHUMATb p€6€HKa TaKHM, Kakoii OH €CTb, BLICIYIIMWBATL CIO,
oaAACPKUBATb, JKCJIATCIbHO, HAYHWHAA C MaAJbIX JICT. TonbkOo Tak BO3MOXKHO
NpeaoTBpaTuTb KPU3UC BO  B3aUMOOTHOLICHHAX  MCXKIAY POAUTCIIEIMHU U

TIOZIPOCTKOM.



	— Почему подросток, который совсем недавно был жизнерадостным и полным энтузиазма, вдруг стал озлобленным на этот мир?​​— Тут может быть много причин, одна из главнейших — это все-таки физиологические изменения, которые проживает подросток: гормональные изменения. Дисбаланс в гормональном фоне затрудняет контроль над эмоциями, что проявляется в раздражительности, вспышках гнева, грусти.​​К остальным причинам можно отнести: 
	1.​Окружение сверстников. По Д. Б. Эльконину, в подростковом возрасте (12–15 лет) ведущей деятельностью является интимно-личностное общение со сверстниками. Это время для установления близких отношений со сверстниками, познание себя и ближайшего круга общения. Поэтому подростки сильно подвержены влиянию референтной группы, перенимая ее нормы поведения и ценности. 
	2.​Неадекватная самооценка. Подростковый возраст — один из последних этапов формирования самооценки. Поэтому в этом возрасте ребенок часто страдает перепадами от низкой до завышенной самооценки, что приводит к неоправданной агрессии, как к механизму защиты и компенсации. 
	3.​Проблемы во взаимоотношениях родителей. Из-за гормональных и возрастных особенностей подростки очень эмоционально воспринимают проблемы в семье (хотя могут это скрывать). Развод родителей или частые ссоры вызывают злость, которую не всегда можно проявлять дома. Из-за того, что держать ее в себе сложно, возникают агрессивные проявления со стороны подростков.  
	4.​Травматический опыт из детства. Опыт проживания травмирующих событий может привести к развитию посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) и повысить риск агрессивного поведения.  
	5.​Наличие психических расстройств. К ним относятся, например, депрессия, биполярное расстройство, синдром дефицита внимания и гиперактивности. Вспышки агрессии — одни из симптомов многих психических расстройств.  
	— Готовиться к подростковому возрасту стоит еще с пеленок, а точнее, уже в дошкольном возрасте. Наверняка многие замечали, что у детей есть «родитель любимчик» — тот, с кем контакт наиболее теплый. Так вот, чтобы подросток не закрывался, нужно с дошкольного возраста налаживать добрые, теплые, дружеские отношения. Конечно, если с самого детства их не было, то начинать никогда не поздно, но, чем раньше, тем лучше. Наиболее важно, чтобы ребенок знал, что родители его всегда поддержат, примут таким, какой он есть, не будут его судить за любой его промах.  
	— Возможно ли в принципе к нему подготовиться? 
	— Лучшая подготовка к подростковому возрасту — это честные и дружеские отношения между родителем и ребенком. Обратите внимание, что честность должна быть с обеих сторон. Иногда родители, считая, что ребенок еще мал, умалчивают правду. Именно это служит началом разрушения отношений с ребенком. 
	— Кризис — это нормативный этап развития, поэтому спорный вопрос, стоит ли его предотвращать. Главное прожить его так, чтобы стать с его помощью лучше, сильнее, умнее. А для этого иногда стоит обратиться к специалисту, который со стороны подскажет, как лучше поступить. 

