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Hola Esplais! 

Sóc la Mariona, tinc 23 anys i sóc de Santa Coloma de 
Gramenet. 

Tot comença als 5 anys quan els meus pares van decidir 
apuntar-me a l'esplai Puigcastellar on m'he empapat 
d'excursions, campaments i colònies i on he viscut moments 
molt divertits i intensos. 

L'estiu 2017 vaig fer el salt i vaig iniciar el meu camí com a 
monitora fins al juliol passat, tot i que l'esplai formarà part de 

mi anys i anys. Durant aquests anys he sigut EGS del Baix Besòs i he participat en diferents 
grups de treball (com per exemple Línies pedagògiques i Locals i territori) i també en la 
comissió de Reduint petjada, a la qual em presento com a Representant de Comissió en 
aquesta AGO per poder posar el meu granet de sorra i continuar aprenent.  

Crec que és molt important fer una anàlisi i revisió del que està passant al món, tant global 
com localment i treballar cap al decreixement, aplicar la teoria apresa tot i que a vegades ens 
trobem entrebancs. Així que em trobo amb ganes i força per continuar participant i estar 
vinculada a Esplac, ja que des del primer dia m'hi vaig trobar amb un espai segur i canyero!   

Fora d'Esplac sóc infermera i m'agrada treballar sempre des de la perspectiva de la promoció 
de la salut i la prevenció de malalties i enfortir els hàbits de vida saludables. En el meu temps 
lliure m'agrada anar a escalar al rocòdrom, fer excursions  (tot i que el vertigen a vegades em 
juga males passades), llegir, fer àpats familiars i, a dia d'avui, estic enganxadíssima a la sèrie 
This is Us. 

Aquest és un petit resum que espero que us hagi servit per conèixer-me una mica més.  

Ens veiem a l'AGO! Una abraçada!  

Mariona (Guillén López) 
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