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“El amor debe ser sincero. Odio lo que es malo; aférrate a lo bueno”.  
Romanos 12:9 

 
Desde que quedé embarazada de mi hijo mayor, he estado tratando de volver a ser yo misma. 
Ha sido todo un viaje. Muchos días sintiéndome imposible de hacer.  Si soy honesto, ha sido 
un viaje fallido y finalmente sé por qué. Nunca seré la misma mujer que era antes de tener 
hijos. Esa era una mujer que nunca había tenido un hijo a término, ni había dado a luz ni criado 
uno. Por no hablar de DOS. Sin embargo, esta mujer que soy ahora ha hecho eso y algo más. 
Me tomó mucho tiempo darme cuenta de eso. Una vez que lo hice, me entristecí pero también 
me emocionó salir con esta nueva versión de mí y aprender a amarla.  
 
Pensé que había hecho un gran avance cuando me di cuenta de eso. Hasta que un día le 
confié a un amigo lo perdida que me sentía. Ella me envió algunas palabras de aliento y un 
pasaje de las Escrituras que me hicieron sentir aún más desconectado de quien soy. Me hizo 
sentir desnuda, avergonzada, decepcionada. Sin embargo, eso no es lo que esta escritura 
pretendía hacer. Se suponía que debía animarme, pero no fue así porque me recordó todo lo 
que no hago, todo lo que no soy. Romanos 12:12 dice, “Sed alegres en la esperanza, 
pacientes en la aflicción, fieles en la oración”. Durante este tiempo de mi vida recibí muchos 
“no” o “sí” tardíos, lo que me hizo no ser alegre, paciente y fiel. Pero espera, no termina ahí. 
Romanos 12:14 procede a recordarme que definitivamente estoy fallando en ser mi mejor yo al 
decir: “bendecid a los que os persiguen; bendecid y no maldigáis”. Cualquiera que haya 
lidiado con una ruptura, una separación de una pareja o el padre de sus hijos caminando con 
amor y bendiciendolos no siempre es la tarea más fácil.  
 
Me senté en mi habitación pensando profundamente después de leer esas Escrituras. Todo 
este tiempo estoy tratando de descubrir quién soy. Buscando un plan para encontrarme a mí 
mismo... el mejor yo. ¡Aquí lo tienes! El modelo en la palabra; diciéndome exactamente quién 
soy y cómo actuar. Tuve que darme gracia después de sentirme tan avergonzada por no haber 
seguido el modelo que el Señor me había trazado. Ahora que lo sé mejor puedo postularme y 
hacerlo mejor. Para una mamá que ha estado luchando con su identidad, recomendaría 
comenzar con lo que la Palabra dice que eres y cómo debes actuar. Créame, el hecho de que 
haya encontrado un plano no significa que haya sido un paseo por el parque. Es todo un 
desafío. Pero me estoy concentrando en estar presente y disfrutar este viaje de conectarme 
con mi mejor yo.  
 
Tu compañera mamá capaz, 
Nkoya Kidd 
 



Padre Celestial, te damos gracias por Tu amor, que nos llama a amarnos unos a otros con 
sinceridad. Ayúdanos a odiar el mal y aferrarnos al bien. Guíanos a ser devotos unos de otros, 
mostrando honor y respeto en todas nuestras relaciones. 
Señor, enséñanos a bendecir a quienes nos persiguen, a vivir en armonía con los demás y a 
buscar la paz en todas las circunstancias. Danos poder para vencer el mal con el bien y confiar 
en Ti con todos los asuntos de justicia. Que podamos reflejar Tu gracia y amor en todo lo que 
hacemos. 
En el nombre de Jesús, oramos. Amén. 
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